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НА РУБЛЁВКЕ LIFE

ТРЕНДЫ

Основные цвета для встре-
чи наступающего года Дра-
кона: изумрудно-зелёный,  
золотисто-жёлтый и насы-
щенный красный. 

Свободные фасоны – глав-
ный тренд последних сезо-
нов. А мода на искусственный 
мех привела к тому, что фаво-
ритом модниц всех возрастов 
стали длинные шубы. 

Электромобиль TIGGO, 
суббренд марки CHERY, уже 
завоевавший мировые рын-
ки, станет хитом в России в 
2024 году. 
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СОБЫТИЯ

Праздничная передвижная 
резиденция главного героя Но-
вого года – Поезд Деда Мороза 
из Великого Устюга – заедет в 
Москву. В поезде можно будет 
сделать фото со сказочным 
волшебником и Снегурочкой, 
посетить вагон для проведения 
игр и квестов и приобрести 
сувениры.

 г. Москва, 27 декабря, 
Белорусский вокзал

«Манжосовская лыжня». 
Традиционная одинцовская 
новогодняя гонка, родоначаль-
ником которой стал знаменитый 
подвижник спорта Николай 
Манжосов, соберёт  любите-
лей зимних активностей всех 
возрастов.

 г. о. Одинцово, 31 декабря, 
Одинцовский парк культуры, 
спорта и отдыха

Пообщаться и сфотографи-
роваться с Дедом Морозом и 
Снегурочкой можно будет и на 
Рублёвке. Интерактивная про-
грамма «Гостиная Деда Моро-
за» рассчитана как на детей, так 
и на их родителей.

  г. Звенигород, 26–27 декабря, 
городская библиотека № 1

 В СТРАНЕ

Первый в истории Рос-
сии детёныш большой 
панды родился 30 авгу-
ста. Родителями самки 
стали Жуи и Диндин, ко-
торых привезли в Москву 
из Китая в 2019 году. 

По словам специали-
стов, случай этот уника-
лен тем, что Жуи и Дин-
дин всего семь и шесть 

лет. Обычно панды приносят первое потомство, когда им испол-
няется минимум 8–10 лет. Новорождённая малышка с самых 
первых дней развивалась в соответствии с нормами, быстро на-
бирала вес и покрывалась чёрно-белой шерстью. 

В Московском зоопарке выбирают имя 
для родившейся там недавно панды.

Когда крохе исполнилось 
100 дней, мэр столицы Сер-
гей Собянин предложил 
москвичам придумать имя 
панде сообща. Горожане от-
кликнулись на предложе-
ние, и только за одну неделю 
в голосовании на портале 
«Активный гражданин» при-
няли участие более 300 ты-
сяч жителей. 

Из десяти вариантов на 
данный момент лидируют 
три имени: Катюша, Мо Мо и 
Маша. 
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вклад в развитие спорта как лучший субъект Россий-
ской Федерации. 

Среди критериев, по которым оценивали участни-
ков премии, – доля граждан, занимающихся в регионе 
спортом, обеспеченность жителей спортивными соору-
жениями, внедрение и реализация комплекса ГТО, ко-
личество участий в финальных этапах физкультурных 
мероприятий.

«Очень приятно, что нас так высоко отметили, – зая-
вил губернатор Подмосковья Андрей Воробьёв. – Мос-
ковская область известна своими спортивными тра-

дициями, сильными школами по разным видам спорта, и мы 
стараемся создавать достойные условия для подготовки новых 
чемпионов». 

За последние пять лет в регионе обновили 50 спортивных объ-
ектов, открываются новые стадионы и спортплощадки. Летом 
прошло около двух тысяч спортивных мероприятий, на зиму за-
планировали более трёх тысяч событий. 

Церемония награждения 
победителей ежегодной Наци-
ональной спортивной премии 
состоялась в Государственном 
Кремлëвском дворце. Москов-
ская область впервые завоева-
ла первенство в номинации за 

 ПО-СОСЕДСКИ Наш сосед, режиссёр Никита Михалков стал 
почётным гражданином Московской области.

В Подмосковье ежегодно, на 
протяжении уже более 20 лет, 
при поддержке Союза кинема-
тографистов России, которым 

руководит Михалков, проходит Фестиваль спортивного 
кино Krasnogorski. Режиссёр – один из инициаторов созда-
ния кинофестиваля имени В. Тихонова «17 мгновений...» 
в Павловском Посаде. Кроме того, под его кураторством 
проводится Международный фестиваль военно-патриоти-
ческого фильма «Волоколамский рубеж». 

Вручая Никите Сергеевичу орден почётного граждани-
на Московской области, губернатор региона Андрей Воро-
бьёв сказал: «Ваша семья, ваш род живёт в Подмосковье. 
И вы делаете добрые дела, о которых, как, наверное, это 
и должно быть, многие не знают. Вы человек с большой 
буквы».

Жизнь и творчество кинорежиссёра тесно связаны с Москов-
ской областью, и в первую очередь с Рублëвкой. Он здесь вырос 
и всегда с большой любовью в своих фильмах показывал красоту 
Подмосковья. 

 ЦИФРА ОКОЛО 500 ЕЛЕЙ С НОВОГОДНЕЙ 
ИЛЛЮМИНАЦИЕЙ УСТАНОВИЛИ 
В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ.
ОДНА ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ ЁЛОЧНЫХ 
КОМПОЗИЦИЙ – ОКОЛО КАТКА В ПАРКЕ МАЛЕВИЧА.

 В РЕГИОНЕ Подмосковье впервые признано самым 
спортивным регионом России.
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Курс НА УКРЕПЛЕНИЕ 
СУВЕРЕНИТЕТА

Шоу НА ЛЬДУ

Горный РАЙ

Президент России Владимир Путин провёл итоговую 
пресс-конференцию, в ходе которой ответил на вопросы 
граждан и журналистов. 

Новогодние ледовые шоу покажут 
в 30 городах Московской области.

Для любителей горнолыжного спорта 
в Подмосковье работают 18 зимних 
курортов. 

За несколько дней до конференции российский лидер отве-
тил на один из самых главных вопросов, который могли бы ему 
задать журналисты: будет ли он баллотироваться на пост руко-
водителя государства в следующем году, ведь 7 декабря Совет 
Федерации уже назначил дату выборов – 17 марта 2024 года. 

«Буду баллотироваться», – отве-
тил Путин в Кремле командиру 80-
го отдельного разведывательного 
гвардейского батальона «Спарта» 
Артёму Жоге, который подошёл к 
нему после церемонии вручения 
медалей Героям России.

Такой ответ предопределил и на-
чало пресс-конференции «Итоги 
года с Владимиром Путиным», ко-
торая в этом году была совмещена 
с 20-й прямой линией президента. 

«Какие задачи внутри страны и за 
рубежом для вас главные?» – спро-
сила ведущая Первого канала Екатерина Березовская, один 
из модераторов встречи. 

Главное, ответил глава государства, – это укрепление суве-
ренитета. «Для такой страны, как Россия, существование без 
суверенитета невозможно, – подчеркнул Владимир Путин. – 

Всего в рамках проекта 
«Зима в Подмосковье» с на-
чала декабря до 14 января в 
регионе пройдёт 39 ледовых 
спектаклей с участием звёзд 
фигурного катания мирово-
го уровня. 

Чемпион мира Илья Авер-
бух представит свою про-

грамму «Чемпионы», а олимпийская чемпионка Татьяна 
Навка – «Байки русской балалайки». Гостей ждут зрелищные 
выступления, яркие наряды и прекрасная музыка. Расписа-
ние и места показов ледовых программ можно узнать на сай-
те welcome.mosreg.ru. 

Её просто не будет в том виде, 
в котором она сегодня сущест-
вует и в котором существова-
ла тысячу лет». 

Президент уточнил, что 
«укрепление суверенитета 
внешнего – это значит укре-
пление обороноспособно-
сти страны, безопасности по 
внешнему контуру. Укрепле-
ние общественного суверени-
тета – это безусловное обеспе-
чение прав, свобод граждан 
страны, развитие нашей 
политической системы, пар-
ламентаризма». Также, от-
метил Путин, очень важно 
обеспечение безопасности и 
независимости в сфере эконо-

мики, технологий, равно как 
и финансово-экономического 
суверенитета. Это, по словам 
президента, будущее каждой 
страны. 

Так, в спортивном парке «Волен» 
доступны 15 спусков разной слож-
ности, а ещё есть отдельные трас-
сы для тюбинга и сноуборд-кросса 
и современные подъëмники раз-
ного типа. На территории горно-
лыжного клуба Леонида Тягаче-
ва, кроме горнолыжных склонов, 
есть трасса для беговых лыж, тю-
бинговая горка и каток. 

Как сообщили в министерст-
ве культуры и туризма Подмо-
сковья, ежегодно горнолыжные 
курорты становятся местом при-
тяжения любителей активного 
отдыха. За прошлый зимний се-
зон их посетили почти 1,2 милли-
она человек. 

Адреса и описание других 
горнолыжных курортов –
на нашем сайте rr-life.ru
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Поздравление МЭТРУ

От хаоса К ПОРЯДКУ 

14 декабря свой 85-летний юбилей отметил директор 
Международного института энергетической политики 
и управления инновациями МГИМО, профессор 
Валерий Иванович Салыгин.

Новые цифровые сервисы и искусственный интеллект значительно 
упростили условия для конкуренции в Московской области. 

Детали

Президент Международной академии ТЭК, член-корре-
спондент Российской академии наук, дважды лауреат Госу-
дарственных премий РФ в области науки и техники Валерий 
Иванович лично следит за образовательным процессом и 
успехами каждого студента МИЭП МГИМО. За годы профес-
сиональной деятельности под руководством Валерия Ива-
новича было подготовлено более 50 докторов и кандидатов 
наук. Профессор является кавалером ордена «За заслуги 
перед Отечеством» IV степени, ордена Александра Невского, 
ордена Почёта, ордена Дружбы народов. Удостоен почётных 
званий «Почётный работник газовой промышленности», «По-

В этом году Управление Федеральной антимонопольной 
службы по Московской области запустило важные онлайн-сер-
висы, направленные на поддержку малого и среднего бизнеса 
и развитие конкуренции. Целый ряд из них касается упорядо-
чения и систематизации уличной торговли. 

На «Геопортале Подмосковья» был создан онлайн-сервис 
«Интерактивная карта мест проведения ярмарок и разме-
щения нестационарных торговых объектов на территории 
Московской области». Интерактивная карта стала единой 
площадкой, на которой отражена вся важная информация об 
актуальных местах разрешённых точек для уличной торгов-
ли.

чётный нефтяник», «Почётный энергетик», «Почётный работ-
ник топливно-энергетического комплекса».

Студенты Международного института энергетической по-
литики и дипломатии (МИЭП) МГИМО поздравили Валерия 
Ивановича с юбилеем и пожелали крепкого здоровья, неисся-
каемого вдохновения и новых побед.

Для поддержки предпринимателей, заинтересованных в 
такой торговле, в области внедрён механизм предоставления 
мест под размещение мобильных торговых объектов без тор-
гов и на льготных условиях сроком до 1 года. Онлайн-сервис 
реализован на портале госуслуг Подмосковья. Перед подачей 

«Уважаемый Валерий Иванович! В своей жизни Вы дости-
гли очень многого и, безусловно, являетесь для нас не толь-
ко директором института, но и примером для подражания, 
–  говорится в поздравлении студентов. – Вот уже много лет 

Вы посвящаете себя этой про-
фессии, принимая участие в 
различных международных 
проектах. Ваш вклад в раз-
витие этой сферы неоценим, 
и мы глубоко уважаем Вас за 
Ваш труд и преданность прин-
ципам профессионализма.  

Пусть Вам всегда сопут-
ствует удача и радость, а 
жизнь продолжает быть на-
полненной яркими впечат-
лениями, любовью близких и 
гордостью за людей, которые 
рядом с Вами. Мы искренне 
надеемся, что Ваши дости-
жения и опыт будут продол-
жать использоваться на бла-
го общества». 
Редакция газет 
«На Рублёвке – На Новой 
Риге – life» присоединяется 
к поздравлениям!

Благодаря сервису срок получения такого 
разрешения сократился в 360 раз – 
с 30 дней до 2 часов.

заявки индивидуальные предприниматели и юридические 
лица могут ознакомиться со свободными местами размеще-
ния мобильных точек торговли на интерактивной карте гео-
портала.

А для оперативного выявления и пресечения деятельности 
тех, кто нарушает правила уличной торговли, подмосковный 
УФАС решил подключить новейшие технологии. В регионе 
запущена программа «Применение искусственного интел-
лекта для выявления случаев незаконной торговли». Цифро-
вой алгоритм, подключëнный к камерам, входящим в систему 
«Безопасный регион», «обучен» критериям выявления таких 
мест. С помощью искусственного интеллекта уже обнаружено 
5 285 подобных случаев, 3 897 из них устранено. Легализова-
но 10 мест по продаже товаров.

Развитию конкуренции на 
рынке общественного пи-
тания будет способствовать 
запуск на портале госуслуг 
Московской области сервиса 

«Размещение сезонных кафе 
при стационарных предприя-
тиях общественного питания». 
Предприниматели теперь 
имеют возможность заклю-
чать договоры на размещение 
кафе полностью в электрон-
ном виде, подписав документ 
с помощью цифровой подписи. 
Благодаря сервису срок полу-
чения такого разрешения со-
кратился в 360 раз – с 30 дней 
до 2 часов.  

Екатерина Внукова
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Вкусы ЗИМЫ

Добрые ДЕЛА

Модные ШТУЧКИ

Об увлекательной гастрономической эклектике вкусов 
итальянской и русской кухни – Катя Мишина.

На благотворительной ярмарке в гимназии 
Примакова собрали более 13 млн рублей. 

В Жуковке прошло модное мероприятие 
Fashion New Year & Beauty Bazaar. 

В итальянском ресторане 
Osteria di Campagna эта зима 
началась с гастрономических 
новинок от шеф-повара Евгения 
Алексеева. Для пусть и сказоч-
ного, но всë-таки холодного вре-
мени он разработал меню, в ко-
тором нашлось место знакомым 
с детства блюдам русской кухни, 
итальянской классике  и  автор-
ским сочетаниям.

В этом сезоне гости могут по-
пробовать соленья: маринован-

ные помидоры, огурцы слабого посола, белые грибы. А следом – 
сельдь с молодым картофелем и бутерброды с красной и чёрной 
икрой, но не на обычном белом хлебе, а на итальянской чиабат-
те. Кстати, деликатесная чёрная фигурирует в нескольких блю-

В областной гимназии 
имени Е. М. Примакова 
прошло одно из самых 
важных, объединяющих 
и невероятно душевных 
мероприятий года – но-
вогодняя благотвори-
тельная ярмарка. Кро-
ме большого семейного 
праздника со сказочным 

еловым лесом, «пряничной библиотекой», десятками стартапов 
от детей и родителей, благотворительная ярмарка – это также 
возможность подарить веру в чудо тем, кто в этом нуждается. 

В этом году мероприятие посетили более двух тысяч гостей, 
на ярмарке и аукционе было собрано 13 485 400 рублей. Эти 
средства будут направлены в благотворительный фонд «Жизнь 

Площадкой для модного ивента 
стал легендарный ресторан Арка-
дия Новикова и Александра Сор-
кина «Веранда у Дачи». 

Вниманию гостей были пред-
ставлены изделия для создания 
стильного и праздничного обра-
за: роскошные и блестящие ново-
годние платья ручной работы от 

бренда Alla Couture, уникальные винтажные украшения и 
жакеты от галереи Vintage Dream. Основатель и креативный 
директор бренда Alla Couture Алла Кравченко представила 

дах. С ней, например, подают 
морского гребешка с хурмой 
или спагетти с соусом на осно-
ве игристого.

На сладкое можно порадо-
вать себя кремом-безе с ара-
хисом и клюквой или десер-
том «Мандарин» с ванильным 
соусом. Из напитков – клюк-
венный чай или малиновый 
глинтвейн на белом вине.

До 27 декабря команда ре-
сторана Osteria di Campagna 
принимает заказы к новогод-
нему столу. Готовые блюда 
можно будет забрать 31 дека-
бря. 

в Движении», который помо-
гает детям с ограниченны-
ми физическими возможно-
стями, в первую очередь из 
детских домов, интернатов и 
малоимущих семей, в фонд 
«Хрупкие люди», поддержи-
вающий людей с несовершен-
ным остеогенезом и другими 
костными патологиями, и 
в благотворительный фонд 
Константина Хабенского, по-
могающий детям и молодым 
взрослым с опухолями голов-
ного и спинного мозга, и дру-
гие фонды. 

модницам Рублёвки и Новой 
Риги уходовую косметику, 
ароматы для дома и новогод-
ние аксессуары. 

Гости мероприятия смогли 
увидеть и примерить аутен-
тичные и эксклюзивные сум-
ки Hermes от компании Sell & 
Buy Couture, познакомиться 
с каталогом и выбрать сумку 
своей мечты для предзаказа. 

Об увлекательной гастрономической эклектике вкусов 
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► Анна, совсем скоро ты встретишь Новый год в одной 
программе в Владимиром Пресняковым в концертном 
зале «Барвиха Luxury Village». Чего ты ждёшь от этой 
ночи?

Новый год – один из моих любимых праздников. Мне хо-
чется в эту ночь по-настоящему отдохнуть, мысленно под-
вести итоги года, встретившись с друзьями и коллегами на 
концерте, и просто повеселиться. Несмотря на то что все мы 
уже взрослые люди, в новогоднюю ночь хочется поверить в 
волшебство и окунуться в эту магическую атмосферу.
► Ты не первый раз встречаешь этот праздник у нас 
в Барвихе со зрителями. Будет ли в зале твоя семья, 
супруг?

Встречать Новый год – для меня огромное удовольствие. 
Я думаю, что нас всех ждёт отличное шоу и зажигательная 

программа. Со мной, 
естественно, будет мой 
супруг, и я уверена, что 
мы круто проведём вре-
мя! 
► Что для тебя Но-
вый год? Какие глав-
ные ассоциации с 
этим праздником?

Для меня это самый 
тёплый и семейный 
праздник. Я люблю 
вспоминать, как семья 
отмечала его в моём дет-
стве: горы мандаринов, 
сияющая ёлка с разноц-
ветными игрушками и 
лёгкий снег за окном. 

После боя курантов мы всегда выходили на улицу, лепили сне-
говика и играли в снежки. Хорошее было время!
► Есть ли в твоей семье новогодние традиции, ритуа-
лы, без которых вы с супругом не обходитесь? Как по-
здравляете друг друга с Новым годом?

Есть уже сложившаяся традиция: вме-
сте с близкими, друзьями, семьёй и моей 
командой мы наряжаем ёлку у меня 
дома. Каждый приносит свою игрушку и 
вешает на зелёную красавицу. Это один 
из моих любимых моментов уходящего 
года. 
► Какие блюда обязательны на 
твоём новогоднем столе? 

У нас всё по классике: оливье, селёдка 
под шубой, бутерброды с красной икрой. 
Вообще, приготовления к новогоднему 
застолью –  целый ритуал. Любим созда-
вать уютную атмосферу, никуда не торо-
пимся, болтаем и готовим. 
► Что тебе больше по душе, собирать 
гостей у себя или самой пойти в го-
сти, чтобы не готовить?

Обожаю собирать дома родных и близ-
ких! Такие тёплые домашние посиделки 
помогают расслабиться, забыть обо всех 
рутинных делах и задачах и просто про-
вести время вместе. Готовлю я, кстати, 
может, и не часто, но вкусно! 

Anna Asti
«В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ
ХОЧЕТСЯ ВЕРИТЬ 
В ВОЛШЕБСТВО»

► Все любят подводить итоги года. В этом году у тебя 
случилось немало значимых событий: выпуск альбома, 
открытие лейбла, выход множества хитов, клипов. Ка-
кое событие в карьере и личной жизни ты выделяешь 
для себя как главное?

Обожаю собирать дома родных и близких! 
Такие тёплые домашние посиделки помогают 
расслабиться, забыть обо всех рутинных делах 
и задачах и просто провести время вместе.

Ох, сложный вопрос, это 
как спросить, кто из детей 
самый любимый. (Смеётся.) 
Каждое событие для меня 
было долгожданным: выпуск 
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Мне кажется, что современный артист 
должен выделяться. Вокруг слишком много 
всего, и затеряться крайне просто, поэтому 
нужно не бояться выражать себя, но при этом 
быть честным со своей аудиторией.

альбома, над которым мы долго работа-
ли, открытие нашего лейбла и съëмки 
клипов. Я живу всеми этими творчески-
ми процессами, поэтому выделить ка-
кой-то один будет неправильно. 
► Любишь быть вне рамок? 

Это мой способ творить и заявлять о 
себе миру. Мне кажется, что современ-
ный артист должен выделяться. Во-
круг слишком много всего, и затеряться 
крайне просто, поэтому нужно не бо-
яться выражать себя, но при этом быть 
честным со своей аудиторией. 
► Какими эмоциями ты в первую 
очередь делишься со своим слуша-
телем?

Мне хочется делиться настоящими 
эмоциями, которые я реально испыты-

ваю. Быть всегда на позитиве невоз-
можно, это относится как ко мне, так 
и к моим слушателям. Я хочу, чтобы 
поклонники знали, что у меня, как и 
у всех, бывают и взлëты, и падения. 
Именно так мы становимся ближе и 
лучше понимаем друг друга. 
► Знакома ли ты с Владими-
ром Пресняковым? Какое у тебя 
предвкушение от встречи с этим 
певцом в новогоднюю ночь на од-
ной сцене?

Владимир – замечательный ар-
тист, и я надеюсь, что его классные 
песни – «Зурбаган», «Хулиган», «Аэ-
ропорты» – точно создадут нужный 
градус веселья. 
► Чего ждать гостям от новогод-
него шоу? 

Гостям Барвихи точно повезло с 
артистами в эту ночь! Ждать, думаю, 

настоящей феерии. Ведь это 
будет красочное музыкаль-
ное шоу, любимые артисты 
и хиты, которые хочется слу-
шать снова и снова. 
► Какие сюрпризы гото-
вишь поклонникам в на-
ступающем году?

Сюрпризов будет много, 
но пока не могу раскрывать 
подробностей. Только скажу, 
что моих поклонников ждёт, 
как всегда, много качествен-
ной музыки, крутых клипов 
и, конечно же, больших кон-
цертов! 

Беседовал 
Илья Кремер
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Родителям, чьи дети мечтают о 
подиуме и карьере модели, необ-
ходимо знать, что если в их планах 
выходы на престижные подиумы 
в России и за рубежом, рекламные 
съёмки для дизайнеров, то без про-
фессиональной подготовки не обой-
тись. В TOP SECRET обучение 
проводится по лицензированной 
образовательной программе, и 
именно поэтому модели агентст-
ва востребованы вне зависимости 

от сезона: они принимают активное участие практически во 
всех значимых fashion-событиях Москвы круглый год.

Чтобы стать звездой, нужно не про-
сто желание прославиться, но и  уве-
ренность в себе. Кастинги и выходы на 
подиум Недели моды в сердце столицы 
такую уверенность точно дадут. А ещё 
воспитают нужные качества, такие как 
стрессоустойчивость, дисциплинирован-
ность и умение работать в команде. Ка-
ким бы ни было положение в обществе 
родителей и их планы на будущее детей, 
необходимо, чтобы ребёнок получил соб-
ственный опыт роста, ошибок и побед.

Детали

Как вырастить ЗВЕЗДУ?

В гостях У СКАЗКИ
О процедурах с «эффектом Золушки», который продержится все новогодние 
праздники, рассказывает главный врач Клинического института 
эстетической медицины, к. м. н. Инна Шарыпова.

Блистать на подиуме FASHION WEEK В SEASONS: рекомендации основателя 
и директора модельного агентства TOP SECRET Дарьи Саватеевой.

Даже если до новогодней 
ночи остались считаные 
дни, это не повод отказы-
ваться от встречи с кос-
метологом. Ведь стереть с 
лица следы усталости и эф-
фективно подтянуть кожу 

теперь можно всего за один визит и не выделяя ни дня на 
реабилитацию. Среди клиентов нашего института много ме-
дийных лиц, которым часто требуется выгля-
деть на все сто «уже сегодня». Для таких слу-
чаев у нас есть несколько решений.

Процедура Skin Tyte на аппарате BBL не 
доставляет дискомфорта и позволяет рассла-
биться. Мягко прогревая дерму, лучи инфра-
красного диапазона укрепляют коллагено-
вые волокна и стимулируют его обновление. 
Эффект заметен сразу (не зря Skin Tyte на-
зывают процедурой для красной ковровой 
дорожки) и нарастает со временем, поэтому 
кожа хорошеет день ото дня.

Ещё один способ убедить окружающих, что 
весь последний месяц вы только и делали, что 
отдыхали, – «голливудская чистка» на аппа-
рате Hydrafacial. Популярная у звёзд перед 

С 23 по 26 ноября в модном 
пространстве на Красной пло-
щади, торговой галерее Seasons, 
состоялась Неделя моды между-
народного уровня. Организато-
ры собрали на одной площадке 
ведущих отечественных дизай-
неров и молодых модельеров, 
делающих первые шаги в мире 
большой моды. Событие посети-
ли звёздные гости, представи-
тели посольств, профессионалы 
модной индустрии – все они вы-

соко оценили уровень организации мероприятия и подготов-
ку моделей.

Наше модельное агентство TOP 
SECRET уже второй сезон подряд высту-
пает официальным партнёром Fashion 
Week. Более 300 моделей из двух фили-
алов – «СИТИ» и «Рублёвка» – приняли 
участие в демонстрации 50 коллекций.  

Новички, которые занимаются лишь 
несколько месяцев, попали на подиум и 
успешно отработали показы, что откры-
вает им путь в большой мир fashion-ин-
дустрии. 

Стать моделью TOP SECRET

важными церемониями, она очищает кожу и буквально по-
лирует её, наполняет влагой и создаёт идеальную основу для 
нанесения макияжа. Секрет – в использовании нескольких 
насадок, которые по очереди убирают старые клетки, очища-
ют поры и проводят в глубокие слои сыворотки с пептидами, 
антиоксидантами, гиалуроновой кислотой и другими нужны-
ми компонентами.

Также на статус волшебной палочки претендует уход с ис-
пользованием космецевтики Linda Kristel. Богатая гамма из 

180 препаратов позволила нашим вра-
чам разработать более двадцати основ-
ных программ, которые подбираются в 
зависимости от потребностей кожи па-
циента. Каждая программа – это полно-
ценный двухчасовой ритуал, включаю-
щий пилинг, маски, лифтинг-массаж, 
ультразвуковую чистку – словом, всё то, 
что помогает наслаждаться великолеп-
ным эффектом ещё много дней.

А если прийти в КИЭМ хотя бы за 
неделю до Нового года, идеальным ре-
шением станет PRP-терапия по швей-
царской методике Regenlab – введе-
ние собственной плазмы, обогащённой 
тромбоцитами. Всего несколько уколов 

с каждой стороны лица запус-
кают мощные регенератив-
ные процессы: тромбоциты 
включаются в «реставраци-
онные» работы, фибробласты 
вырабатывают коллаген и 
эластин, и лицу возвращают-
ся молодость и свежесть. 
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 Многие fashion-проекты в 

Москве я режиссирую лично, 
поэтому модели агентства ак-
тивно задействованы в них. 
На мой взгляд, выйти на по-
диум Недели моды в галерее 
Seasons под светом софитов, 
перед гостями и зрителями он-
лайн-трансляции (более мил-
лиона просмотров VK), журна-
листами глянцевых изданий и 
телеканалов – это серьёзный 
опыт для юных моделей. 

Блистать на подиуме FASHION WEEK В SEASONS: рекомендации основа
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«Шишки-Мишки»

На живописных просторах Клинского района Подмосковья, 
где строится клубная резиденция «Залесье», побывала 
Анастасия Соболевская. 

О новом ресторане, который уже в декабре откроется 
в Павловской Слободе, узнала Катя Мишина. 

В действительно уникаль-
ном природном месте, кото-
рое стало точкой притяжения 
для состоятельных жителей 
мегаполиса, мечтающих о 
жизни за городом, уже сов-
сем скоро появятся 25 вилл 
из клеëного бруса площадью 
от 450 до 550 кв. метров.

При разработке ландшафтного дизайна резиденции, распо-
ложенной в 70 километрах от столицы, проектировщики вдох-
новлялись стилем английского сада. Каждый из домов будет 
выполнен в единой стилистике, с панорамным остеклением и 
архитектурной подсветкой. При этом для внутреннего простран-
ства предусмотрены уникальные решения: камин в гостиной и 
столовой, наполненные светом спальни, зоны хранения, а также 
просторная летняя терраса. На территории появятся клубный 
дом и баня на дровах.

В шаговой доступности от резиденции находится Cosmos 
Collection Izumrudny Les Hotel 5* с премиальной инфраструк-
турой. Отель соединится с «Залесьем»  уникальной арт-тропой. 
Жителям резиденции на территории отеля будет доступно мно-

жество опций. Это и отдых у 
воды, и спортивная рыбалка, 
и услуги фитнес-комплекса с 
термальной зоной, тренажёр-
ным залом и бассейном.

Кстати, неподалёку раски-
нулся самый крупный сафа-
ри-парк Подмосковья и конно-
спортивный клуб. 

Средняя стоимость кв. метра 
всей этой красоты, включая 
отделку и благоустроенный 
участок, составляет всего 400 
тыс. рублей. Девелопером уни-
кального проекта стала ком-
пания «ИЗБА девелопмент». 

«Шишки-Мишки» – новое 
семейное заведение от ко-
манды ресторана «Малевич», 
полюбившегося нашим сосе-
дям. Теперь в Павловской 
Слободе, совсем недалеко от 
Москвы, можно будет побыть 
наедине с природой. Ведь 
здесь всё для этого создано: 
панорамные окна и огром-
ная терраса с уютными иглу, 
в которых, несмотря на хму-
рое небо, всегда тепло. 

Этот ресторан, утопающий в вековых соснах, навевает множе-
ство ассоциаций из детства. Любой гость найдёт здесь досуг по 
душе: аттракционы и прокат инвентаря, длинные пешие про-
гулки и потрясающая природа…

Украшают «Шишки-Мишки» картины, винтажная посуда и 
подобранная со вкусом коллекция для сервировки: пастельные 
тона, природные узоры, тонкое стекло и красивые чайные пары.

А главное – теперь у нас появится возможность, окунувшись в 
лесную сказку, познакомиться с авторской кухней бренд-шефа 
Алексея Калинина. Того самого, кто отвечает за работу всей сети 
баров и ресторанов «Первый Нос».

В каждом блюде этого шефа вы ощутите новаторство, фьюжен 
и дух авантюризма. Читая меню, искренне улыбнётесь. Милый 

дизайн, пастельные тона и 
очень вкусное содержание – 
большой выбор завтраков и 
закусок на любой вкус, детское 
меню, блюда русской кухни 
и европейские гастрономиче-
ские эксклюзивы: лосятина 
су-вид с брусничным соусом, 
щучья котлета с соусом из 
берëзового сока, большой вы-
бор мясных стейков, пиццы и 
бургеров. 

А чайная церемония с само-
варом, баранками и вареньем 
собственного производства из 
яблок, тыквы и лисичек, ко-
торое можно забрать домой, 
определённо не оставит нико-
го равнодушным. 
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жится голова. Но сохраняйте равновесие: впереди всё 
самое интересное. Это состояние души, повторяющееся 
из года в год, захватывает с новой силой, заставляя за-
быть о суете и рутине.

Шоу-мюзикл «Загадки Турандот» 
в ресторане «Европа» 

В новогоднюю ночь, с 31 декабря на 1 января, на сцене 
парадного ресторана отеля, среди величественных ви-
тражей, развернëтся красочный и фееричный шоу-мю-
зикл «Загадки Турандот». Классическая сказка о закол-
дованной принцессе в традиционной эстетике Китая 
предстанет перед публикой в новом прочтении. Опера и 
эстрадный вокал гармонично сольются с хореографией 
и яркими диалогами. А атмосферу Востока на привет-
ственном коктейле для гостей будет творить каллиграф 
с необычными иероглифами-пожеланиями. 

Досуг

Новогодняя сказка 
В «ГРАНД ОТЕЛЕ ЕВРОПА»  
Об особенном ритуале встречи Нового года, 
позволяющем прикоснуться к истории и побывать 
там, где гостями становились королевские особы, 
дипломаты, писатели и мировые звёзды, узнала 
Анастасия Соболевская. 

Встреча Нового года в одной из самых знаменитых и ста-
рейших люксовых гостиниц нашей страны, имеющей полуто-
равековую историю, – это возможность не только погрузиться 
в новогоднюю сказку, но и проводить уходящий год в леген-
дарном месте притяжения, где любили останавливаться чле-
ны королевских семей и первые лица государств.

Люксовые номера гостиницы принимали в своих стенах 
Билла Клинтона, Жака Ширака, Гельмута Коля, Михаила 
Горбачёва и даже самого Николая II. Бывали здесь Элтон 
Джон, Лучано Паваротти, Фаина Раневская, Пётр Чайков-
ский, Игорь Стравинский, Иван Тургенев и многие другие 
персоны, чьи имена навеки вписаны в историю мира. 

Парадный вход – словно портал в волшебную вселенную… 
Ещё с порога «Гранд Отель Европа» окутывает своих гостей 
сказочной атмосферой праздника и торжества. Новогодние 
ароматы, изысканное дорогое убранство, яркие украшения и 
пропитанный богатой историей каждый уголок... Ни с чем не 
сравнимый трепет ощущаешь только здесь: всë пронизано ду-
хом роскоши и гостеприимства, возведённого в культ. 

Вы попадаете в галерею с аллей елей и слышите, как в лоб-
би через заснеженные леса и горы мчит на всех парах игру-
шечный поезд. Наряженная мраморная лестница, устланная 
мягким бордовым ковром, ведёт вас в кафе «Мезонин», где 

уже витают ароматы фло-
рентийского печенья, а в 
витрине занимает своё по-
чётное место новогодний 
торт, приготовленный по 
уникальному рецепту ле-
генды Санкт-Петербурга 
– Тамары Москвиной. Но-
вогодние сладости, гастро-
номические наборы, шоко-
ладный паровоз, а в меню 
разнообразные блюда от 
шеф-повара для торже-
ства по-домашнему – это 
люксовая программа для 
сезона зимних праздни-
ков от ресторанов отеля. В 
предвкушении чуда кру-

Главным акцентом вечера, который покорит сердце гостей, 
станет праздничный гала-ужин. Меню с шестью сменами 
блюд, винным сопровождением и каноническим сервисом ре-
сторана «Европа» подарит участникам торжества незабывае-
мые впечатления.

Новогодний 
лаундж 
в «Лобби-баре»

В аристократическом зале 
отеля, оформленном в сти-
ле ар-нуво, гости погру-
зятся в атмосферу яркого 
веселья: живой вокал и по-
пулярные хиты; бармены, 
виртуозно обращающиеся с 
бокалами и напитками, будут 
готовить уникальные кок-
тейли. А шеф-повар удивит 
искушëнную публику угоще-
ниями из своих новогодних 
сетов. И всë это под выступле-

ние непревзойдëнного джаз-
бэнда, который не даст ску-
чать гостям «Лобби-бара» до 
самого утра, задавая настро-
ение ночи. 

Рождественские 
и новогодние 
бранчи

17 и 24 декабря, а также 7 
января для гостей отеля под-
готовлены рождественские 
бранчи. А 1 января, после яр-
кой ночи, вы сможете попасть 
на легендарный новогодний 
бранч с похмельной станци-
ей – изящно сервированный 
и щедро накрытый стол ста-
нет символом грядущего се-
зона новогодних праздников. 
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Детский новогодний 
мастер-класс со спектаклем

24 декабря, бальный зал «Крыша»
Исторический бальный зал «Крыша» приглашает юных 

гостей на новогодний детский мастер-класс со спектаклем и 
фуршетом.

Малыши до 5 лет нау-
чатся украшать прянич-
ные домики под чутким 
руководством шеф-конди-
тера Дмитрия Шибкова, а 
ребята от 9 лет – своими 
руками изготовят новогод-
нюю игрушку. Затем всем 
детишкам покажут добрую 
новогоднюю сказку в ис-
полнении петербургских 
артистов, а завершит руко-
дельный вечер фуршет под 
весёлую музыку. 

Рождественские бранчи в историческом зале ресторана «Ев-
ропа» позволят каждому очутиться в атмосфере роскошного 
новогоднего королевского торжества. Икра, игристое, море-
продукты и мясные деликатесы, фирменные блюда отеля, бар 
без ограничений, а также десертная станция с миниатюрными 
шедеврами от шеф-кондитера – гостей ждёт поистине насто-
ящее праздничное пиршество в ярком музыкальном сопрово-
ждении.

Семейному рецепту торта 
«День и ночь», из двух 

видов бисквита с заварным 

кремом и грецким орехом, 

– от легендарного тренера, 

фигуристки, почётного гра-

жданина Санкт-Петербурга 

и уважаемого гостя отеля 

Тамары Николаевны Мос-
квиной – уже более века. 

Пекли его в знаменитой 

семье строго на Новый год. 

В декабре и январе в «Гранд 

Отеле Европа» традицион-

но презентуют своим по-

стояльцам этот кулинарный 

шедевр, рецептом кото-

рого Тамара Николаевна с 

удовольствием поделилась 

с шеф-кондитером «Гранд 

Отеля». 

Теперь все гости отеля 

могут разделить вкус 

новогоднего праздника с 

уникальной петербургской 

семьёй за чашкой чая в 

кафе «Мезонин».

«День и ночь»

Программа «В гостях у Щелкунчика»
19:30, 15, 21, 28 и 29 декабря 2023 г., 3 и 6 января 2024 г., 

ресторан «Европа»
«Гранд Отель Европа» специально к новогодним праздни-

кам представит обновлëнную программу Вечеров Чайковско-
го «В гостях у Щелкунчика».

Гостей ждёт ужин при свечах и концерт с оперными и ба-
летными партиями в честь великого композитора, дважды 
бывшего постояльцем отеля. В декабре в программе концер-
та – партии из балета «Щелкунчик», прозвучит в том числе 
«Вальс цветов», а артисты балета исполнят «Снежное ада-
жио» на фоне знаменитого витражного панно.
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и нашу редакцию «На Руб-
лёвке – На Новой Риге – life»: 
в номинации «Супер обложка 
Медиа 2023» лауреатом стал 
Илья Кремер – редакционный 
директор издания. 

Хроника

Французский ПОЦЕЛУЙ

В кругосветку с SUPER MAMA

Участники «Клуба друзей» нашей редакции совершили 
«Гастропутешествие» в ресторан, который вот уже 
13 лет восхищает ценителей высокой французской кухни.

12 декабря в пространстве Villa Barvikha 135 состоялась торжественная 
церемония награждения «Super Обложка Года журнала SUPER MAMA».

Ресторан La Colline – место, 
которому нет равных не толь-
ко на Рублёвке, но и далеко 
за её пределами. Ведь имен-
но здесь, в «маленьком доми-

ке на холме» – именно так переводится его название с фран-
цузского языка,  трепетно сохранили аутентичность, истинный 
вкус и философию высокой французской кулинарии. 

Специально для гурманов нашего «Гастропутешествия» 
бренд-шеф легендарного ресторана разработал уникальное 
меню, состоящее из семи блюд, каждое из которых представля-

ет собой шедевр кулинарного 
мастерства. А их названия 
смогли разжечь интерес у са-
мых искушëнных ценителей 
высокой кухни: фарширован-
ные мини-кальмары в дуэте 
с тартаром из осьминога на 
соусе ромеско из свежих тома-
тов и сладкого перца, чёрные 
каннеллони с начинкой из 
креветок, мидий и сибаса под 
соусом сабайон, филе дикого 
Saint Pierre c фенхелем и бе-
лым соусом из мидий…

Участники «Клуба друзей» газеты «На Рублёвке – На Но-
вой Риге – life» в полной мере окунулись в мир классической 
французской гастрономии, узнали богатую историю ресторана 
La Colline, а также познакомились с артефактами, бережно 

хранящимися в его му-
зее. Примечательно, что 
в прошлом La Colline яв-
лялся амбассадором одно-
го из самых известных и 
молодых шампанских до-
мов Франции, и хранил в 
своих погребах эталон ро-

скоши и вкуса – шампанское 
Krug.

Попасть в это действитель-
но уникальное и атмосфер-
ное место, как, впрочем, во 
все лучшие рестораны мира, 
непросто. К примеру, на 
праздники 14 февраля и 8 
Марта бронировать стол в La 
Colline лучше минимум за 
два месяца. 

Присоединяйтесь 
к «Клубу друзей» нашего 

издания и оставайтесь в центре 
самых ярких событий на районе!

Церемония проводится не в 
первый раз и в этом году уди-
вила своим размахом и кра-
сотой. Организатором меро-
приятия выступила Наталья 
Петлякова – основатель меж-
дународного бренда SUPER 
MAMA. В преддверии насту-

пающего Нового года Наталье вновь удалось собрать в одном 
месте всё светское общество.

Ведущими праздничного вечера стали Мария Ост и Максим 
Десюк, а настроение и атмосферу на сцене поддерживали при-
глашённые артисты, среди которых были Маргарита Позоян, 
Екатерина Трибуль, Инна Лясковец, Жан Милимеров и другие. 
Награждение номинантов было разбавлено шоу-программами, 

исполненными в стиле международных рождественских ярма-
рок. Вся церемония была построена вокруг кругосветного путе-
шествия с остановками в знаковых для бренда точках на карте. 

Гости мероприятия успели окунуться в 
атмосферу новогодней Москвы, солнеч-
ного Дубая, стильного Лондона и яркой 
Америки.

Среди получивших награды премии 
в этот вечер были:

Алина Буре, Анна Исаева, Светлана Ер-
молова, Anna Lardaux, Алла Кравченко, 
Гала Борзова, Екатерина Тевис, Анаит 
Алексанян, Юлианна Винер и Леонид Ов-
руцкий. Награждение не обошло стороной Ф
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Любимчик ПУБЛИКИ

Спорт КАК ИСКУССТВО

Вообще, курорты на Маль-
дивах любят хвастаться. Но 
этот эгоцентризм и постоянное 
подчёркивание собственного 
величия им даже идут. К тому 
же, в отличие от тех же 
Эмиратов, Мальдивы 
хвастаются очень госте-
приимно. Мол, это всё 
не для нас, а для вас, 
дорогие гости. Когда 
концентрация роскоши 
у всех соседей настолько 
высока, то, выигрывая 
престижную награду, 
ты осознаёшь, что обо-
шёл лучших из лучших.  

Имею честь сообщить, что 
наивысшую награду The 
Leading Hotels of the World 
(LHW) по итогам 2023 года в 
категории «Непревзойдённый 
лидер в области роскоши» сре-
ди 400 отелей получил в этом 
году курорт Emerald Maldives 
Resort & Spa.

Вне конкуренции оказалась его фирменная концепция 
Deluxe All-Inclusive – гармоничное сочетание «полного па-
кета услуг»: занятия водными немоторизованными видами 
спорта, широкий выбор изысканных блюд, первоклассных 
вин и премиальных алкогольных напитков в ресторанах и 
барах курорта à la carte, а также разнообразная 
программа развлечений. Но главное, что самые 
избалованные российские гости были впечатле-
ны местным сервисом – ненавязчивым, но при 
этом на самом высоком уровне.

Определённо, не расслабиться в окружении не-
вероятной природной красоты практически невоз-
можно. Идите ва-банк и выбирайте виллу на воде 
с собственным бассейном. На Emerald Maldives 
Resort & Spa вообще нет ни одного звука или даже 
светской беседы, которая была бы способна разру-
шить ваш персональный дзен. 

Интересно, что в этой тревел-номинации был 
представлен ещё один курорт влиятельной семьи 
Скарапиккья – Emerald Faarufushi Resort & Spa, 

который открыл свои двери в 
октябре 2022-го. Не удивимся, 
если в 2024 году главная на-
града премии LHW достанется 
этому «младшему брату».

Я очень ценю и всегда отме-
чаю на курортах The Emerald 
Collection то, что сетью владе-
ют и управляют итальянцы. 
Их моментально выдают не 
только отменный дизайнер-
ский вкус и лучшая еда, но и 
общее ощущение веселья, по-
зитивные эмоции, которыми 
пропитана атмосфера места. 
Как говорится, и расслабишь-
ся, и не соскучишься. Ни на 
фантастическом спа, ни за ми-
шленовским ужином. 

О курорте Emerald 
Maldives Resort & Spa, 
непревзойдённом лидере 
в области роскоши по 
мнению взыскательных 
путешественников, – 
совладелец и управляю-
щий партнёр компании 
«Мальдивиана» 
Екатерина Михеева.

Забронировать тур на курорты The Emerald 
Collection по самым приятным ценам 
вы можете в новом офисе компании 
«Мальдивиана» на Рублёвке, по адресу 
д. Жуковка, Рублёво-Успенское шоссе, д. 201.

Будем рады познакомиться лично и вручить 
приятный мальдивский подарок, который 
согреет в морозные подмосковные вечера.

Фитнес-клуб World Class «Вишнёвый сад» на Мосфиль-
мовской отметил свою первую годовщину.

Праздник прошёл в формате театрального перформанса. В хол-
ле для гостей был организован фуршет: закуски, шампанское – и 
всё это под аккомпанемент живого вокала. Зал для групповых 
занятий переоборудовали в настоящую театральную гостиную 
– с кулисами, софитами, реквизитом и местами для зрителей.
Визитной карточкой мероприятия стал моноспектакль «Онегин 
в Вишнёвом саду» по роману А. С. Пушкина с участием актёра 
театра и кино Дмитрия Дюжева. За музыкальное оформление 
театрального вечера отвечали Полина Орбах и L.A.Band, испол-
нившие джазовые вариации хитов разных лет.

Все гости фитнес-клуба по-
лучили подарки и заряд по-
зитива в преддверии праздни-
ков. 
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Сначала необходимо уточ-
нить, что шампанским называ-
ются только те игристые вина, 
виноград для которых выра-
щен в регионе Шампань и ко-
торые изготовлены там же. Всё 
остальное – это вино: кава, про-
секко, креман и другие.

Несмотря на то что почти все 
иностранные бренды ушли с 
нашего рынка, выбор для це-
нителей благородного напитка 
тем не менее остался достаточ-
но большой. 

Кстати, российские игристые вина ничуть не уступают по ка-
честву и вкусовым характеристикам своим заморским родствен-
никам, поскольку изготавливаются по тому же самому, класси-
ческому методу Шампенуаз. Среди марок, на которые следует 
обратить внимание, приобретая напиток к новогоднему столу, 
можно назвать такие, как «Абрау Дюрсо», «Новый Свет», «Лефка-
дия». И это далеко не полный список.  

двора на долгие годы, а затем и за пределами страны. У «Абрау-
Дюрсо» 6 линеек игристых вин, среди них есть две классические 
вариации – Blanc de Blancs и Victor Dravigny.

«Абрау-Дюрсо Brut d'Or Blanc de Blancs». Вино золоти-
сто-соломенного цвета, имеющее насыщенный аромат с нотами 
булочки бриошь, выпечки, белых цветов и белых фруктов. Вкус 
напитка гармоничный, со сливочными нотами, невысокой кис-
лотностью, изящным и тонким перляжем. В коллекции Brut 
d'Or «Абрау-Дюрсо» представлены 4 моносортовых вина из со-
бранного вручную с лучших участков винограда, прошедших 
выдержку на осадке не менее 36 месяцев в горных тоннелях. Это 
игристое вино прекрасно подходит в качестве аперитива или со-
провождения к блюдам из морепродуктов и устрицам.

«Абрау-Дюрсо Victor Dravigny Brut». Ассамбляж сортов 
«шардоне», «рислинг» и «пино блан». Цвет вина золотистый, аро-
мат наполнен нотами персика, груши, белых цветов, лёгкими от-
тенками выпечки и сливочного 
масла. Имеет вкус белых фрук-
тов с минеральной горчинкой в 
послевкусии. Каждый из трёх 
сортов играет свою партию, где 
«рислинг» придаёт вину яркую 
фруктовость, а «пино блан» – ту 
самую горчинку в конце. Пер-
ляж изящный, средней продол-
жительности. Выдержка вина 
на осадке происходит в течение 
9 месяцев в горных тоннелях 
«Абрау-Дюрсо». 

«НОВЫЙ СВЕТ»
К заводу шампанских вин «Новый Свет» также приложил 

руку Лев Голицын, поскольку поставил для себя цель просла-
вить Россию как большую винодельческую державу. В 1878 году, 
перебравшись в имение «Парадиз» (второе название «Нового 
Света»), он сразу влюбился в него и выкупил. Для производства 
вин здесь применялась только классическая шампанская техно-
логия, которая предполагает вторичную ферментацию вина в 
бутылке. Эти вина выдерживаются 1–3 года. 

Представитель линейки пино нуар. Миллезимное, моносор-
товое вино, созданное классическим методом из элитного сорта 
«пино нуар», выращенного на мергельных почвах Крыма. Вино 
обладает нежным розовым цветом, приобретаемым при непро-
должительном контакте виноградного сока с тёмной кожицей 
ягоды. При производстве используется сок только первого отжи-

ма – кюве. Выдерживается вино 
на осадке не менее 12 месяцев в 
тоннелях 19-го века при посто-
янной температуре 14 градусов 
по Цельсию. А такие технологи-
ческие операции, как переклад-
ка, ремюаж и дегоржаж, прово-
дятся вручную.

Вино переливается в бокале 
нежно-лососевым оттенком, а в 
аромате имеет ноты лесных ягод, 
красных апельсинов. Во вкусе – 
яркие оттенки клубники, мали-

ны, миндаля, лесных орехов и 
спелых персиков. Послевкусие 
насыщенное, продолжитель-
ное, минеральное, устойчивый 
мусс и деликатный перляж в 
бокале. Идеально сочетается с 
морепродуктами, лёгкими са-
латами, закусками, с лососем 
в сливочном соусе, тунцом.

«ЛЕФКАДИЯ»
Сравнительно новый, совре-

менный проект, созданный эн-
тузиастом Михаилом Никола-
евым в 2006 году. Это первая 
гравитационная винодельня: 
благодаря особой технологии 
сок винограда и сусло сами 
двигаются по уровням, распо-
ложенным на разной высоте, 
подчиняясь воздействию силы 
тяжести. 

Примечательна здесь ли-
нейка вин «Магнатум», а на-
звание происходит от белого 
трюфеля (Tuber Magnatum), 
который растëт здесь в терру-
арах рядом с виноградниками. 

«АБРАУ-ДЮРСО»
По праву одним из старейших и самых крупных удельных 

имений шампанских вин является  «Абрау-Дюрсо». Здесь выпу-
скают игристые вина, произведённые по классической техноло-
гии методом Charmat. Завод «Абрау-Дюрсо» ведёт свою историю 
ещё со времён Александра II – именно тогда, 25 ноября 1870 
года, у озера Абрау и речки Дюрсо было создано это удельное 
имение. Изначально царская империя закупала шампанское 
во Франции и платила за него золотом, но Россия хотела иметь 
своё производство. И в 1881 году князь Лев Голицын был назна-
чен управляющим и начал наращивать производство игристых 
вин. А уже в 1905 году в качестве главного шампаниста был при-
глашён великий французский винодел Виктор Дравиньи. Впо-
следствии «Абрау-Дюрсо» стало главным поставщиком царского 

Magnatum Blan De Blancs
– строгое, элегантное игри-
стое вино из белого винограда. 
Цвет – бледно-соломенный с 
золотистыми бликами; имеет 
аромат жёлтого яблока, груши 
«дюшес». Вкус гармоничный, 
фруктовый, с яркой кислотно-
стью и минеральным послев-
кусием. Выдерживается 18 ме-
сяцев на тонком осадке. 

Полную версию материала 
читайте на сайте rr-life.ru

Наследие ИМПЕРАТОРА
О самых интересных представителях отечественного семейства шампанских вин 
к новогоднему застолью – владелец винотеки Wine&Whiskey by Simple Анна Штыркова.
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Как приручить ДРАКОНА
Новогодняя ночь, безусловно, 

самый волшебный момент в году. 
Топ-3 лучших образов подготовила 

модный эксперт Галина Башкирова.
Уверенное третье место в 

новогодних образах занимает 
изумрудный цвет. Китайский 
гороскоп рассказывает нам, 
что символом 2024 года станет 
Зелёный Деревянный Дракон. 
Расположить к себе этого пуга-
ющего зверя поможет зелёная 
гамма. А в зависимости от на-
строения вечеринки выбира-
ем материал: шёлк – для ро-
мантики, велюр – для похода 
в гости, а металлизированная 

ткань и пайетки подойдут для дискотеки.
Серебро нашего стильного 

хит-парада достаётся простому, 
но при этом чрезвычайно эле-
гантному сочетанию – белой 
рубашке и нарядной юбке. В 
этом образе всё зависит от ваше-
го креатива. Можно добавить 
любые элементы, аксессуары 
и украшения. Главное прави-
ло – просторная рубашка, а вот 
приталенных вариантов стоит 
избегать. Длину юбки можно 
выбрать любую, главное – чтобы она привлекала к себе внима-
ние. Вдохновение для такого образа можно найти в актуальной 
коллекции Valentino.

Первое место заслуженно забирает красный цвет. Рекомен-
дую сочетать его с готическим стилем и интегрировать в образ 
как можно больше украшений. Пикантности придадут ажурные 
колготки и слегка оголëнные части прекрасного женского тела. 
За примером обратимся к отечественному премиальному бренду 
Sorelle. 

Говорят, что Драконы любят золото, поэтому под ёлку стоит 
положить подарок из бутика Mercury – так наверняка удастся 
задобрить символ года.

С наступающим! Блистайте!

ДРАКОНА
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Справочник

БАННЫЕ КОМПЛЕКСЫ

 «Новорижские бани»
Мякининское ш., д. 1а
+7 (495) 773-66-23 
newriga-bani.ru

 Spa City Barvikha
Рублёво-Успенское шоссе, д.118, стр. 2
+7 (495) 191-11-18 
spacitybarvikha.ru

 Рokrovskie Bani & Spa
г. о. Истра, д. Покровское, ул. 
Центральная, д. 27/2
+7 (495) 150-20-07 
pokrovskie-bani.ru

 Банный комплекс
д. Гольево, ул. Центральная, 6Б, стр. 1
+7 (985) 200-88-10 
newdosug.ru

 Оздоровительный комплекс 
«Рублёвский»
пос. Сосны, д. 32
+7 (495) 635-40-40 
rulok.ru

 «Краснопар»
Красногорск, ул. Центральная, 63Б
+7 (925) 060-27-98 
krasnopar.ru

 Усадьба «Банная»
д. Борки, Рублёво-Успенское шоссе, 66
+7 (495) 212-22-22 
bannaya.ru

Grand Wellness Hotel & SPA 5* 
на Новой Риге

г. о. Красногорск, с. Николо-Урюпино, 
ул. Гагарина, д. 23
+7 (499) 647-96-41 
grandwellness.ru

Клуб Рride
Жуковка XXI, Московская обл.

+7 (495) 785-33-33 
club-pride.com

Знакомства

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Присылать ваши частные объявления 

в раздел «СОСЕДИ life» вы можете 
на WhatsApp: +7 (999) 903-90-03

 Прекрасная во всех отношениях 
девушка 40- с 2 детьми 
познакомится для дружеской 
переписки с интересным, умным 
мужчиной. А если у такового 
будет возможность и время для 
путешествия, с удовольствием 
проведу экскурсию по чудесному 
городу Калининграду, в котором 
живу. О себе: несмотря на то что 
блондинка – умна, умна и ещё раз 
умна, а ещё вполне симпатична. 
Если ты смелый, ловкий, умелый – 
жду!
+7 (911) 470-77-16

 Ищу серьёзные отношения, 
партнёра по жизни! 
Имею активную жизненную позицию, 
много увлечений и большой опыт 
путешествий. Люблю уютные места, 
приятные беседы, кино и обнимашки.
Ирина, +7 (903) 159-40-41

 Немного с опытом, ещё живой 
надеждой на спокойное и интересное 
будущее, в пикантно-азартном 
возрасте (+-48).
+7 (916) 213-61-39

 Ищу нового мужа, 
строго порядочного, умного и 
с чувством юмора. Семья большая – 
без юмора никуда. 
+7 (995) 900-67-00

 Если тебе грустно – напиши мне, 
не с кем поговорить – напиши мне. 
Выслушаю, поддержу, дам совет. 
Буду рад приятному общению. 
Помогу твоим ножкам отдохнуть 
после тяжёлого дня: люблю делать 
массаж. Дмитрий.
+7 (925) 171-71-11

 Познакомлюсь с соседом для 
общения. Мне 42 года, размер 
одежды 42–44, поклонница ЗОЖ, 
стройная, эффектная, уютная, 
очень позитивная, творческая, 
эмоциональная. Вдохновляю.
+7 (925) 500-55-55

ЧАСТНЫЙ ТЬЮТОР, ГУВЕРНЁР
Кевин Эванс, преподаватель
английского языка из 
Калифорнии с международным 
опытом, который обучит ваших 
детей чистому английскому. 
8 с половиной лет работает 
в семьях и школах Москвы. 
+7 (919) 763-37-70
evanskevin31@gmail.com 

 Сертифицированный 
психосоматолог
Помогаю найти причину 
заболевания/состояния 
на первой встрече.
+7 (926) 149-80-30
Одна консультация заменяет 
месяцы классической терапии.

Hot-link cамый крупный каталог 
поставщиков для ресторанно-
гостиничного бизнеса.
+7 (985) 840-14-43
info@hot-link.ru

 ИСПАНСКИЙ ЯЗЫК 
С НОСИТЕЛЕМ
Для ленивых и не только.
+34 (613) 584-136, Симон

 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас. 
Домработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, 
водители. 
+7 (495) 741-58-28 
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская 
www.bee-agency.ru

Испанский язык с носителем
Только для умных.
Преподаватель-психолог, Симон. 
+7 (916) 015-41-41 НОВЫЙ ГОД                                                       

ДЕД МОРОЗ/СНЕГУРОЧКА.
+7 (910) 002-33-17

МУЗЫКА С 2 ЛЕТ!
Индивидуально.
Развитие интеллекта, памяти, 
мышления.
+7 (910) 409-69-26

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

Полезные странички

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ
Подать строчные объявления

 вы можете через специальную 
форму 

на нашем портале:
www.rr-life.ru/adsboard

Также можно
разместить объявления

на нашем сайте.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
реклама

АГЕНТСТВО «ТОП-ПЕРСОНА» 
Работаем с 2001 года 
+7 (925) 585-78-75 
+7 (910) 414-02-43
+7 (499) 341-90-36 
г. Красногорск, Ильинский тупик, 
6а, 4-й подъезд, 2-й этаж

АГЕНТСТВО «НОВОРИЖСКОЕ»
Персонал для дома. 
Поиск, подбор, обучение.
+7 (905) 759-47-93
+7 (925) 049-37-80

УСЛУГИ

 ПОЮЩИЙ ДЕД МОРОЗ 
И СНЕГУРОЧКА НА ДОМ 
Новорижское, 
Рублёво-Успенское ш. 
Игры, домашняя бумажная 
дискотека, весёлые 
конкурсы, хоровод. 

В подарок: видео 
от Дедушки для ребёнка 
перед приездом. 
+7 (985) 137-47-16 

«Ильинские бани»
с. Дмитровское, 

ул. Колхозная, д. 48
+7 (925) 017-78-88 

ilinskie-bani.ru

 Привет, 
читатель, меня 
зовут Джус. 
Я молодой (чуть 
меньше года) пёс. 
Пока я вынужден 
жить в приюте, но 
не теряю надежды 
встретить тебя, 

дорогой хозяин, чтобы совершать с 
тобой совместные прогулки по лесу, 
ходить на рыбалку или охоту, греться 
вечерами у камина и любоваться 
звёздным небом. Ещё люблю петь 
в караоке. Я не очень большой: мой 
рост 45 см, а вес 22 кг. 
Если захочешь взять меня к себе – 
звони, я очень жду. 

+7 (927) 362-01-68

«Рублёвские бани»
Москва, пос. Рублёво, 

ул. Советская, д. 9
+7 (499) 670-07-77 
rublevskie-bani.ru

Молодой парень – начала 
пенсионного возраста – ищет 
спутницу для прекрасных дней и 
вечеров на природе и в городе.

Любительницам неактивного 
образа жизни или тем, кто не умеет 
рыбу ловить руками, просьба не 
беспокоить.
+7 (915) 250-90-31, 
Алексей Вадимович



13 Этикет на борту
Как пережить полёт с минимальным 
нервным напряжением – эксперт 
по этикету Светлана Грохотова.
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4 Двигатель конкуренции
О важности соблюдения 
законодательства в сфере 
госзакупок – Шимке Матаев.

6 Праздник к нам приходит
Тренды и антитренды новогоднего 
оформления от основательницы 
студии декора Кристины Агеевой.

Ф
О

ТО
: И

З 
Л

И
Ч

Н
О

ГО
 А

РХ
И

ВА
 О

Л
Ь

ГИ
 С

О
М

О
ВО

Й

Ольга Сомова
«ЛУЧШИМ ПОДАРКОМ 
ДЛЯ МЕНЯ СТАНЕТ ОБРЕТЕНИЕ 
ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ»

стр. 7

Антиквар новой формации, 
основатель Международной 
онлайн-академии искусств 
и антиквариата №1, кавалер 
ордена «Звезда Отечества», 
наша соседка – о любви 
к профессии, новогодних чудесах 

и своих заветных мечтах.
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ТРЕНДЫ

Образ актрисы Анастасии 
Красовской на модном пока-
зе ЦУМа прекрасно дополни-
ли бриллиантовые серьги 
Mercury из белого золота. 

Новый тренд молодёжного 
макияжа – двойные стрелки 
Присциллы. Макияж жены 
Пресли стал культовым после 
выхода на экраны фильма 
«Присцилла: Элвис и я». 

Этой зимой в тренде фак-
турные шоперы – из шерсти, 
плащёвки, экомеха или овчи-
ны. Особенно стильный вари-
ант – футуристическая стёга-
ная сумка. 

Две зоны отдыха в районе Новорижского шоссе 
стали лауреатами национальной премии. 

  ПО-СОСЕДСКИ 

Лауреатами Националь-
ной премии России по ланд-
шафтной архитектуре и са-
дово-парковому искусству 
стали сразу две рекреации 
наших мест: природная 
зона отдыха «Синичка» в 
Красногорске и лесопарк 

«Шишкин лес» в городском округе Истра.
Проект «Синичка» победил в номинации «Лучшая концепция 

развития водно-зелёного каркаса с учётом существующих при-
родных особенностей городов». На участке площадью более 3 
гектаров возле реки Синички будет создано всесезонное рекре-
ационное пространство.

Лесопарк «Шишкин лес», получивший награду в номинации 
«Лучший проект реабилитации особо охраняемых природных 
территорий», был открыт в Истре этой осенью. 

  НА НОВОЙ РИГЕ

континентам: в стенах музея будут звучать лучшие 
музыкальные композиции прошлого в исполнении 
виртуозных музыкантов настоящего.

Откроется фестиваль 24 декабря концертом орган-
ной музыки «Святая ночь Рождества». В нём про-
звучат самые знаменитые рождественские мелодии 
разных стран и эпох. На протяжении всего фестива-
ля вас ждут: рождественская классика от струнного 
квартета Imperialis, органные концерты с участием 
Анны Учайкиной и Московского ансамбля солистов 

Tempus novum art, а также встреча с актрисой Еленой Захаро-
вой, которая в канун православного Рождества представит но-
вую музыкально-поэтическую программу. Кульминацией фе-
стиваля станет поистине легендарное событие – рождественский 
концерт Московского Синодального хора. 

Музей «Архангельское» приглашает 
на рождественский музыкальный фестиваль. 

В ближайшие выходные и 
новогодние праздничные дни 
все желающие смогут отпра-
виться в музыкальное путеше-
ствие во времени по странам и 

 ЦИФРА

СОБЫТИЯ  В МИРЕ

случай, когда самой значимой персоной года назван артист 
эстрады. В списке претендентов на это звание в этом году 
значились президент России Владимир Путин, председатель 
КНР Си Цзиньпин, новый король Великобритании Карл III 
и голливудские сценаристы и актёры, которые бастовали в 
течение всего года, приостановив создание и съёмки новых и 
текущих шоу и фильмов.

«Мы выбрали человека, который олицетворяет радость. 
Того, кто несёт свет миру», – прокомментировал выбор редак-
ции главный редактор журнала Time Сэм Джейкобс телека-
налу NBC. По данным издания, Тейлор Свифт построила им-
перию, стоимость которой, по некоторым оценкам, превышает 
миллиард долларов. Певица и автор песен продала свою му-
зыку в разных форматах на $400 млн, а концерты принесли 
ей $370 млн. 

Человеком года по версии журнала Time 
стала певица Тейлор Свифт.

За почти столетнюю исто-
рию номинации это первый 

НА 20 % ВЫРОС В ЭТОМ ГОДУ ОБЪЁМ 
ПРОИЗВОДСТВА КОМПЬЮТЕРОВ 
И ЭЛЕКТРОНИКИ В ПОДМОСКОВЬЕ.

ОБЩИЙ ОБЪЁМ ПРОМЫШЛЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА УВЕЛИЧИЛСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ НА 13 %.

Впервые в старинной усадьбе 
пройдёт новогоднее иммер-
сивное шоу «В поисках короны 
Императрицы». В каждом зале 
участников будут встречать 
яркие, полные чудес и загадок 
исторические и волшебные 
герои: Екатерина Великая, 
Звездочёт-волшебник и многие 
другие.

 г. Красногорск, 24 и 28 декабря, 
КВК «Знаменское-Губайлово»

Под Новый год откроется 
большая выставка «Формула 
Руси. Искусство XVII века в веке 
XX». В неё войдут картины таких 
художников, как Иван Билибин, 
Наталья Гончарова, Николай 
Рерих, Кузьма Петров-Водкин, 
Виктор Васнецов и др. Выставка 
продлится до 16 июня 2024 года.

 г. Истра, 27 декабря, музей 
«Новый Иерусалим»

На 15 исторических площадках 
новогоднего фестиваля «Усадь-
бы Москвы. Зима» пройдут 
более 400 интересных меропри-
ятий: новогодние и рождествен-
ские балы, детские представле-
ния, лекции, народные гулянья, 
квесты и чаепития.

 г. Москва, 22 декабря, 
Сад им. Баумана
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Выставка-форум «Россия» впервые в новейшей истории 
наглядно и доступно представляет на одной площадке все 
достижения нашего государства. Она включает в себя 131 

экспозицию, в числе 
которых стенды всех 
89 регионов России, 
органов исполнитель-
ной власти, госкорпо-
раций, крупнейших 
компаний и общест-
венных объединений. 
Выставка будет ра-
ботать до 12 апреля 
2024 года. 

  СОБЫТИЕ

«Исполнения желаний, планов, 
надежд», – написал маркером на 
стене глава государства. 

Познакомившись с главными 
экспозициями, президент высту-
пил на открытии форума граж-
данского участия «Мы вместе» и 
наградил победителя премии «Во-
лонтёр года». «Пока мы вместе, мы 
непобедимы», – сказал Владимир 
Путин, вручая награду.   

Президент также принял учас-
тие в благотворительной акции 
«Ёлка желаний». Он традицион-

но снял с ели три «шара желаний». Один из них оказался от 
девочки, мечтающей попробовать себя в роли телеведущей. 
Другой – от 9-летнего мальчика, которому хочется увидеть 
Байкал. Третий – от школьника, мечтающего об экскурсии 
по Эрмитажу. Владимир Владимирович пообещал исполнить 
все вытянутые желания.

Владимир Путин посетил 
Международную выставку-форум «Россия» на ВДНХ.

Глава государства осмо-
трел 166-метровую мульти-
медийную инсталляцию «До-
стижения России» и «Аллею 
славы», посвящëнную успе-
хам российских спортсме-

Навстречу 
ВОЛШЕБСТВУ
Вокально-театральная студия 
UkolovSchool приглашает в ДК «Луч» 
на новогодний спектакль.

UkolovSchool на Новой Риге 
– образовательная экосистема, 
в которой развитие детей на-
ходится в центре внимания. В 
детском саду малыши получа-
ют базовые знания по окружа-
ющему миру, с самого раннего 
возраста начинают изучать 
математику, чтение, письмо, 
учат иностранные языки – ан-
глийский, французский и ки-
тайский. Система начальной 
школы помогает поддерживать 
у детей высокий уровень зна-

ний, полученных в детском саду. При этом функционально 
и содержательно обучение подстраивается под потребности, 
таланты и особенности ребёнка. 

Для разностороннего развития детей в UkolovSchool рабо-
тают научные, творческие и спортивные кружки. Но гордость 
школы – вокально-теа-
тральная студия. Юные 
артисты от 2 до 10 лет 
уже показали зрителям 
постановки «Алиса в 
Стране чудес», «Гарри 
Поттер – шаг навстречу», 
«Огородный триллер», 
«Бременские музыкан-
ты» и другие. 

Каждый год ребята 
показывают новогодний 
спектакль для родите-
лей, а теперь выступят 
на большой сцене – 22 
декабря в ДК «Луч». На-
чало в 10:00. Приглашаются все желающие. Новогоднее пред-
ставление – это особое таинство, волшебство, которое надолго 
останется в сердцах зрителей. 

нов, в тематических залах 
экспозиции «Сделано нами» 
оценил лучшие разработки 
отечественной промышлен-
ности. Ребята – участники 
«Движения первых» провели 
для президента экскурсию по 
залам экспозиции «Первые в 
России – стране возможно-
стей». Вместе с юными гида-
ми Владимир Путин побывал 
в зале, посвящённом мечтам, 
и оставил на стене посла-
ние молодому поколению. 
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Нам важен ПРАВИЛЬНЫЙ ПОДХОД

ГОСЗАКАЗ – двигатель конкуренции 

В этот важный период взросления подростку особенно необ-
ходимы поддержка, заинтересованность, сопереживание, по-
нимание, уважение родителей и педагогов. Взрослые должны 
принимать ожидания молодых людей и предоставлять им опре-
делённую автономию, ведь мы хотим стать именно теми зна-
чимыми, авторитетными близкими, которые смогут оказывать 
большое влияние на становление личности и выбор дальнейшей 
траектории развития наших детей.

Кроме поддержки и внимания, подросток ждёт доверитель-
ного и партнёрского взаимодействия со взрослыми. Мы всегда 
должны находить время 
для бесценного общения, 
проявления заинтересо-
ванности и бережного отно-
шения к позиции подрост-
ка, его мечтам и надеждам, 
но при этом никогда не 
переходить личные грани-

цы. И конечно же, в этот 
ответственный и непро-
стой для подростка пе-
риод как никогда важна 
поддержка его индиви-
дуальности и осознания 
собственного пути в жиз-
ни. В пубертате наших 
детей разрывает между 
стремлением быть «непохожими» и желанием быть «как все». 
Такое противоречие создаёт трудности для развития. И имен-
но взрослые могут помочь подростку в поиске своего особенного, 
уникального маршрута, увидеть свои неповторимые ценности и 
цели. Приоритеты Wunderpark International School: доверитель-
ная и безопасная атмосфера, сотрудничество, упорство и ответст-
венность. Для нас главное – уважать и развивать индивидуаль-
ность ребёнка с его уникальным подходом к тем вещам, которые 
он находит важными на данном этапе своего становления. 

О трёх главных ключах 
к выстраиванию продуктив-
ного взаимодействия между 
взрослыми и подростком 
в пубертатный период 
рассказывает заместитель 
директора Wunderpark 
International School 
Ольга Павленко.
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О важности соблюдения законодательства в сфере государственных торгов 
– заместитель руководителя Управления Федеральной антимонопольной 
службы по Московской области Шимке Адикович Матаев.

► Шимке Адикович, расскажите, пожалуйста, о при-
оритетных направлениях деятельности УФАС по Мос-
ковской области в сфере контроля за проведением го-
сударственных закупок.

Одним из основных и приоритетных направлений нашей 
работы в сфере контроля государственного заказа является 
повышение эффективности при проведении государственных 
и муниципальных закупок, а также реализация превентив-
ных мер, направленных на минимизацию нарушений зако-
нодательства о контрактной системе.
► Какие основные нарушения, мешающие свободной 
конкуренции, выявляются в ходе проверок? 

По состоянию на начало декабря подмосковным УФАС 
было выявлено 2 838 нарушений, рассмотрено почти четыре с 
половиной тысячи жалоб, в результате их рассмотрения 3 952 
закупки были обжалованы. 

Наиболее часто нарушения регистрируются в таких аспектах, 
как установление невыполнимых сроков исполнения контракта, 
несоблюдение требований специальных нормативно-правовых 
актов в сфере закупок, ненадлежащее применение националь-
ного режима при осуществлении закупки. 

Нарушения также часто выявляются в порядке отбора участ-
ников закупок – в случае неправомерного отклонения или 
оценки заявок на участие в закупках и незаконного отказа от 
заключения контракта, в несвоевременном размещении инфор-
мации об исполнении контрактов на официальном сайте единой 
информационной системы в сфере закупок, а также в порядке и 
сроках оплаты по результатам исполнения контрактов. 
► Возможно ли размещение заказа у единственного по-
ставщика (исполнителя, подрядчика) государственны-
ми и муниципальными заказчиками? 

При закупке у единственного поставщика (подрядчика, ис-
полнителя) в соответствии с частью 2 статьи 93 закона о кон-
трактной системе заказчик в срок не позднее одного рабочего 
дня с даты заключения контракта обязан направить в конт-
рольный орган в сфере закупок уведомление о такой сделке. 

При проведении проверок 
антимонопольным органом 
оценивается совокупность 
действий, которые осуществ-
ляются заказчиками в по-
рядке, установленном зако-
ном о контрактной системе, 
начиная с размещения изве-
щения об осуществлении за-
купки товара, работы, услуги 
для обеспечения государст-
венных или муниципальных 
нужд и завершая заключе-
нием контракта.

К этому уведомлению прилагается копия заключённого кон-
тракта с обоснованием его заключения.

При необходимости согласования заключения такого кон-
тракта с контрольным органом заказчик направляет соответ-
ствующее обращение. При наличии признаков нарушения 
закона о контрактной системе в действиях заказчика антимо-
нопольным органом проводится внеплановая проверка.

По результатам рассмотрения обращения или проведения 
внеплановой проверки контрольный орган в сфере закупок 
принимает решение о согласовании заключения контракта 
либо об отказе в таком согласовании.
► На что следует обращать особое внимание заказчикам 
и исполнителям с целью недопущения нарушений дейст-
вующего законодательства?

По состоянию на начало декабря подмосковным 
УФАС было выявлено 2 838 нарушений, рассмотрено 
почти четыре с половиной тысячи жалоб.

С целью недопущения на-
рушений законодательства о 
контрактной системе в сфере 
закупок необходимо учиты-
вать и обращать особое вни-
мание на вступившую в силу 
редакцию закона о контракт-
ной системе, специальных 
нормативно-правовых актов 
в сфере закупок на момент 
размещения извещения о 
проведении закупки. 

Беседовал 
Евгений Королёв
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БЛИЦ-ОКТАВА
к Дарье Норициной
1. Кем бы вы стали, если 
бы не посвятили свою 
жизнь спорту?

После окончания школы 
для себя я выбрала посту-
пление в правоохранитель-
ные органы. Но из-за ряда 
причин мне так и не удалось 
туда попасть, и тут в моей 
жизни появилось регби. 
2. Часто ли бывают мо-
менты, когда вы теряете 
веру в себя? 

Бывают. Обычно я бросаю 
вызов самой себе примерно с 
такими словами: «И всё? Ты 
готова сдаться, пройдя такой 
путь и потратив столько сил? 
Это всё, что ты можешь пока-
зать?».

Мотивация, самобичева-
ние и травматизм! Бывают 
такие моменты, что про-
фессиональный спортсмен, 
каждый раз приближаясь к 
своему максимуму, получа-
ет травму. Это выбивает из 
колеи, и вот тут становится 
сложно найти в себе силы не 
опускать руки. 
5. Какой вы человек вне 
спорта?

Открытый, отзывчивый, 
энергичный, очень весёлый 
и позитивный. Меня вообще редко можно наблюдать в пло-
хом расположении духа.
6. Расскажите о последней прочитанной книге.

Джордж Оруэлл «1984». Мне этот роман-антиутопия дался 
трудно. Мой внутренний борец за справедливость вырывался 
наружу и негодовал от происходящего.
7. Что вас больше всего удивляло или поражало в со-
пернике? 

На одном из международных матчей против США Alev 
Kelter сделала мне достаточно плотный захват. И уже через 
мгновение она протянула мне руку, чтобы помочь встать, и 
спросила, в порядке ли я! И до сих пор в соперниках меня 
удивляет и восхищает уважение к оппоненту. 
8. Какова доля везения в спорте?

Конечно, всегда легче всего оправдать своё поражение или 
неудачу невезением. Но, действительно, бывают такие дни, 
когда мяч отскакивает только в руки соперникам или вы-
падает из рук игрока при каждой ловле, хотя разбуди этого 
человека ночью – он поймает 100 из 100. Я думаю, что есть 
какой-то процент везения в 
спорте, но лучше полагаться 
и надеяться только на свои 
силы. 

Беседовала 
Надежда Гуськова
 nadezda_guskova

Полную версию интервью 
читайте на rr-life.ru

В продолжение серии 
блиц-интервью со спортсме-
нами – российская регбист-
ка, выступающая за сборную 
России по регби-7, участни-
ца Олимпийских игр в Токио, 
заслуженный мастер спорта 
России Дарья Норицина.

Труд В ВЫХОДНЫЕ

Об особенностях и нюансах 
профессиональной деятель-
ности во время праздников 
– адвокат, основатель 
и партнёр группы «Победа» 
Елена Финогенова.

Скоро всю страну настигнет 
череда длительных каникул, 

но самые деятельные из нас продолжат в эти дни трудиться. 
Но вы должны понимать, что если вы выводите в эти дни на 

работу своих сотрудников, то здесь действует ряд существенных 
ограничений.

Например, в праздники нельзя привлекать к работе беремен-
ных и несовершеннолетних, если только они не спортсмены или 
творческие работники.

Необходимо также получить согласие сотрудника на работу в 
праздники. Ещё требуется издать письменное распоряжение о 
привлечении к «внеурочной» работе. За некоторым исключени-
ем, труд в выходные должен быть оплачен в двойном размере, 
исходя не только из суммы оклада, но и с учётом всех премий, 
компенсационных и стимулирующих выплат.

И помните: праздники – повод вручить сотрудникам подарки. 
Цена подарка не имеет значения, если вы не дарите его госслу-
жащему или другой организации – тут постарайтесь уложиться 
в сумму до 3 тысяч рублей. 

3. Вы помните свою пер-
вую победу?

Я мечтала попасть в со-
став сборной России и вый-
ти с ними на поле. Это была 
моя первая личная победа в 
амплуа профессионального 
спортсмена. 
4. Что вы считаете самым 
сложным на пути к спор-
тивному успеху?
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В гармонии С ПРИРОДОЙ
Видеоблогер и автоэксперт Никита Харченко – 
об электрокаре, который способен удивлять.

     MrNikitaauto

Наш сегодняшний герой – 
электромобиль Voyah Passion. 
Он сочетает в себе премиаль-
ный уровень комфорта, изы-
сканный дизайн, впечатляю-
щую динамику, безупречную 
безопасность и самые пере-
довые технические решения, 
направленные на защиту 
окружающей среды.  Ведь фи-
лософия бренда Voyah звучит 
так: «Воплощаем мечты, делая 
жизнь лучше».

Passion – полноразмерный 
электродвижимый люкс-седан 

со спортивным характером от премиального бренда Voyah (при-
надлежащего компании DongFeng Motors).

Среди других эту машину выделяют фирменная светоди-
одная полоса с логотипом на передней части и характерный 
прищур передней оптики, которые создают яркий и харизма-
тичный облик Voyah Passion.

Технические характеристики впечатляют: 
суммарный запас хода – 483 км, мощность 
510 л. с., разгон до сотни за 3,8 с. Полный 
привод в сочетании с адаптивной пневмопод-

веской с интеллектуальным управлением 
Magic Carpet поможет выбрать стиль и 
настройки управления электромобилем в 
зависимости от настроения – от спортив-
ного и острого до плавного и комфортного, если вы располо-
житесь на 2-м ряду.

Для максимального комфорта пассажиров второго ряда 
электроседан Voyah Passion оборудован изысканными си-

деньями, обтянутыми высококлассной искусственной замшей, с 
массажной функцией, подогревом и вентиляцией. Чтобы можно 
было расположиться как можно удобнее, имеются подставки для 
ног с электроприводом, широкие подлокотники, своя 7-дюймо-
вая панель управления.

В кабине этого электрокара все самые современные техноло-
гии: 1,4-метровый тройной «парящий» дисплей на передней па-
нели, интеллектуальный кокпит с проекцией на лобовое стекло, 
интеллектуальные ассистенты водителя уровня L2.9, система 
мониторинга усталости водителя в реальном времени, 7 боль-
ших технологичных экранов, сверхчëткие камеры кругового об-
зора и много другое.

Теперь о ценах. За стартовый Passion с батареей на 82 кВт·ч 
просят 8 290 000 рублей. Комплектация богатая: четырёхзонный 
«климат» с ароматизатором и ионизацией, проекционный дис-

плей, беспроводная зарядка, HiFi-акустика 
Dynaudio (14 динамиков), «пневма», круговой 
обзор, автопарковщик, адаптивный круиз-
контроль и связанные с ним ассистенты, виде-
орегистратор, панорамная крыша, подогрев, 
вентиляция и массаж всех сидений.

Топовый Passion Long Range стоит 9 690 000 
рублей и, помимо большой батареи, распола-
гает матричными фарами, подогревом руля и 

замшевой обшивкой потолка.
Этот электрокар поистине соответствует замыслу концепции 

будущего, где инновационные технологии мобильности сущест-
вуют в гармонии с природой. Ф
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Мнение

Праздник К НАМ ПРИХОДИТ
О трендах и антитрендах новогоднего оформления наступающего года – 
основательница студии декора Кристина Агеева. 

Европейский стиль, с его изо-
билием красных и зелёных 
лент, на мой взгляд, сегодня 
уже неактуален. Сейчас в трен-
де Азия: всё пёстрое, красочное 
и яркое. Использовать коробки 
с принтами, атласными лента-
ми или органзой – это прош-
лый век, как и красно-золотые 
оттенки в новогоднем декоре. 

Главный тренд сезона –  ми-
нимализм. 2–3 цвета, оттенка, 
материала, и этого будет до-

статочно, чтобы оформить празд-
ничную ель. К слову о материалах: 
ничто не создаёт такое ощущение 
дешевизны в её самом плохом зна-
чении, как некачественные мате-
риалы. Пластиковые ёлки с тремя 
веточками, например, выглядят 
просто некрасиво.

В топе новогоднего оформления 
– банты. Их можно назвать даже 
супертрендом. Мы часто украшаем 

ими ёлки, коробки и 
интерьер. Вместе с 
бантами отличным 
вариантом декора 
становятся сосульки. 

Вообще декором 
может служить бук-
вально всё: мех, сте-
кло, даже пряжа. 
Если это грамотно 
собрать, повесить, 
модно выстроить, 
стильно оформить, 
то композиция 

заиграет очень круто. Кроме того, многое 
зависит и от подачи, от презентации, от 
локации, где стоит праздничная зелёная 
красавица. Домой, как правило, наши 
клиенты выбирают более классические 
варианты, но при оформлении, допустим, 
творческой арт-ёлки я бы поработала с чем-то 
простым, понятным, но интересным и необыч-
ным, таким материалом, который раньше никто не использо-
вал. К примеру, можно взять стрейч-плёнку в форме конуса и 

расписать её граффити в но-
вогоднем стиле. Одним сло-
вом, всё зависит от фантазии 
создателя. 

О трендах и антитрендах новогоднего оформления наступающего года – 
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роскошью и позволяли мы их 
себе нечасто. Те времена, сла-
ва богу, ушли, а вот традиция 
осталась, и мы её трепетно 
храним.
► Не сложно ли твоим 
близким находить подар-
ки для такого искушённо-
го человека, как ты? Какой 
подарок хотела бы полу-
чить на этот Новый год?

То, что через мои руки про-
ходят выдающиеся шедевры, 
ничего не значит. Для меня 
важно, что именно вложено 
в подарок, какие чувства и 
эмоции. В этом году я предо-
ставлю вселенной выбор – ис-
полнить одно из двух моих же-
ланий: вернуть весь русский 
антиквариат в Россию или 
послать мне личного, просто-
го женского счастья – любить 
и быть любимой. Вот что для 
вселенной проще, то пусть и 
сделает, я лояльный чело-
век. (Смеётся.) 
olga-antik.ru 

Беседовала 
Татьяна Вильчевская 
Полную версию читайте 
на сайте rr-life.ru

Ольга Сомова
«ЛУЧШИМ ПОДАРКОМ 
ДЛЯ МЕНЯ СТАНЕТ ОБРЕТЕНИЕ 
ЖЕНСКОГО СЧАСТЬЯ»

► Ольга, профессию антиквар нельзя назвать самой рас-
пространённой. Ты с детства хотела связать свою жизнь с 
искусством или любовь к нему проснулась позже?

Любовь к красивым вещам с историей у меня была с детства. 
Будучи в гостях у бабушки, я любила копаться в её сундуках, 
шкатулках, рассматривая довоенные вещицы…

Но много лет я посвятила работе с бытовой техникой и про-
мышленным оборудованием, в 22 года я доросла до должности 
исполняющего обязанности технического директора Ariston. У 
меня была достаточно успешная карьера, но  я всё делала через 
какое-то преодоление себя, через «не хочу» и «не могу». 

Мою сегодняшнюю жизнь определил его величество случай: 
на одном из совещаний я не нашла общий язык с генеральным 
директором и уволилась – в никуда. Кстати, до этого момента я 
уже несколько лет была погружена в тему антиквариата, чита-
ла, общалась с экспертами. И тогда подумала: а почему бы не 
рискнуть? 
► Что тебе помогает быть успешной 
в бизнесе, в котором главенствуют 
всё-таки мужчины? 

Репутация. Сначала мне пришлось 
нарабатывать репутацию, и, признать-
ся, было достаточно сложно. Антиквар-
ный рынок таков, что новые игроки 
периодически появляются, но долго не 
задерживаются. Многие хотят в моменте 
«срубить» большую прибыль. Я долго хо-
дила, обивала пороги антикварных магазинов с красиво напеча-
танным коммерческим предложением, но мои коллеги крутили 
пальцем у виска и говорили, что «это так не работает». 

Я первая начала работать в открытую со всеми: когда ко мне 
поступал заказ, я делала рассылку по своей базе коллекционеров 
и антикваров. Некоторые начали называть меня антикваром но-
вой формации, а те, кто больше всех убеждал в том, что «так не 
работает», до сих пор звонят мне и интересуются заказами.
► Что больше всего любишь в своей работе?

Здесь нет рутины и однообразия. Каждый заказ – это отдель-
ная история. Это творческий поиск. Всей моей командой мы 
изучаем человека, кому нужен подарок: его предпочтения, ув-
лечения, детские мечты – всё, что должно быть отражено в том 
предмете искусства, который нам надо подобрать. 

► На твоём сайте есть подпись: «meus via cordis»». С латы-
ни это переводится как «путь моего сердца». Что для тебя 
значит эта фраза? 

Смысл её в том, что, по сути, все пути в нашей жизни ведут в 
никуда, но то, как ты пройдёшь этот путь, зависит от того, есть 
у этого пути сердце или нет. Я так и живу и перед любым своим 
поступком и решением прежде всего ищу отклик на него в своём 
сердце.
► Практически каждый предмет, с которым ты работа-
ешь, имеет свою историю. А случалось ли в твоей практи-
ке волшебство?

У нас была история, когда к нам 
обратилась женщина, которая хотела 
своей пожилой маме сделать новогод-
ний подарок – шкатулку, похожую на 
ту, что была у неё в детстве. Та вещи-
ца была ей очень дорога – как пода-
рок от её мамы, маме – от бабушки, 
прабабушки. У нас была только старая чёрно-белая фотография 
той шкатулки, по которой нас просили найти что-то похожее. И 
что вы думаете? Мы нашли именно ту самую шкатулку, которая 
когда-то принадлежала маме заказчицы! Это было невероятно! 
На ней была надпись на французском языке: «Я буду всегда с 
тобой», по которой её и узнали. Когда заказчица нам позвонила 
и рассказала, какие эмоции были у её мамы, мы рыдали всем 
офисом. Считаю это действительно чудом.
► А кто более эмоционален, когда получает такой пода-
рок, – мужчины или женщины?

Мужчины, кстати, ещё более эмоциональны, осо-
бенно если подарить что-то  связанное с детством. 
Совсем недавно мы подобрали в подарок для од-
ного человека, занимающего высокий социальный 

статус, картину известного 
советского художника с изо-
бражением дворового хоккея. 
Сказать, что получатель по-
дарка был тронут, – ничего 
не сказать. Такие настоящие 
эмоции – это самая большая 
награда за мою работу. 
► Расскажи о своём доме. 
В нём много предметов 
искусства?

Совсем нет. В моём доме на Новой Риге только 
одни мои любимые старинные часы, но они не явля-
ются основой интерьерного решения. Я приверже-
нец в обычной жизни всё же стиля art deco, в котором 
не каждый предмет антиквариата будет гармонично 
существовать. 
► Какие новогодние традиции ты поддержи-
ваешь в своей семье и что традиционно поста-
вишь на новогодний стол? 

Семья – это я, моя мама и сын. Так уж сложилось, 
что мы все живём уже давно отдельно друг от друга и у каждого 
своя жизнь. Но до сих пор у нас есть не новогодняя, а староново-
годняя традиция – собираться вместе и заказывать в этот день 
суши. Это пошло ещё с того времени, когда суши для нас были 
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дружба и бизнес-проекты, находится помощь и поддержка в са-
мых различных жизненных ситуациях. Как говорится, и в горе, 

и в радости. 
Вместе с нашими подругами мы, 

газета «На Рублёвке – На Новой 
Риге – life», тоже растём и разви-
ваемся, находим вдохновение для 
будущих проектов.

Под изысканные угощения 
шефа Джонатона Кёртиса, по-
любившегося московской публи-
ке по легендарным ресторанам 
«Недальний Восток», Mr.Lee, 
Cherdak, мы обсуждали самые 
запоминающиеся моменты уходя-

По-соседски

Враг АВИТАМИНОЗА

Женская ПЯТНИЦА

Всем известно, что лидеры по 
количеству прожитых лет – япон-
цы, а кроме того, представители 
этой нации прослыли ценителями 
здоровой пищи. Так вот, оказыва-
ется, в Японии очень любят икру 
морских ежей. Этот деликатес вся 
страна употребляет в огромных 
количествах – аж по 500–800 тонн 
в год. 

Ярко-оранжевые икринки дей-
ствительно очень полезны. В них содержатся витамины РР, А, 
Е, D, группы B. А В12 и вовсе в четыре раза больше, чем в суб-
продуктах. Кроме этого, икра богата аминокислотами и полине-
насыщенными жирными кислотами омега-3 и -6. В составе де-

Кого уж точно не смог свернуть с намеченного пути ни всту-
пивший в свои права ретроградный Меркурий, ни накрывший 
Московский регион антициклон «Вася», так это прекрасных дам 
«Клуба друзей». Ведь каждая наша встреча, а особенно «женская 
пятница», – это уникальная атмосфера, в которой рождаются 

ликатеса также микроэлементы: магний, железо, цинк, калий, 
йод, который нормализует работу всей эндокринной системы. 
Икра способствует улучшению мозговой деятельности, защища-
ет сердце и сосуды, нормализуя их работу, борется с бляшками 
и скачками артериального давления, помогает справиться со 
стрессами. Регулирует обмен веществ, сохраняет зрение, укре-
пляет кости и повышает сопротивляемость организма к болез-
ням, вирусным инфекциям и воспалениям. Икра иглокожих – 
враг авитаминоза. Благодаря ей улучшается состояние кожи и 
волос, а также ногтей. А ещё это серьёзный антиоксидант. Была 
доказана эффективность икры в борьбе с последствиями облуче-
ния, её способность очищать организм от радионуклидов. При 
онкологических заболеваниях этот продукт один из незаме-
нимых, т. к. блокирует рост раковых клеток. Также она спо-
собствует восстановлению функции печени и селезëнки, ЖКТ, 

мочевыводящей системы и 
щитовидной железы. 

Продукт противопоказан 
женщинам в положении и 
кормящим мамам, малышам, 
а также лицам с индивидуаль-
ной непереносимостью. Дие-
тологи рекомендуют съедать 
натощак по чайной ложке или 
же не больше икры 4 ежей в 
сутки.

Есть икру иглокожих лучше 
в сыром или замороженном 
виде, а вот термически обрабо-
танная икра не полезна. 

Ёжики – это не только иголки, но и 15–20 граммов ценной икры. 
О её пользе и способах употребления – Катя Мишина.

15 декабря представительницы прекрасной половины 
«Клуба друзей» собрались на традиционную встречу.

История ОДНОГО УСПЕХА
О маленьком начале большого дела рассказывает колумнист и организатор 
мероприятий нашего «Клуба друзей» Татьяна Вильчевская.

В конце уходящего года принято подводить 
итоги. В 2023 году редакция «На Рублёвке – 
На Новой Риге – life» реализовала очень много 
новых проектов. Однако особое место в нашем 
сердце прочно занимает «Клуб друзей», объеди-
нивший людей разных интересов и профессий, 
многие из которых нашли в нём без преувели-
чения настоящих друзей.

Сегодня мы хотим поделиться с вами историей 
одной участницы, вдохновляющей всех нас на но-
вые свершения.

Знакомьтесь: Ирина Фёдорова. Ирина откры-
ла свой бренд косметики «Labоратория № 50», 
основная миссия которого – предоставление воз-
можности профессионального ухода за кожей в 

домашних условиях всего за 15 минут. Презен-
тация бренда состоялась на закрытом меропри-
ятии «Клуба друзей».

Для Ирины было очень важно найти возмож-
ность создавать качественный продукт в России 
так, чтобы бренд развивался при любых усло-
виях. Именно поэтому каждый рецепт косме-
тических средств был тщательно проработан 
на передовом производстве в Тюмени, которое 
много лет специализируется на создании уходо-
вой косметики.

«Labоратория № 50» – качественный и моло-
дой бренд с огромным потенциалом. Всего за 
несколько месяцев его продукция полюбилась 
участницам «Клуба друзей» и нашим соседям.

Наша редакция поздравля-
ет Ирину с реализацией про-
екта и наступающим Новым 
годом. 

щего года, делились успехами, 
планировали новые грандиоз-
ные проекты. 

В наступающем году от лица 
всех, кто состоит в нашем 
«Клубе друзей», мы желаем 
соседям мира и благополучия, 
неиссякаемого вдохновения и 
радости. Пусть в сердце каж-
дого из вас, дорогие друзья, 
всегда живут вера, надежда и 
любовь! 
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Марфо-Мариинской обите-
ли «Елизаветинский детский 
дом», который занимается про-
блемами адаптации и поиском 
семей для детей с синдромом 
Дауна.

Партнёром бала стала ком-
пания – девелопер элитной 
недвижимости «Еврострой». 

Когда занавес открылся, взору публики пред-
стал Мраморный зал, построенный в память о ве-
ликом русском императоре Александре III. 

В этом году перформанс для детей и взрослых 
проходил в формате дефиле. Знакомые с детства 
герои известных сказок неожиданно появлялись 
на подиуме и начинали своё шествие за Рождест-
венской звездой. 

Восхищëнная публика наблюдала за Красной 
Шапочкой, Белоснежкой, Снегурочкой, Ива-
ном-Царевичем, Жар-птицей и другими героя-
ми любимых сказок, роли которых исполнили 
как известные артисты Большого, Мариинского и Михайлов-
ского театров, так и участники детского коллектива «Столи-
ца» и других балетных школ. 

Праздник начался в историческом отеле «Астория», где посели-
лись гости. Приветственный коктейль состоялся в настоящем 
саду, устроенном компанией Aurum Queen: среди пышных 
букетов и фруктов шампанское буквально лилось рекой.

После угощения гости переместились в Этнографиче-
ский музей, где их встретил детский хор Дома Радио, ис-
полнивший рождественские песнопения. 

Хроника

В преддверии новогодних праздников бренд Russkaya Skazka
и Императорское православное палестинское общество
пригласили гостей на благотворительный бал.

Бал ТРЁХ КОРОЛЕЙ

Библейский сюжет о трёх королях – Мельхиоре, Каспаре и 
Валтасаре, преподнесших дары родившемуся в Вифлееме Мла-
денцу Христу, лëг в основу торжества в Этнографическом музее 
Петербурга. 

От нашей редакции на торжественное мероприятие были при-
глашены издатель газет «На Рублёвке – На Новой Риге – life» 
Яна Менчук и редакционный директор издания Илья Кремер. 

Волшебный бал завершился хороводом детей и 
сказочных персонажей под мелодию из фильма 
«Три орешка для Золушки». 

За создание сказочных образов героев отвечало 
ателье Maria Alekseeva. Мастера смогли полностью 
реализовать в костюмах атмосферу волшебства. 
Уникальные головные уборы стали творением мас-

теров Дома шляпки Lilia Fisher. Флори-
стические композиции подготовили 

знаменитые мастера-флористы 
цветочной компании Monceau 
Flowers.

Часть вырученных на меропри-
ятии средств компания Russkaya 

Skazka и Императорское 
православное палестинское 
общество передали проекту 
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Сообщество «Бати Новой Риги и Рублёвки»
отметило своё четырёхлетие.

Великолепное ОТЦОВСТВО

В нашем районе очень много женских комью-
нити, но мало кто знает о существовании са-

мого настоящего 
мужского крутого 
клуба. А между тем в 
нём состоят уже около 700 че-
ловек. 

«Четыре года назад сообщест-
во было организовано несколь-
кими активными батями, жи-
вущими на Новорижском шоссе, 
– рассказывает один из основа-
телей клуба Эдгар Полькин. – 
Изначально мы решили собрать 

активных состоявшихся отцов. Конечно, 
во главе угла у нас стоят дети – их воспи-
тание, совместные походы, совместные 
поездки, общение, обмен опытом». 

Сегодня сообщество «Бати Новой 
Риги и Рублёвки» развивается по раз-
ным направлениям. Многие бати ини-
циировали свои активности и организовали кружки по ин-
тересам – спорт, социальная поддержка, семейный досуг – и 

проводят разные занятия и челленджи.

На протяжении четырёх лет 
новорижские и рублёвские отцы 
общались в интернете, а встреча-
лись офлайн лишь небольшими 
группами. Отметить же четвёр-
тый день рождения решили уже 
масштабно и очно. 

Площадкой для торжества стал 
стильный ресторан «Пикник» в «Павловом 
Подворье». Отцы наслаждались изысканны-
ми блюдами, получали призы и подарки за 
активную позицию в сообществе, участвовали 
в интеллектуальном квизе, а в финале зажи-
гали вместе с кавер-группой.

«Сегодня мы собрались, чтобы отпраздно-
вать и подвести итоги наших первых четырёх 
лет, – отметил Эдгар Полькин. – Теперь 

можно сказать, что сообще-
ство бать Новорижского и 
Рублёво-Успенского шоссе – 

это уже однозначно состояв-
шийся проект. Будем рады 
видеть всех активных отцов 
Рублёвки и Новой Риги в на-
ших рядах!» 
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По следам СУВОРОВА
О направлении, где образование детей возведено в ранг 
искусства, – директор туристического оператора 
«Альманах Тур» Мария Качинская.

Вопрос непрерывного образования детей для родителей 
всегда актуален, в любом возрасте ребёнка – посещает 
ли он детский сад, ходит ли в начальную школу или 
же учится в старших классах.

Одним из направлений, которое может стать от-
личным вариантом европейского образования, яв-
ляется Швейцария. Эта небольшая страна у под-
ножия Альп всегда славилась своими учебными 
программами, высоким уровнем сервиса, безопасно-
стью, экологией и, конечно, красивой природой.

Время каникул здесь – это возможность для новичков 
освоить горные лыжи и сноуборд или же подтянуть уровень 

иностранного языка, 
при этом получив 
массу положитель-
ных эмоций, заряд 
бодрости и позитива. 
Пройти различные 
курсы по интересам, 
принять участие в 
интеллектуальных 
и развлекательных 

активностях, посетить различные спортивные секции, под-
няться в горы, встретить потрясающие закаты и рассветы, 
найти новых друзей из разных стран и континентов.

По промокоду «НА РУБЛЁВКЕ LIFE»
при раннем бронировании можно 
получить дополнительную скидку 
в зависимости от вида программы  – 
от 100 до 400 евро.

граммы.  Помимо ставших 
традиционными занятий ан-
глийским или французским 
языками, здесь предлагают 
своим воспитанникам та-
кие интересные направле-
ния, как: рафтинг, сëрфинг, 
парусный спорт, походы и 
ночëвки в типичных горных 
домиках швейцарских пасту-
хов, мастер-классы по изго-
товлению шоколадных уго-
щений, катание на горных 
велосипедах, картинг, верхо-
вая езда, стрельба, граффити 
и многое другое. 

нимателей. Курс называется  «Иннова-
ции, творчество и предпринимательство» 
(ICE). В рамках летней программы учени-
ки осваивают знания, необходимые для 
того, чтобы стать успешными социальны-

ми новаторами; узнают, как опреде-
лять проблемы, разрабатывать 

эффективные решения, пред-
видеть будущее и воплощать 
свои идеи в жизнь. Благода-
ря сотрудничеству со сверст-
никами и лидерами отрасли, 

студенты изучают важные 
темы и работают вместе, критически и творчески под-

ходя к решению проблем. Интересно? Очень! Рекомендую!
Если же ребёнок планирует быть продюсером или 

кинорежиссëром, тогда он обязательно заинтересуется курсом 
повышения квалификации в области кино. На уроках студен-
ты будут анализировать литературные и кинематографические 
приёмы, вникая в тонкости и детали творчества. 

Для знаек, которые любят что-то строить или разбирать, ис-
пользуя свои руки и современные технологии, здесь работает ла-
боратория да Винчи, где можно реализовать свои проекты в на-
уке, технологии, инженерии, искусстве и математике. Студенты 
учатся 3D-моделированию для 3D-печати и переработке мате-
риалов для создания уникальных произведений искусства или 

практических предметов. 
А если ребёнку интересно 

стать дипломатом и внести 
свою лепту в мирные отно-
шения между странами, то 
в этом случае будет очень 
актуален курс «Модель Ор-
ганизации Объединённых 
Наций», который пред-
назначен для знакомства 
с деятельностью этой ор-
ганизации, а также для 
понимания особенностей 
международной диплома-
тии. 

Известная во всём мире частная школа La Garenne 
International School предлагает уникальные зимние про-
граммы интеграции, которые познакомят ребёнка с тради-
циями Швейцарии, плавно перемещая его из привычной 
домашней атмосферы, с родителями, 
в швейцарскую бординговую школу и 
грамотно готовя к учёбе за рубежом. 
Возможно, вы захотите, чтобы  ребëнок 
просто набрался сил, покатался с опыт-
ным тренером на лыжах или сноубор-
де, подышал чистым горным воздухом, 
– тогда школа La Garenne c удовольст-
вием распахнëт свои двери для учени-
ка на то количество недель, какое вы 
сочтёте нужным. Программа открыта с 
января по март. Также ежегодно шко-
ла разрабатывает и претворяет в жизнь 
для детей от 6 до 16 лет летние про-

Даты проведения 
программы:
23 июня – 18 июля 2024 года

21 июля  – 10 августа 2024 года

Пожалуй, одна из лучших бординговых школ – The American 
School in Switzerland (TASIS), расположенная в самом сердце 
Европы, в итальянской части Швейцарии, рядом с Лугано. Эта 
школа очень популярна, особенно благодаря своим летним про-
граммам. Здесь можно на выбор учить английский или француз-
ский языки, выбрать академические предметы, курс цифровой 
фотографии, моду и дизайн, итальянскую кухню, производство 
фильмов, уроки тенниса, гольф или парусный спорт.

Если ребëнок – футбольный фанат, то во время летних ка-
никул он может позаниматься с тренером итальянской сбор-
ной по футболу. 

Сессии школы этим летом:
24 июня  – 12 июля 2024 года

15 июля  – 03 августа 2024 года

Стоимость – от 8 800 CHF за 

сессию.

Даты на предстоящий 
летний сезон:
22 июня – 9 августа 2024 

года (можно выбрать 
от двух до пяти недель) 

Стоимость – от 6 450 CHF.

Если же ваш ребёнок хочет стать, допустим, как родители, 
предпринимателем, то его ждут в расположенной во француз-
ской части Швейцарии школе Leysin American School. Здесь 
предлагают на лето детские программы для молодых предпри-

Подробнее о программах: 
almanachtour.ru

Ф
О

ТО
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Этикет НА БОРТУ

Самолёт – это не просто вид 
транспорта, но ещё и замкну-
тое пространство без возмож-
ности выйти на следующей 
остановке или просто пере-
сесть. Именно поэтому со-
блюдение правил этикета на 
борту и уважение к другим 
пассажирам так важны для 
комфортного путешествия и 
мирного сосуществования. 

2. Слушать музыку и смотреть видео в наушниках. Приучать 
к наушникам стоит даже маленьких детей. Следует позабо-
титься об этом заранее. 

3. Никто не застрахован от плохого самочувствия, укачива-
ния в транспорте. Но всё-таки мы обычно знаем о своих воз-
можных реакциях и обладаем опытом путешествия с детьми. 
Лучше подстраховаться, приняв заранее нужные препараты. 

4. Дресс-код на борту. Стоит помнить, что, даже если мы ле-
тим в жаркие страны, самолёт – это ещё не пляж. Мини, шор-
ты, топы и шлёпанцы стоит приберечь для прогулок на побе-
режье. Во-первых, соприкосновение оголённых участков тела 
с креслами и другими объектами в салоне, которыми пользу-
ются тысячи пассажиров, не очень правильно с точки зрения 
гигиены. Во-вторых, есть реакции нашего организма на жару, 
духоту, стресс. Поэтому зону подмышек и ступни открывать 
точно не стоит. 

В-третьих, просто следует проявлять уважение к другим пас-
сажирам. Тесное взаимодействие с посторонними людьми само 
по себе может смущать. Ваша свобода заканчивается там, где 
начинается свобода другого человека. 

Впереди время 
новогодних каникул 
и интенсивных перелётов. 
Как пережить полёт 
с минимальным нервным 
напряжением и макси-
мальным комфортом, 
рассказывает эксперт 
по протоколу и межкуль-
турным коммуникациям, 
основатель «Этикет Ака-
демии» и наш колумнист 
Светлана Грохотова.

svetlana_grokhotova

Стоит помнить, что на 
борту сильно сокращена 
личная дистанция и наша 
близость к другим пасса-
жирам предполагает со-
блюдение следующих пра-
вил:

1. Не использовать парфюм 
перед полётом. Либо делать 
это очень заблаговременно 
и деликатно, выбирать ней-
тральные и не слишком яр-
кие ароматы, сидящие близко 
к телу. Вкусы и предпочтения 
у всех разные, у кого-то могут 
быть даже аллергические ре-
акции. 

5. Откидывание спинки кресла. Очень желательно предупре-
дить позади сидящего пассажира, что вы собираетесь откинуть 
спинку: на его столике могут быть напитки, еда. Поэтому такая 
учтивость никогда не бывает лишней. Крайне не рекомендуется 
совершать это действие во время разноса напитков и еды.

6. Во время перелёта хочется вытянуть ноги, потянуться, раз-
мяться. Но не стоит забывать, что впереди, позади, а иногда и 
по бокам – другие пассажиры. Поэтому следует быть более ак-
куратными и внимательными. И ещё одно негласное правило: 
подлокотники кресла, расположенного посередине, принадле-
жат именно этому пассажиру (это его единственная привиле-
гия). Конечно, можно поспорить, что нигде это документально 
не закреплено и пространство общее. Однако лучше проявить 
понимание.

Что касается пребывания детей на борту самолёта, то 
здесь стоит подготовиться заранее.  

У нас дома в арсенале и с сыном, и с дочкой были книги: 
– «В аэропорту» с множеством створок, посвящённых функци-

онированию аэропорта. Таким образом мы проходили «путь» от 
прибытия и регистрации до получения багажа;

– «Конни путешествует на самолёте» и т. п.
Возьмите компактные игры-книжки, пазлы, раскраски, на-

клейки. 
Для минимизации риска всевозможных «аварийных» ситуа-

ций с собой стоит иметь пакет для мусора, бутылочку-непроли-
вайку, фартук для еды, запасной комплект одежды, салфетки 
против пятен, накидку на случай кормления грудью. Для убор-
ной – портативный горшок, одноразовые накладки на унитаз, 
пелёнки, салфетки и всё то, что может понадобиться. 

Приятного полёта!

Ф
О

ТО
: 
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Новогодняя афиша

«НОВЫЙ ГОД В БАРВИХЕ»

31 ДЕКАБРЯ  ‖ 22:00 ‖ 6+
Гостей ждут выступление обворожительной ANNA ASTI, которая пред-
ставит совершенно новую концертную программу, и всеми любимые 
хиты Владимира Преснякова. Ведущий Дмитрий Кохно и диджей 
подарят праздничное настроение.

Билеты от 50 000 до 200 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

«ЩЕЛКУНЧИК»

29 ДЕКАБРЯ ‖ 17:00 ‖ 0+
Цирковое представление для 
детей и их родителей, объединён-
ное в спектакль и интерактивную 
программу.

Билеты от 3 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

«ПОДМОСКОVНЫЕ 
VЕЧЕРА»
31 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
В новогоднем интерактивном 
шоу – иллюзионист Глеб Кольцов 
и насыщенная программа.

Билет для взрослого – 50 000 руб. 
Билет для ребёнка – 10 000 руб. 
pvechera.ru

  НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ  НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ   НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ   ШОУ

МАРИО VILLAGE

31 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Специальным гостем станет один 
из самых романтичных рок-музы-
кантов Владимир Кузьмин.

Билет для взрослого – 100 000 руб.
Билет для ребёнка– 50 000 руб.
Дети до 7 лет бесплатно.
mariozhukovka.ru

«РУСАЛОЧКА»

с 29 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Яна Рудковская и Евгений 
Плющенко представляют новое 
новогоднее шоу на льду. 

Билеты от 500 руб.
«ВТБ Арена»
vtb-arena.com

«ЁЛКА ТЕЛЕКАНАЛА 
«КАРУСЕЛЬ»

с 23 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Завораживающие трюки, 
смех и приключения!

Билеты от 750 руб.
Crocus City Hall
7-raduga.ru

КРЕМЛЁВСКАЯ ЁЛКА

с 26 ДЕКАБРЯ ‖ 0+

Гостей ждёт путешествие 
в столицу волшебства.

Билеты от 2 000 руб.
Государственный 
Кремлёвский дворец
kremlinpalace.org

«ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ»

с 23 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Долгожданное красочное ново-
годнее ледовое представление 
Татьяны Навки.

Билеты от 1 500 руб.
ДС «Мегаспорт»
navka.show

«ТАЙНА СТАРОГО ЗЕРКАЛА»

с 23 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Красочное музыкальное представ-
ление для детей и взрослых.

Билеты от 600 руб.
Зал Церковных Соборов Храма 
Христа Спасителя
fxxc.ru

НОВОГОДНИЕ ЁЛКИ НЕ ЗА ГОРАМИ!

«СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»

4 ЯНВАРЯ ‖ 14:00 ‖ 6+
Живой текст, живая музыка и, 
конечно, живые картины из песка, 
нарисованные на огромном экра-
не – более 300 кв. м.

Билеты от 1 000 руб.
Киноцентр «Октябрь»
skazkismuzikoy.ru

«ПОЧТА ДЕДА МОРОЗА»

до 28 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Опустить письмо с заветными 
желаниями Деду Морозу в Вели-
кий Устюг гости усадьбы могут в 
Визит-центре на КПП №1.

Вход свободный.
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

  ШОУ   КВЕСТ

«СНЕЖНОЕ СЕРДЦЕ 
ЭЛЬЗЫ»

26 ДЕКАБРЯ ‖ 17:00 ‖ 0+
Музыкально-цирковое шоу – 
праздник для детей и их родите-
лей.

Билеты от 3 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

«НОВОГОДНИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ»

30 ДЕКАБРЯ ‖ 11:00 ‖ 0+
Весёлые новогодние конкурсы и 
испытания, а также встреча с Де-
душкой Морозом и Снегурочкой.

Билеты 600 руб.
Парк «Захарово»
zakharovopark.ru

«БУРАТИНО»
до 5 ЯНВАРЯ ‖ 0+  
История о приключениях деревян-
ного мальчика и силе настоящей 
дружбы, способной победить 
любое коварство.

Билеты от 800 руб.
Vegas City Hall
vegas-hall.ru

 НОВОГОДНИЙ 
 ЦИРКОВОЙ МЮЗИКЛ   «ЁЛКА В КАРО»
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ГРУППА «КНЯZZ». 50 ЛЕТ 

24 ДЕКАБРЯ ‖ 19:00 ‖ 16+
Андрей Князев приглашает вас 
мощно отпраздновать его юбилей 
большим концертом! 
50 лет – солидная дата! 

Билеты от 8 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

ИННА ЛЮБИМОВА

24 ДЕКАБРЯ ‖ 14:00 ‖ 6+
Мероприятие с астрологом Инной Любимовой и членами её коман-
ды – астрологами, тарологами и нумерологами. Каким будет новый, 
2024 год? Можно ли подготовиться к нему правильно – с астрологи-
ческой точки зрения? Гостей ждут важные рекомендации.

Билеты 3 500  руб.
Estate Mall, Shore House Village
Бронь столов: +7 (916) 978-98-00

МИХАИЛ ШУФУТИНСКИЙ

22 ДЕКАБРЯ ‖ 20:00 ‖ 12+

Зрителей традиционно ожидает 
море драйва, хиты, а также неве-
роятное шоу.

Билеты от 20 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

 Шоу-программы

«ВСЕЛЕННАЯ БАХА»

23 ДЕКАБРЯ ‖ 16:00 ‖ 6+
Фестиваль «Рождество в Архан-
гельском». Праздник классиче-
ской музыки.

Билеты от 1 200 руб.
Музей-заповедник «Архангельское» 
arhangelskoe.su

«СУПЕР СТАР»

12 ЯНВАРЯ ‖ 20:00 ‖ 18+ 
Финалисты шоу соберутся на од-
ной сцене, чтобы исполнить ваши 
любимые хиты 80-х, 90-х, 2000-х.

Билеты от 2 200 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД С ДЕНИСОМ МАЦУЕВЫМ

14 ЯНВАРЯ ‖ 19:00 ‖ 12+
Виртуоз подготовил блистательную программу «От классики до джа-
за», состоящую из шедевров Генделя, Бетховена, Шуберта, Шопена, 
Штрауса, Чайковского, Скрябина, Рахманинова и других композиторов.

Билеты от  800 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

ПЕЛАГЕЯ

13 ЯНВАРЯ ‖ 19:00 ‖ 0+
Роскошный голос Пелагеи, люби-
мые хиты и фолковые компози-
ции в аранжировках.

Билеты от 2 200 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

МУЗЫКА ИЗ БАЛЕТОВ 
ЧАЙКОВСКОГО

25 ДЕКАБРЯ ‖ 19:00 ‖ 6+

Волшебная музыка из знаменитых 
балетов композитора. 

Билеты от 5 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

  ВЫБОР РЕДАКЦИИ   ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ

  КОНЦЕРТ   ДИСКОТЕКА

Театральные постановки, кинопремьеры

«ДЕНЬ ВЛЮБЛЁННЫХ»

В ДЕКАБРЕ ‖ 16+
Спектакль, в котором каждый 
музыкальный номер – яркая зари-
совка, которая надолго захватит 
внимание зрителя.

Билеты от 2 000 руб.
МДМ, театр «Маска»
mdmpalace.ru

М/Ф «ЛАБИРИНТ», 1971
30 ДЕКАБРЯ ‖ 12:00 ‖ 6+

Из мультфильма дети узнают 
всё о мифе, героем которого стал 
Тесей – сын афинского царя 
Эгея.

Вход свободный.
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

«МАММА МИМО! ИЛИ 
МЮЗИКЛ ПОШЁЛ НЕ ТАК»
В ДЕКАБРЕ ‖ 12+
Мастер-класс в реальном времени 
о том, как спасти шоу за три часа 
до показа.

Билеты от 1 200 руб.
МДМ, театр «Маска»
mdmpalace.ru

Х/Ф «ФЕРРАРИ»

20 ДЕКАБРЯ ‖ 20:00 ‖ 18+
1957 год, семейная жизнь Энцо 
Феррари находится в кризисе по-
сле потери сына... Выход – учас-
тие в гонке на выносливость.

Билеты от 2 500 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

Х/Ф НУРЕЕВ: 
«ЩЕЛКУНЧИК»
31 ДЕКАБРЯ ‖ 12:00 ‖ 6+
Юная Клара взрослеет. А помы-
слы заняты поиском «идеального 
возлюбленного».

Билеты от 650 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

  СПЕКТАКЛЬ   МЮЗИКЛ   ПРЕДПОКАЗ






