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№15 (110)3 Блиц-октава
Герой нашей рубрики – пловец 
Александр Красных.

4 Жизнь за ЦКАД класса люкс
О развитии премиум-медицины в 
Подмосковье – основатель сети 
«Парацельс» Василий Наумидис. 

8 Модная перемена
Собираем школьный гардероб с 
модным обозревателем Галиной 
Башкировой.
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НА НОВОЙ РИГЕ LIFE

Юбку теперь снова носят с 
брюками. В следующем сезоне 
многослойность выглядит так: 
сет из рубашки и брюк, юбка 
мини в клетку и джемпер, спу-
щенный с плеч. 

День городского округа 
Красногорск отметят масштаб-
ными гуляньями на несколь-
ких крупных и десятках более 
мелких площадках. В программе: 
интерактивные игры и конкурсы 
для детей, выступление лучших 
творческих коллективов.

 г.  Красногорск, 1–2 сентября, 
администрация г. о. Красногорск

Впервые в России компания 
BORK проведёт масштабный тур-
нир BORK GOLF CUP. Соревнова-
ния пройдут в формате стейбл-
форд с учётом гандикапа в двух 
гандикаповых группах отдельно 
у мужчин и женщин. Также 
участников ждут специальные 
призы в номинациях Best Gross, 
Longest Drive и Closest To The Pin.

 д. Захарово, 2 сентября, 
Agalarov Golf & Country Club

В Подмосковье открылся 
первый в России комплекс 
для гребного слалома. Здесь 
созданы два канала – протяжён-
ностью 340  и 126 метров, стар-
товые бассейны и финишный 
водоём площадью более 
55 000  кв. метров.  

 посёлок Богородское, 17 
августа, Минспорта Московской 
области 

Палитра модного сезона 
осень-зима. Среди главных 
цветов – морозный голубой, 
серый, выцветший коричне-
вый, болотно-зелёный, лазурь, 
бирюза и аквамарин. А также 
золотой. Его дизайнеры пред-
лагают сочетать с повседнев-
ными вещами. 

Компания Rocketbook раз-
вивает линейку умных блок-
нотов, предназначенных для 
экосознательного ведения за-
писей. Текст, написанный в 
таком блокноте ручкой Pilot 
Frixion, можно стереть со стра-
ниц просто влажной салфет-
кой. 

ТРЕНДЫ СОБЫТИЯНедавние раскопки вблизи Ƕерусалима вызвали спо-
ры учёных о размерах империи царя Давида. 

Ǹ ���5 году в Ƕстре появится современный 
горнолыжный курорт.

�� лет назад рядом с усадьбой 
Никольское-ȁрюпино была запущена первая 

советская ракета на жидкостном топливе.

Профессор Еврейского уни-
верситета Йосеф Гарфинкель, 
обобщив результаты много-
летних раскопок в пяти древ-
них городах близ Иерусалима, 

В министерстве жилищной 
политики Подмосковья сообщи-
ли, что скоро в городском окру-
ге Истра появится новая точка 
притяжения туристов. 

Для любителей зимнего вида 
спорта из естественного склона 
здесь создадут горнолыжный 
спуск длиной 200 метров, ко-
торый оборудуют освещением, 
современными подъёмниками 

и системой искусственного оснежения. Рядом – на площади бо-
лее трёх тысяч квадратных метров – построят комфортабельный 

заявил, что все они принадлежали царству библей-
ского Давида. У всех оказалась общая планировка, 
а множество протоханаанских и ханаанских над-
писей – явный признак централизованной власти 
и сильной государственности.

Развернулась горячая дискуссия. Профессор 
Университета Бар-Илан Арен Мейр заявил, что 
нельзя чётко указать границы царства Давида: 
свидетельств очень мало. До недавнего времени 
сомневались даже в реальности самого царя. Лишь 
в 1993-м группа археологов под руководством Ав-
раама Бирана обнаружила в городе Тель-Дане 

надпись о «царе из дома Давида» и «царстве Израиль».
Не исключено, что, пока специалисты проверяют новую гипо-

тезу, появятся более убедительные аргументы. И тогда наука 
сможет уверенно назвать царя Давида правителем великой им-
перии. Или же окончательно откажется от этой версии. 

отель на 30 номеров. Здесь 
же расположатся ресторан, 
спа-зона с открытым бассей-
ном и модульные дома для 
размещения отдыхающих. 

Как отмечается в сообще-
нии, возведение объекта будет 
реализовываться при помощи 
Центра содействия строитель-
ству при правительстве ре-
гиона. Застройщик вложит в 
реализацию проекта 150 мил-
лионов рублей. 

БОЛЕЕ 17 500 ЧЕЛОВЕК 
УЖЕ ПОСЕТИЛИ ФЕСТИВАЛЬ 
«ГОРОД ТАНЦУЕТ В ПАРКАХ».
ЗА ПЕРВЫЕ ДВА ДНЯ В КОНКУРСНОЙ ПРОГРАММЕ 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 664 ЧЕЛОВЕКА. ФЕСТИВАЛЬ 
ПРОДЛИТСЯ ДО 2 СЕНТЯБРЯ.

 В МИРЕ

 НА НОВОЙ РИГЕ

 ПО-СОСЕДСКИ

 ЦИФРА

В августе 1933-го 
группа группа иссле-
дователей реактивного 
движения под руковод-
ством Сергея Королё-
ва запустила первую 
экспериментальную 
баллистическую ракету 
ГИРД-09, работающую 
на гибридном топливе 
из сгущённого бензина 
и жидкого кислорода. 

Запуск состоялся на 
инженерном полиго-
не, который в то время 
включал в себя и терри-

торию усадьбы Никольское-
Урюпино, – в 850 метрах к 
северо-западу от Белого до-
мика. Сейчас в этом месте на-
ходится прототип той самой 
ракеты на стартовом столе 
и памятный знак с именами  
её инженеров-конструкторов: 
С. П. Королёва, Ф. А. Цанде-
ра и М. К. Тихонравова.

Именно благодаря успеш-
ным испытаниям, проведён-
ным в наших краях в 1933 
году, Московская область по-
лучила звание родины раке-
тостроения СССР. 
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В многочасовой поездке постоянный полный привод и регу-
лируемая по высоте пневмоподвеска позволили об-
ращать минимум внимания на состояние дорожного 
покрытия, несмотря на то что маршрут Рублёвка – 
Тверь не всегда проходил только по трассе Е95.

Пара электродвигателей суммарной мощностью 
489 л. с. разгоняют электромобиль от 0 до 100 км/ч 
всего за 4,7 сек., что ставит этот полноразмерный 
кроссовер на один уровень с чистокровными спор-
тивными купе. Запаса аккумуляторной батареи ём-
костью 106 кВтч реально хватает на 500 км пробега.

Базовая версия включает в себя аудиосистему 
Dynaudio, огромную панорамную крышу с регули-
руемым электрохроматическим затемнением, позволившим лю-
боваться бескрайним небом и не жмуриться от солнца, полный 

набор интеллекту-
альных ассистентов 
водителя – от сис-
темы ночного виде-
ния до адаптивного 
круиз-контроля и 
удивившего меня 
мультиэкрана с 
функцией подъёма. 

Недавно, планируя летнее weekend-путешествие в Тверскую 
область, мы с друзьями решили протестировать электрокроссо-
вер VOYAH FREE. Такой маршрут – отличная возможность изу-
чить все нюансы этого электромобиля.

Детали

  MrNikitaauto

Гаджет НА КОЛЁСАХ
1. Что было главным тол-
чком к профессионально-
му занятию спортом?

Когда я неожиданно для 
себя  выиграл первенство Рос-
сии и мне посчастливилось 
попасть в основной состав 
сборной – начался профессио-
нальный спорт. 
2. Чем любите заниматься 
в свободное время? 

Читаю, играю в шахматы. 
Придумываю активности, на-
правленные на вовлечение де-
тей и взрослых в спорт. 
3. Что самое сложное на 
пути к спортивному успе-
ху?

Тысячи детей занимаются 
спортом, но не многие способ-
ны встать на олимпийский 
пьедестал. Тут главное – по-
нять, для чего мне это всё нуж-
но, а остальное – дело техники. 

4. Как повлиял спорт на вашу личную жизнь?
Спорт дал мне очень многое, и даже невесту. Она, как и я, из 

плавания. 
5. Какой бесполезный совет  вам давали перед соревно-
ваниями?

Глупый совет, который навсегда останется в моей памяти, – это 
когда мне сказали: «Плыви быстро».
6. Кем из противников восхищаетесь?

Я не из тех спортсменов, которые следили за своими соперни-
ками. Иногда лучше оставаться в неведении об их подготовке, 
поскольку у каждого человека индивидуальное «дано». А то, на 
что нравится смотреть и любоваться, – опыт и мастерство.
7. Какие у вас планы?  

Планирую изучать сферу бизнеса в 
спортивной индустрии.
8. Назовите свой девиз по жизни.

Если ты самый умный в комнате – это 
не твоя комната. 

Беседовала Надежда Гуськова
 nadezda_guskova
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Я перечислил лишь ма-
лую часть функций, прев-
ращающих VOYAH FREE в 
настоящий инновационный 

В продолжение серии блиц-
интервью со спортсменами – 
пловец, серебряный призёр 
Олимпийских игр 2020 года, 
чемпион мира по плаванию 
на короткой воде, призёр 
чемпионатов мира и Европы, 
чемпион России, заслужен-
ный мастер спорта России 
Александр Красных. 

БЛИЦ-ОКТАВА
к Александру Красных О тестировании инновационного китайского 

электрокроссовера 92<$+ )5(( в наших широтах – 
видеоблогер и автоэксперт Никита Харченко.

«гаджет на колёсах». В про-
сторном салоне с роскошной 
отделкой с комфортом раз-
местились пятеро взрослых. 
А огромный багажник позво-
лит в поездке с несколькими 
чемоданами смело делать по 
пути закупки вкусных мест-
ных продуктов, а заодно при-
купить домой журнальный 
столик. Влезет всё! 

Полную версию 
читайте на нашем сайте

rr-life.ru
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► В июне вы открыли центр эстетической медицины пре-
миального уровня «Клиника Парацельс». Расскажите 
подробнее.

Я уверен: с таким комфортом в Истринском районе ещё не ле-
чили. В премиальном сегменте важна как эстетика, 
сервис, так и профессионализм. Поэтому наш девиз: 
«Экспертный подход к красоте». У нас лучшее совре-
менное оборудование и заботливые специалисты экс-
пертного уровня. Поскольку красота невозможна без 
здоровья, кроме косметологии и стоматологии, в кли-
нике представлено лечебно-диагностическое направ-
ление. Мы уделяем большое внимание не только ка-
чественному лечению, но и профилактике.
► А как часто получаете негативные отзывы от 
пациентов?

Здоровье

Жизнь за ЦКАД КЛАССА ЛЮКС
Сегодня многие обеспеченные москвичи смело едут жить за город, и не только в ближнее 
Подмосковье, но и за ЦКАД. А всё потому, что уровень сервиса, в том числе медицинского, 
даже на таком отдалении от столицы в наши дни очень высок. 
О развитии премиум-медицины в современном Подмосковье – основатель сети медцентров 
«Парацельс» в Истре Василий Наумидис.

► Василий, расскажите, 
с чего начинался «Пара-
цельс»?

Сеть наших медицинских 
центров в Истре начиналась 
с нескольких кабинетов в да-
лёком 2005 году. Мне очень 
нравится выражение «вре-
мя диктует», поэтому спустя 
год мы стали работать по 
программе ДМС. Страховые 
компании тогда сотрудни-
чали с узкопрофильными 
медцентрами неохотно, но 
мы приняли вызов и расши-

рили спектр услуг. С 6 до 20 увеличили число кабинетов, ввели 
новые направления.

Сейчас идём своей дорогой, медленной, но верной, при-
держиваясь принципа: человек должен получить полный 
комплекс услуг «здесь и сейчас»! Семь лет назад мы откры-
ли отделение лучевой диагностики: МРТ, КТ, рентген, что 
оказалось весьма востребованным, особенно во вспыхнувшую 
пандемию коронавируса.
► То есть период пандемии можно назвать точкой роста 
вашего медцентра?

Это было не столько точкой роста, сколько невероятным объе-
динением людей – всей нашей команды, сплотившейся в общей 
беде ради помощи людям. Тогда меня это потрясло. Самыми 
тяжёлыми и страшными оказались первые полгода пандемии, 
но мы стояли буквально стеной: медперсонал, сотрудники, ад-
министрация – все работали как единый организм. Отделение 
КТ принимало пациентов практически круглосуточно. Это было 
действительно серьёзное испытание как для врачей, так и для 
пациентов.
► Какое внимание уделяете компетенции ваших специа-
листов?

Есть мнение, что пациенты идут не в клинику, а к врачу. Моя 
задача была в том, чтобы жители Истры, моей второй родины, 
имели возможность попасть к лучшим московским докторам 
здесь, у нас, а не обращались за медицинской помощью в Мос-
кву, тратя своё время на дорогу. Сейчас могу смело заявить, что 
в «Парацельсе» работают лучшие медики. 
► Вы как-то мотивируете свою команду и в каком режи-
ме доступны для сотрудников?

Для меня самое ценное – это люди. Я не жалею сил и средств 
для личностного и профессионального роста моего персонала. 

Это и регулярное обучение, и система премирования, и семей-
ное медобслуживание, и корпоративные мероприятия. Я уверен: 
чем больше добра отдаёшь, тем больше возвращается. Вообще, у 

нас создана удивительная, се-
мейная атмосфера. С каждым 
врачом, присоединившимся 
к нашей команде, встречаюсь 
в неформальной обстановке – 
за чашкой кофе и не только. 
(Смеётся.) Да, я начальник, 
но в то же время у меня нет 
разделения, главный врач 
это, дворник или сантехник: 
абсолютно любой сотруд-
ник имеет возможность 

прийти ко мне с любой своей проблемой, я обязательно вы-
слушаю и помогу ему.
► Какие услуги «Парацельс» предлагает юным па-
циентам? 

Наш «Детский Парацельс» работает уже пять лет. Лечить 
детей – это особая миссия, а педиатры – особая каста вра-
чей. Слоган нашего детского центра: «Медицина без слёз». 
Любого ребёнка пугает белый халат и запах лекарств. Хо-
телось создать такие условия, чтобы дети перестали боять-
ся врачей, и мы поставили задачу вовлечь их в сам процесс. 
Например, маленькие пациенты проходят квест по каби-
нетам врачей с поиском персонажа, а после приёма  полу-
чают жетон, который меняют на подарок. 

Негативные отзывы есть 
всегда, но именно они помога-
ют нам качественнее работать 
и развиваться. Существует 
выражение: «Клиент всегда 
прав». Я не совсем с ним со-
гласен, поскольку люди могут 
находиться в разных эмоцио-
нальных состояниях. Но тем 
не менее, если какое-то недо-
понимание всё-таки возникло, 
значит, где-то есть недоработ-
ка и есть что исправлять. 

► На сегодняшний день 
«Парацельс» – это три ме-
дицинских центра. Вы до-
стигли своих целей и есть 
ли новые планы?

Я, наверное, никогда не оста-
новлюсь. Уже сейчас создаю 
новый, не менее важный про-
ект – стационар при медцен-
тре, чтобы пациенту не нуж-
но было ехать в московские 
клиники, а получить те же 
самые услуги возле дома. И, 
кстати, на этапе строительства 
работает мой сын-школьник. 
Воспитываю молодое поколе-
ние трудом. Мы все проходим 
этап, когда дети начинают 
взрослеть и должны почувст-
вовать не вкус денег, а вкус ра-
боты, понять, что такое труд. 
Конечно, ему непросто, но это 
хорошая школа жизни и воз-
можность в буквальном смы-
сле слова заложить кирпич в 
фундамент семейного дела. 

Беседовала 
Ȁатьяна ВильчевскаяФ
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Ходить КОРОЛЕВОЙ
Гиперпигментация кожи встречается всё чаще – даже 
среди самых молодых. О том, как защитить уязвимые 
клеточные структуры от солнечного воздействия, – 
генеральный директор космецевтического бренда 5HSKDVH
Ǯнастасия Ƕванова. 

Меланоциты – клет-
ки, относящиеся к 
нервной системе и при-
званные вырабатывать 
меланин, который по-
глощает ультрафиолет. 
Меланин – это не просто 
пигмент. Он выполняет 
в организме множество 
разных функций. Это 
мощный антиоксидант, 
защищающий клетки 
кожи от повреждения 
токсичными вещества-
ми, радиоактивными и 
другими излучениями.

Иными словами, по-
глощая энергию солнечного света, меланин темнеет – человек 
загорает.

Причин появления пигментации может быть множество, на-
пример чрезмерное воздействие УФ-лучей, 
гормональная дисфункция, возраст и на-
следственные заболевания. 

Одним из самых распространённых мест 
локализации многих гиперпигментаций яв-
ляется лицо. Они требуют целенаправлен-
ного лечения, а также профессионального и 
эффективного косметического ухода.

Идеальный must have против пигмента-
ции кожи лица – RE-WHITE, продукт, разра-
ботанный в научно-исследовательских лабо-
раториях REPHASE. Состоит он из активного 
концентрата и защитного депигментирую-
щего крема SPF15, которые воздействуют не-
посредственно на тёмные пятна, заметно 
уменьшая их, восстанавливают кожный по-
кров, возвращая однородность и сияние.

Олигопептид 68 – инновационный ос-
ветляющий и отбеливающий пептид, контр-
олирующий выработку меланина. Этот клю-
чевой ингредиент наших средств облегчает транспортировку 
активного вещества через кожный барьер, усиливая его дей-
ствие.

Экстракты семян фасоли Vigna Aconitifolia, экстракты цвет-
ков пиона, витамин Е (токоферол), экстракт каперсов – все эти 
составляющие также содержатся в линейке средств. 

Продукты линии RE-WHITE REPHASE прошли клиниче-
ские испытания эффективности и безопасности в Университе-
те Сассари.

После 8 недель лечения добровольцев было обнаружено, что 
активный концентрат и защитный крем эффективно умень-
шают гиперпигментацию и тёмные пятна, делая кожу более 
светлой и яркой. Пациенты испытали сенсорное удовольствие 
от соприкосновения с косметикой и по окончании эксперимен-
та подтвердили эффективность нового продукта.

Обладая мягкой и обволакивающей текстурой, Re-White под-
ходит для всех типов кожи, даже для самой нежной.

Интересный факт: чем тем-
нее ваша кожа, тем активнее 
пигментные клетки. А при 
наличии акне или экземы вы 
более склонны к гиперпиг-
ментации. 

Эксперты считают, что оп-
тимальная пора для исполь-
зования депигментирующих 
средств – это осенне-зимний 
период, начиная с сентября, 
когда снижается солнеч-
ная активность. В это время 
уменьшается риск развития 
побочных эффектов. 

Применение средств летом, 
под влиянием активных сол-
нечных лучей, может вызвать 
обратный эффект – гиперпиг-
ментацию. 

В летние же месяцы необ-
ходимо заниматься профи-
лактикой возникновения или 
усугубления пигментации – 
использовать составы с SPF-
защитой и антиоксидантами.

В линейке Rephase и для 
этого случая разработано 
средство Pineol-С Complex – 
антиоксидантный комплекс, 
содержащий 99 % ингредиен-
тов растительного происхож-
дения. Получил своё название 
из-за присутствия в формуле 
коры сосны, витамина С, ми-
крочастиц золота, глутатиона 
и экстракта шиповника. 
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Первый ЗВОНОК
В районе Новорижского шоссе открыто множество учебных заведений. 
О самых интересных, на наш субъективный взгляд, – в материале Екатерины Внуковой.

1 сентября в Павловской Слободе откроет свои двери Техно-
лицей им. В. И. Долгих – новый флагманский образователь-
ный кластер Подмосковья, учреждённый правительством Мос-
ковской области совместно с гимназией им. Е. М. Примакова. 
Миссией образовательного кластера станет подготовка техноло-
гических лидеров в соответствии с национальными интересами 
страны. Ключевыми направлениями в образовании будут IT, 
современные техно-
логии, инженерия. 
Вместе с изучением 
математики, инфор-
матики, иностранных 
языков, физики лице-
исты будут знакомить-
ся с профессиями, 
проектировать, про-
граммировать, испы-
тывать. В лицее будут обучаться ребята с 2,5 до 18 лет – каждый 
из них сможет одновременно учиться, заниматься спортом, посе-
щать объединения дополнительного образования, разнообразно 
проводить время в течение дня, познавать, создавать, творить.
 Стоимость обучения едина для дошкольников и учеников 
средней школы и составляет 80 000 рублей в месяц.

Билингвальный дет-
ский сад, начальная и 
средняя школа также 
ждут своих учеников 
1 сентября в частной 
школе «Династия» в 
посёлке Княжье Озе-
ро. Программа её будет 
базироваться на кон-
цепции развивающе-
го обучения, в основе 

которой лежат научные работы Л. С. Выготского, в частности 
его слова: «Основа воспитания заключается в личной дея-
тельности ребёнка». Позиционирует себя это образовательное 
учреждение как школа реальных возможностей для всех её 
участников. Здесь создано такое образовательное простран-
ство, которое позволит каждому ученику видеть возможности 
для развития, а не искать и преодолевать препятствия. В до-
машней, камерной атмосфере, помимо общеобразовательных 
предметов, ребята будут заниматься музыкой, театральным 
искусством, дизайном, рисованием, STEM и другими дисци-
плинами.
 Обучение в средней школе обойдётся ежемесячно в 150 000 
рублей, в детском саду – 100 000 рублей.

Центр UkolovSchool создан для гармонично-
го развития детей от 1,5 до 10 лет. Здесь интел-
лектуальное, физическое и психоэмоциональное 
развитие детей удачно сочетается с развитием 
воображения и творческих способностей. 

В детском саду и школе представлены как 
технические, так и гуманитарные направления. 
Дети осваивают логику, мышематику, «2*2», 
шахматы, робототехнику, программирование, 
ТРИЗ, занимаются экспериментальной дея-
тельностью. 

Одним из сильных направлений UkolovSchool 
являются иностранные языки: китайский, 
французский, испанский, английский. Дети погружены в язы-
ковую среду: готовят, рисуют, лепят, играют, мастерят, ставят 
спектакли на иностранных языках.

Ещё одна визитная карточка UkolovSchool – театр. В нём дети 
обучаются ораторскому искусству, вокалу, театральному мастер-
ству, танцам.

В UkolovSchool особое внимание отводится формированию 
эмоционального интеллекта. А логопед работает с такими вопро-
сами, как запуск речи, постановка звуков, коррекция дислексии 
и дисграфии.
 Месяц обучения в UkolovSchool обойдётся в 79 000 рублей.

Первая Московская 
гимназия в Липках 
имеет несколько зда-
ний, расположенных на 
12 гектарах в окруже-
нии соснового леса. Об-
серватория, чайный до-
мик, спортивный центр 
– далеко не каждое 

образовательное учреждение может похвастаться подобным 
оснащением. В его стенах работает музыкальная школа, теа-
тральная студия, школы плавания и тенниса. Есть курсы актёр-
ского мастерства и сценической речи, студии изобразительного и 
декоративно-прикладного искусства. Хореография, спортивные 
бальные танцы, эстрадный вокал, спортивные секции – здесь 
есть всё, о чём только может мечтать родитель. Основной уклон 
гимназии – языковой. Помимо английского и французского язы-
ков, итальянский, испанский, немецкий, португальский, китай-
ский, латынь можно изучать за дополнительную плату. 
 Стоимость обучения составляет 1 680 000 рублей в год. 
В детский сад при гимназии принимаются дети от трёх лет, 
годовая стоимость сада – 1 155 000 рублей. Семьям с двумя 
и более детьми предоставляется скидка 10 % при условии 
одновременного обучения детей в гимназии.

В школе Wunderpark, расположенной в де-
ревне Борзые, дети обучаются по уникальной 
программе и принципу билингвальности. Раз-
вивающее пространство состоит из просторных 
и светлых классов, лабораторий, фаблаба, зон 
рекреации, медиацентра и библиотеки. Для 
активного отдыха и занятий спортом учеников 
предусмотрено футбольное поле, воркауты, иг-
ровые площадки. Есть в школе и внеклассные 
студии, клубы по интересам и спортивные сек-
ции, уроки шахмат, а также занятия с психо-

логом и логопедом. Ученики 
принимают участие в обще-
школьных еженедельных 
ассамблеях – дискуссионном 
клубе с элементами творче-
ской гостиной, где дети обсу-
ждают волнующие их вопросы, 
демонстрируют свои навыки и 
умения.

Помимо учебной програм-
мы, дети в Wunderpark вовле-
чены в активную внеклассную 
жизнь, развивают свои талан-
ты к наукам и в искусстве, рас-
ширяют кругозор и учатся до-
стигать высоких результатов 
благодаря личной работе.
 Стоимость обучения 
в школе с 1-го по 9-й класс 
составляет 170 000 – 200 000 
рублей в месяц, вступитель-
ный взнос – 500 000 рублей. 
Для группы «Дошколёнок» 
ежемесячный платёж 
составит 160 000 рублей, 
а вступительный взнос – 
250 000 рублей. 

По своим масштабам город 
в городе напоминает Пав-
ловская гимназия в дерев-
не Веледниково. Множество 
кирпичных корпусов, большая 
территория. Гимназия имеет 
14 рекреаций, 82 школьных 
кабинета, 2 лекционных зала, 
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Усатый НЯНЬ
«Быть учителем – это волнующий и полезный опыт», – 
уверен частный воспитатель и гувернёр .HYLQ (YDQV.

3 библиотеки, 2 бассейна, 6 
спортивных залов, легкоатле-
тический стадион, спортивный 
комплекс, экспериментариум, 
театрально-концертный зал, 
музыкальные и танцевальные 
студии, художественные мас-
терские. Здесь действительно 
богатая техническая база, по-
зволяющая интересно строить 
занятия. При гимназии также 

функционирует детский сад (с 2,5 года). 
 Базовая стоимость обучения в Павловской гимназии – 
1 800 000 рублей. Стоимость первого года обучения увеличена 
на 205 000 рублей. Для учеников, добившихся высоких резуль-
татов в предметных олимпиадах и на спортивных сорев-
нованиях, в гимназии предусмотрена льготная программа 
обучения со скидками до 100 %.

Ломоносовская школа «ИнТек» расположена на 24-м 
километре Новорижского шоссе, в клубном посёлке Монолит. 

Дети здесь учатся 
по государственным 
учебникам в сочета-
нии с авторской обра-
зовательной техно-
логией «ИнтеллекТ». 
Это уникальная запа-
тентованная методи-
ка, которая развивает 
интеллектуальные 
способности учеников, 
снижает утомляемость 
и помогает усваивать 
на 25 % больше учеб-
ного материала. Одно 
из основных направле-
ний школы – углубленное изучение иностранных языков. В 
качестве первого языка ученики изучают английский. Второй 
язык по выбору добавляется в 5-м классе. Возможно изучение 
третьего иностранного языка в индивидуальном порядке. 

В старшей школе обучение мультипрофильное. Школа «Ин-
Тек» активно взаимодействует с ведущими вузами страны, 
привлекает ребят к серьёзной научной и проектной работе. 

Большое внимание школа уделяет развитию детей. На вы-
бор доступны более 20 кружков, студий, клубов по интересам 
и спортивных секций.
�Ежемесячная стоимость обучения в Ломоносовской школе 
«ИнТек» составляет 185 000 рублей в месяц. 

Я окончил San Francisco State University, факультет Education, 
и преподаю английский язык в частных школах и семьях восемь 
с половиной лет. Этот опыт помог мне понять, что образование 
– это развитие. Оно не заканчивается никогда – ни для меня, 
ни для моих учеников. Ученикам я даю задания, чтобы научить 
грамматике, и погружаю их в язык через обычную жизнь. Мы 
идём гулять в парк, играем, обедаем – и всё это время говорим 
на английском. Так учёба становится развлечением, к которому 
дети возвращаются снова.

Чтобы развиваться как учитель, я продолжаю изучать новое. В 
Великобритании я прошёл курс учителя английского для учени-
ков – неносителей языка и получил сертификат TEFL. Этот курс 
не только улучшил моё преподавание, но и помог шире взгля-
нуть на мышление и на то, как его менять. Ф
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Нормы сна ПО ВОЗРАСТУ

12-18 часов

12-14 часов

10-13 часов

10-11 часов

8-9 часов

7-9 часов

1-3 года

4-7 лет

МЛАДЕНЦЫ

РАННИЙ ВОЗРАСТ

ДОШКОЛЬНИКИ

МЛАДШИЕ ШКОЛЬНИКИ

ПОДРОСТКИ

ВЗРОСЛЫЕ

0-11 месяцев

12-18 лет

7-12 лет

18+



8Мода

Модная ПЕРЕМЕНА
Начались приятные родительские хлопоты – 
выбор стильной и качественной школьной формы для 
детей и подростков. Соблюсти правила и при этом 
учесть индивидуальный вкус ребёнка – непростая, 
но интересная задача. Собираем гардероб, помня 
обо всех тенденциях, вместе с модным обозревателем 
Галиной ǯашкировой.

PREPPY STYLE
Школьная форма дисциплинирует и прививает вкус к дело-

вому стилю, но не стоит сразу строго ограничиваться классикой. 
За основу стилисты рекомендуют взять направление «преппи», 

философия которо-
го объединяет в себе 
стандарты элитного 
учебного заведения и 
подростковый smart 
casual.

Основа образа – де-
ловой костюм с иго-
лочки, дополнить 
который можно три-

котажем, необычными цветовыми сочетаниями и минимали-
стичными аксессуарами.

За примером стоит обратиться к киноиндустрии, а именно к 
подростковым комедиям, сериалам или социальным фильмам, 
действия которых происходят в частной школе.

КРАСНАЯ КЛЕТКА
Принт, сочетающий в себе 

чёрный, белый, серый и крас-
ный, никогда не выйдет из 
моды, а в этом году ещё и как 
никогда актуален. Для маль-
чиков – джемперы и жилеты 
красного цвета, а для девочек 
– юбки и сарафаны в клетку.

В люксовом сегменте рас-
сматриваем детскую коллек-
цию Dolce & Gabbana. Тут 
есть и модная клетка, и свой 
оригинальный принт, кото-
рый добавляет немного хулиганства в образы.

Премиальная альтернатива – Aletta. Бренд представлен 
во многих магазинах столицы. В коллекции легко подобрать 
капсулу, которая закроет все потребности ребёнка в школь-
ном гардеробе.  

МНОГОСЛОЙНОСТЬ
Для того чтобы составить 

модный школьный образ, в 
гардеробе должны быть:

– длинные рубашки;
– базовые лонгсливы;
– трикотажные жилеты;
– кардиганы, сочетающие 

в себе разные цвета;
– жакет или пиджак сво-

бодного кроя;
– джемперы с интересными или классическими принтами;
– брюки 7/8 для мальчиков и девочек;
– юбки и платья до колена для модниц.

Такая капсула поможет ре-
бёнку каждый день выглядеть 
по-новому и удивлять одно-
классников. Младшим школь-
никам обязательно покажите, 
как правильно составлять 
многослойные образы: когда 
рубашка длиннее жилета и не 
заправлена, а сверху строго-
сти придаёт стильный жакет. 
Подростки гарантированно 
справятся без нашей помощи, 
дайте им только простор для 
творчества.

ДЕТАЛИ – ПУТЬ 
К ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ

Помимо поиска качест-
венной и презентабельной 
школьный формы, которая 
бы соответствовала требова-
ниям учебного заведения, 
у родителей есть ещё одна 
важная миссия: помочь ре-
бёнку проявить себя.

Интерес юного наследника 
к подбору гардероба 
– уже большой плюс, 
и это начинание сто-
ит поддержать. Луч-
шим решением для 
самовыражения под-
ростка могут стать 
аксессуары.

Надеемся на сол-
нечную погоду перво-
го сентября и желаем 
школьникам Рублёв-

ки и Новой Риги отличных 
оценок с первых учебных 
дней. 
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Концерты и театральные постановки

Выставки, форумы и спорт

Кино, лекции

АЛЕКСАНДР ПАНАκОТОη
8 СЕНТЯБРЯ ۅ 20:00 ۅ 6+
Новый большой концерт от мастера сочных вокальных импровизаций! В 
яркой программе – хиты и премьеры, что так долго ждал каждый поклон-
ник артиста. Музыкальное волшебство, идеальное исполнение и море 
отточенных разножанровых перформансов ждут вас!

Билеты от 3 500 до 16 000 руб.
Зелёный театр, ВДНХ
green-vdnh.me 

МУß�2�2� 
1 АВГУСТА – 10 СЕНТЯБРЯ
Самый масштабный в своей исто-
рии – двенадцатый Московский 
урбанистический форум прохо-
дит на крупнейших площадках 
столицы.

mosurbanforum.ru

%7836-% +30* '94 
8–10 СЕНТЯБРЯ ۅ 6+
Проект «Тур Бюро Ренессанс» 
гольф-клуба Strawberry Fields 
и отеля «Астория». 

Участие от 41 200 руб.
«Астория»
astoriagolfcup.ru

mСОБРАНИЕ èСУПОηЫς| 
до 8 ОКТЯБРЯ ۅ 12+
15 новых работ живописи из 
коллекции музея-заповедника 
«Архангельское».

Билеты от 150 руб.
Музей «Новый Иерусалим» 
njerusalem.ru

mηОСПИТАНИЕ 
И ОБРАЗОηАНИЕ| 
до 9 СЕНТЯБРЯ ۅ 0+
Энциклопедичные библиотеки 
Юсуповых и Голицыных.

Билет 150 руб.
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

7911)6 197-' *)78
КАЖДЫЕ ВЫХОДНЫЕ ۅ 0+
Развлекательная программа 
и концерты на главной площади 
Estate Mall. 

Вход бесплатный.
Estate Mall 
estatemall.ru

 mНЕБОßЕСТ�2�2�|
10 СЕНТЯБРЯ ۅ 0+
Мультиформатный праздник.
Гостей ждут спорт, парашюты, 
звёзды и вкусная еда.

Вход свободный.
Гребной канал
небофест.рф

М/Ф mРУСЛАН 
И ЛèДМИЛА| ۅ 6+
Накануне свадьбы Людмила 
попадает в плен к настоящему кол-
дуну Черномору, собравшему уже 
целую коллекцию принцесс… 

Билеты от 2 000 руб.
Кинотеатр «Лабиринт»
labirint-cinema.ru

mБАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР|
С 3 АВГУСТА ۅ 6+
Сенька попадает в сказочный 
древний лес, в котором творится 
неладное…

Билеты от 330 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

mâКОЛА èНОГО 
САДОηОДА|
до 16 СЕНТЯБРЯ ۅ СБ ۅ 0+

Формирование навыков экологич-
ного мышления.

Вход свободный
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

ДИСКОТЕКА ��Ɓ2����ϊ
23 СЕНТЯБРЯ ۅ 19:00 ۅ 16+
Только хиты! Два с половиной часа 
драйва и невероятных эмоций! 
Вместо привычных сидячих мест у 
сцены – танцевальный партер.

Билеты от 1 �00 до � 000 руб. 
Vegas City Hall
vegas-hall.ru

mηООБРАÚАЕМОЕ 
ПУТЕâЕСТηИЕ| 
23 СЕНТЯБРЯ ۅ 13:00 ۅ 0+
Лекция о влиянии западноевро-
пейских мастеров на русскую 
школу пейзажной живописи.

Билеты 500 руб.
Музей «Новый Иерусалим»
njerusalem.ru

mçТИ СηОБОДНЫЕ 
БАБОáКИ|
19 ОКТЯБРЯ ۅ 19:00 ۅ 12+
История невероятной любви 
слепого от рождения юноши и 
амбициозной девушки. 

Билеты от 6 500 руб. 
КЗ «Барвиха Luxury Village»
barvikhaconcerthall.ru

Х/Ф mПОДηОДНЫκ 
КАПКАН| 16 ۅ+
Дрю и Мэй совершают традици-
онное совместное погружение. 
Камнепад заточает Мэй в смер-
тельную подводную ловушку…

Билеты от 2 000 руб.
Кинотеатр «Лабиринт»
labirint-cinema.ru

 ВЫБОР РЕДАКЦИИ

Рекомендуем
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас. 
Домработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, 
водители. 
+7 (495) 741-58-28 
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская 
www.bee-agency.ru

 Куплю книги. 
+7 (916) 782-06-96

 Английский, испанский языки! 
+7 (916) 065-72-30

МУЗЫКА С 2 ЛЕТ!

Индивидуально.
Развитие интеллекта, памяти, 
мышления.
+7 (910) 409-69-26

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

Полезные странички

реклама

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ

Подать строчные объявления
 вы можете через специальную форму 

на нашем портале:
www.rr-life.ru/adsboard

Также можно
разместить объявления

на нашем сайте.

УСЛУГИ

 Строительная бригада
Бригада строителей выполняет 
все виды работ с собственным 
материалом и материалом 
заказчика. Замер и выезд –
бесплатно.
+7 (925) 967-35-35, Роман

 Скажи мне дату рождения, 
и я скажу о тебе больше, 
чем ты знаешь. 
+7 (985) 715-59-49, Светлана

Испанский легко и приятно

Испанский язык для детей 
и взрослых с носителем, без 
грамматики.
+7 (916) 015-41-41, Симон

Справочник

 Первая Московская гимназия
Одинцовский район, д. Липки, 63а
+7 (495) 278-09-35
gymnasia.ru

 Ломоносовская школа № 5
Одинцовский р-н, с. Успенское, ул. 
Советская, стр. 50Б
+7 (495) 800-55-55
lomon.ru/lomon5

Wunderpark International School
г. Истра, д. Борзые, 
ул. Невская, д. 100а
+7 (499) 444-53-92
school.wunderpark.ru

 Гимназия Святителя 
Василия Великого

г. Одинцово, Кокошкинское шоссе, 
д. Зайцево, д. 1
+7 (495) 594-01-01, 
+7 (985) 211-11-19
vasiliada.ru

 Russian International School
Одинцовский р-н, д. Барвиха, д. 42 
+7 (495) 974-04-55
rischool.info

Московская экономическая 
школа (отделение Зайцево)  

Одинцовский р-н, д. Зайцево, д. 1а
+7 (498) 533-36-01
+7 (498) 533-36-08
mes.ru

Школа «Президент»
Одинцовский р-н, д. Жуковка, 
Ильинский подъезд, д. 2, стр. 1
+7 (495) 955-00-00 , 
+7 (495) 225-81-00, 
school-president.ru

 Павловская гимназия
Истринский р-н, д. Веледниково, 
ул. Живописная, д. 136
 +7 (495) 727-01-81,
 +7 (495) 727-34-00
pavlovo-school.ru

Школа «Лидеры»
Одинцовский р-н, с. Ромашково, 
ул. Никольская д. 16
+7 (495) 746-63-36, 
+7 (925) 010-10-22
s-leaders.ru

Международная гимназия 
Сколково

г. Москва, территория 
инновационного центра 
«Сколково», ул. Зворыкина, д. 4
 +7 (495) 956-00-33
gymnasium.sk.ru

 Лицей МГИМО
г. Одинцово, 
ул. Ново-Спортивная, д. 3
 +7 (495) 661-71-86, 
+7 (495) 661-71-90
lyceum.mgimo.ru

 Гимназия им. Е. М. Примакова
Одинцовский г. о., д. Раздоры, 
ул. Утренняя, д. 1
+7 (495) 274-44-44
primakov.school

 Гимназия «Жуковка»
г. Одинцово, п. Жуковка, стр.1, д. 1 
+7 (495) 984-46-99, 
+7 (495) 635-42-03
zhukovka.com

 Ломоносовская школа 
«Интек»

Истринский р-н, д. Воронино, к/п 
Монолит, Клубная аллея, д. 2
+7 (495) 800-55-55
lomon.ru/lomonintek

Школа «Династия»
г. о. Истра, коттеджный посёлок 

Княжье Озеро, д. 4
+7 (495) 266-81-92

dynastyschool.ru

ОТКРЫТИЕ 1 СЕНТЯБРЯ

ШКОЛЫ

«Областной технолицей 
им. В. И. Долгих» 

г. о. Истра, с. Павловская 
Слобода, ул. Академическая, д. 1

+7(499) 557-57-57
technolyceum.ru

№15 28 АВГУСТА 2023



Раздоры .  Барвиха .  Жуковка .  Ильинское .  Усово .  Горки .  Успенское .  Николина Гора

narublevkerigelife rr-life.ru

№15 (124)3 Прощать нельзя? Оспорить!
О решении школьных споров – 
адвокат Елена Финогенова. 

6 G`астрономические 
технологии
Секреты су-вид от шеф-повара и 
технолога Алексея Кочина.

7 Орехово-Хлебный Спас
В традициях и правилах третьего 
августовского Спаса разбиралась 
Катя Мишина. 
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Александр    
   Панайотов
«НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПЕТЬ, 

ГЛАВНОЕ – БЫТЬ 
ТВОРЦОМ ПО СВОЕЙ 
СУТИ»

стр. 4

Певец, финалист 5-го сезона 
музыкального шоу «Голос», 
воспитанник Григория Лепса 
в преддверии сольного концерта 
в Зелёном театре ВДНХ 8 сентября – 
о пути к успеху, отношении к Евровидению, 
общих корнях с Джорджем Майклом, 
вдохновении, мечтах и высших силах.

28 АВГУСТА 2023
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При этом отдать свой голос на выборах можно не 
только на участке по месту прописки, но в любом дру-
гом – по месту нахождения. Сделать это позволяет 
механизм «Мобильный избиратель». Также получить 
открепительный талон можно заранее, подав до 4 сен-
тября заявление в МФЦ, избирательную комиссию 
или на портале «Госуслуги».

Кроме того, в этом году жители Подмосковья впер-
вые смогут проголосовать онлайн – с помощью ди-
станционного электронного голосования (ДЭГ). Для 

этого нужно не позднее 4 сентября включительно через под-
тверждённую учётную запись на «Госуслугах» подать заявку 
на участие в онлайн-голосовании. С 8 по 10 сентября участ-
ники ДЭГ сразу после входа на «Госуслуги» получат доступ к 
электронному бюллетеню на специальном портале. 

Новости

Модный дом Balenciaga
выпустил женскую сумочку из 
латуни. Весит такой аксессуар 
почти килограмм, а приобре-
сти его можно примерно за 2,2 
миллиона рублей. 

Историческую застройку Звениго-
рода включили в реестр объектов 
культурного наследия. Особый 
статус присвоен 31 зданию в 
центре города. Все они построены 
на рубеже XIX–XX веков.

 д. Раздоры, 24 августа, Главное 
управление культурного насле-
дия Московской области 

16 образовательных учрежде-
ний Одинцовского округа вошли 
в рейтинг лучших школ Подмос-
ковья за 2022–2023 учебный год. 
Абсолютными лидерами образо-
вания признаны гимназия
им. Е. М. Примакова и 
Физтех-лицей им. П. Л. Капицы.

 г. Красногорск, 22 августа, 
Министерство образования 
Московской области

В столице проходит самый 
масштабный в своей истории 
Московский урбанистиче-
ский форум. Выставки, лекции, 
мастер-классы и концерты 
запланированы на крупнейших 
площадках Москвы: в парке 
«Зарядье», олимпийском ком-
плексе «Лужники», Центральном 
выставочном зале «Манеж» и в 
Гостином Дворе.

 г. Москва, 1 августа – 10 сентя-
бря, правительство Москвы

Loewe стал самым популяр-
ным в мире брендом впервые 
в истории, сместив с первого 
места Prada. Своё лидерство 
испанский бренд завоевал 
благодаря огромной попу-
лярности его майки Anagram 
Tank Top, сумки Raffia Tote 
Bag, пиксельных худи и фир-
менных туфель-лодочек. 

Adidas выпустил кроссовки 
в честь Гомера Симпсона. Вер-
сия имеет верх из белой кожи 
с золотистым лого «Homer 
Simpson». Главная фишка 
пары – ворсистая зелёная зад-
няя часть с изображением Го-
мера в кустах. 

ТРЕНДЫ СОБЫТИЯȁчёные из Ȍжной Ǹореи представили первого в мире 
гуманоидного робота-пилота.

ǿ 8 по �� сентября Московская область будет 
выбирать губернатора.

ȁчасток Ǿублёво-ȁспенского шоссе 
на территории Ǵуковки реконструируют.

Робот по имени PIBOT спо-
собен сесть в кресло пилота, 
взяться за штурвал и нажи-
мать кнопки. Создатели уже 
обучили его рулению, взлёту, 
крейсерскому режиму и по-

Голосование будет прово-
диться в течение трёх дней. С 
8 по 10 сентября избиратель-
ные участки будут открыты с 
08:00 до 20:00.

садке, протестировав способности андроида на 
авиасимуляторе. 

Разработчики уверяют, что робот может ле-
тать без ошибок и ориентироваться в чрезвы-
чайных ситуациях быстрее людей. Как уверяют 
учёные, PIBOT способен манипулировать пере-
ключателями даже при сильной турбулентно-
сти, а искусственный интеллект позволяет ему 
запоминать не только инструкции для экипажа 
на все, в том числе экстренные, случаи, но и 

аэронавигационные полётные карты для всех частей света.
При этом у робота-пилота есть весомое преимущество перед 

негуманоидными аналогами: он не требует модификации са-
молётов и может сразу приступить к автоматизированным по-
лётам. В ближайшее время пилота-андроида планируют испы-
тать на реальном воздушном судне. 

СВЫШЕ 17 ТЫС. ТОНН РАННИХ ОВОЩЕЙ 
ОТКРЫТОГО ГРУНТА СОБРАЛИ 
В ПОДМОСКОВЬЕ С НАЧАЛА СЕЗОНА.
УРОЖАЙНОСТЬ ОВОЩЕЙ СОСТАВИЛА 
219 ЦЕНТНЕРОВ НА ГЕКТАР, ЧТО НА 69 ЦЕНТНЕРОВ 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ В ПРОШЛОМ ГОДУ.

 В МИРЕ

  В РЕГИОНЕ

 НА РУБЛЁВКЕ

 ЦИФРА

В течение 2023–2024 годов 
будет реконструирован уча-
сток дороги протяжённостью 
710 метров, сообщает сетевое 
издание «Новые рубежи». Ши-
рина каждого направления со-
ставит шесть метров, для это-
го будут реконструированы и 
прилегающие коммуникации. 
В план реконструкции вклю-
чён проезд с односторонним 

движением шириной 4,5 метра и протяжённостью 140 метров. 
Согласно проекту реконструкция Рублёво-Успенского шоссе в 

Жуковке предусматривает также создание широких тротуаров, 
благоустройство прилегающей территории и установку системы 
видеонаблюдения. Общая площадь реконструируемой террито-
рии составит 2,5 гектара. 
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«Мы не только обучаем детей, но и постоянно раз-
виваемся и учимся сами, ведь держать руку на пульсе 
– необходимое умение для современного педагога», – 
говорят сотрудники Ломоносовской школы.

классического российского образования и новаторские педа-
гогические разработки. 

Обучение по государственным учебникам в комплексе с 
уникальной авторской образовательной технологией «Интел-
лекТ» и индивидуальным подходом к ученикам даёт выпуск-
никам возможность поступать в ведущие вузы России. А учас-
тие в международных программах и углубленное изучение 
иностранных языков (их здесь пять на выбор) открывают для 
ребят двери в лучшие университеты мира.

Детали

Ломоносовской школе 30!

Прощать нельзя? ОСПОРИТЬ!

Свой юбилей празднует одна из самых известных 
частных школ России. Уже более трёх десятилетий 
здесь учат детей учиться, воспитывают их, раскрывают 
способности каждого.

Почему важно привлекать адвоката к разрешению школьных споров – Елена Ȃиногенова, 
адвокат, основатель и партнёр группы «Победа».

Этот год для Ломоносов-
ской школы особенный: 30 
лет назад она открыла свои 
двери для первых учеников. 
Теперь же это сеть частных 
школ в Москве и Московской 
области, признанный лидер 
образовательных услуг Рос-
сии.

Один из любимых девизов 
школы: «Сохраняя традиции, 
создаём будущее». Все эти 
годы преподавательскому со-
ставу с неизменным успехом 
удаётся сочетать традиции 

Но главное, подчёркивают педагоги, что школе за годы 
своего существования удалось стать дружным сообществом 
учеников, учителей, родителей, сотрудников и выпускников, 
которое сами они с гордостью называют «Ломоносовской се-
мьёй». Ломоносовцы продолжают свою историю в школе в ка-
честве старших наставников, лекторов, авторов развивающих 
курсов для учеников. Многие выпускники доверяют любимой 
Ломоносовской школе уже своих детей, и это – знак качества 
школы! 

Когда в школе у моих детей случается конфликтная ситу-
ация с учителем или администрацией, вместо меня туда идёт 
адвокат. Это помогает нивелировать сразу несколько проблем. 

кату и благодарность, так как 
именно наличие официальной 
претензии позволило админи-
страции корректно отреагиро-
вать на поведение педагога. 
Никаких последствий для де-
тей в виде давления и травли 
не было, так как все взаимоот-
ношения происходят исклю-
чительно в правовом поле.

Клиентам я рекомендую 
поступать так же, на личном 
опыте показывая, насколько 
эффективным для них, детей и 
самой школы может быть при-
сутствие адвоката в школьных 
делах. 

Во-первых, исключаются эмоции, которые мешают объективно-
му разрешению любого спора. Во-вторых, дискуссия ведётся ис-
ключительно в правовом поле. 

Например, когда один из моих сыновей учился в 5-м классе, 
учитель математики позволил себе назвать девочек класса «ту-
пыми куклами». Как мама будущих мужчин, такое отношение к 
женщине я расценила как недопустимое, и реакция была одноз-
начной и немедленной. Адвокат на следующий после инциден-
та день приехал к директору школы с заранее подготовленной 
претензией. Разговор сложился не сразу, но в итоге претензию 
официально администрация школы приняла и начала служеб-
ное расследование.

Были опрошены родители и дети в присутствии родителей, 
и, после того как информация подтвердилась, до учителя были 
доведены нормы этики, установлено наблюдение за тем, как он 
проводит урок, а после повторного инцидента учитель уже был 
уволен. Директор школы направил официальный ответ адво-
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Александр Панайотов
«НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПЕТЬ, 
ГЛАВНОЕ – БЫТЬ ТВОРЦОМ 
ПО СВОЕЙ СУТИ»

► Саша, знаю, что твой путь к успеху был непростым. С 
чем справиться было сложнее всего?

У меня идёт постоянная борьба. Со своими страхами, с разны-
ми внешними факторами. И даже с лишним весом (смеётся. – 
Прим. ред.), ведь каждый день все мы хотим стать лучшей вер-
сией себя. И даже сейчас, когда уже многое пройдено и видимые 
успехи уже есть, всегда есть к чему стремиться и куда расти. 
► Я знаю, что в самом начале творческого 
пути, когда приехал в Москву, тебе было 
тяжело, денег не хватало даже на еду. Что 
помогло не отчаяться и не опустить руки?

Художник должен быть голодным, не зря су-
ществует такая истина. И в этом есть доля здра-
вого смысла. Материальная сторона вопроса 
– это и стимул, и мерило успеха. С другой сторо-
ны, наличие денег – это творческая свобода. Ты 
можешь экспериментировать, работать с раз-
ными профессионалами, творить, создавать и 
воплощать самые сумасшедшие идеи. Вообще, 
главное – это идея. Если есть идея, вера в неё, 
то нет места отчаянию. 
► Ты несколько раз боролся за право пред-
ставлять нашу страну на Евровидении, но 
этого так и не случилось. Сейчас Россия не участвует в 
этом музыкальном состязании. Как относишься сейчас к 
этому шоу?

Я до сих пор всецело поддерживаю концеп-
цию Евровидения как глобального музыкаль-
ного форума. Но тот политический налёт, 
которым покрылся этот конкурс, конечно, сво-
дит всю его концепцию на нет. Странные го-
лосования, результаты. Этот конкурс нужда-
ется в глобальном ребрендинге. И рано или 
поздно это произойдёт. Ну и, надеюсь, насту-
пят времена, когда Россия на полных правах 
вернётся. Хотя сейчас я бы создал у нас нечто 
подобное. Некое Россиявидение. К примеру, 
каждая область России могла бы отсылать 
своего кандидата. Было бы интересно.
► В какой-то момент после окончания 
продюсерского контракта с FBI ты на время пропал из 
медийного пространства. Почему так случилось? Что 
дало тебе это время?

Любые события в нашей жизни даются нам не просто так. К 
примеру, свою медийную паузу я расцениваю исключительно 
как время, данное мне для глобальной личной трансформации. 
В это время был издан мой авторский альбом «Альфа и омега», 
а я менялся внешне. Поэтому всё, что делалось, было не просто 
так. Всегда надо такое время особенно ценить и не бояться его. 
Если оно настаёт, то Вселенная открывает новые возможности.

►  Какие знаменитые люди оказали на 
тебя влияние, стали примером, послужили 
вдохновением или опорой?

Я глубоко ценю свои творческие и личные свя-
зи с Григорием Лепсом, Ларисой Долиной. Это 
мои творческие крёстные отец и мать. А вооб-
ще, хоть и говорят «не 
сотвори себе кумира», 
считаю, надо равнять-
ся на высокие имена. 
Поднимать свою план-
ку выше.
► Песня «Непобе-
димый» стала на-
стоящим хитом. 
Расскажи, как она 

создавалась? Что значит для тебя?
Песня «Непобедимый» знаковая – 

маяк, путеводная звезда, гимн. Такие 
песни рождаются раз в десятилетие. 
Она была написана как раз в период отчаяния – и оттого на-
стоящая. Наверное, поэтому она нашла такой огромный отклик 
в сердцах людей. 
► Твоё появление на шоу «Голос» произвело фурор, ты 
стал финалистом. Под покровительством Григория Леп-
са даже немного изменился твой сценический образ. Рас-
скажи о работе с наставником.

Решение идти на шоу «Голос» тоже далось непросто. Многие 
отговаривали. Но я понимал, что мне необходима такая встря-
ска, новый виток. И рискнул. Это было волнительно: каскадный 
поворот кресел – такого не было ни у кого. И конечно, многие 
думали, что я пойду к Леониду Агутину, но мой выбор пал на 
Лепса. Я знал, что именно Гриша сможет мне дать те навыки, 

которых мне не хватало. Не-
смотря на то что мы энерге-
тически разные, в чём-то мы 
похожи. Оба Раки по гороско-
пу. Это был бесценный опыт 
работы и в личном, и в твор-
ческом плане. Кстати, на кон-
курсе как наставник Григорий 
давал мне свободу и практи-
чески полный карт-бланш. За 
что ему отдельное спасибо.
► В СМИ много пишут о 
том, что у тебя с Джорджем 
Майклом есть общие кор-
ни. Что для тебя это зна-
чит?

Факт остаётся фактом. Его 
фамилия Панайоту. Одно из-
дание решило провести своё 
расследование, и выяснилось, 
что у нас один греческий род 
и корни. С одной стороны, это 
ни к чему не обязывает, но с 
другой – отрадно иметь такой 
факт в биографии. Лично для 
меня Джордж Майкл был пре-
жде всего потрясающим музы-
кантом, композитором и пев-
цом, его очень не хватает. 
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► В своих интервью ты неоднократно говорил, что тебя 
ведут «высшие силы», твой путь именно такой, каким дол-
жен быть. Как ты это понял?

Я фаталист. Считаю, что практически всё предначертано. Но 
это не значит, что можно сесть и ждать, когда к тебе придёт успех. 
По крайней мере ко мне. Мы с вселенной должны оба играть в 
одни ворота, чтобы добиться результата.  Я, если честно, до сих 
пор пытаюсь понять, как работают законы вселенной, иногда ме-
тодом проб и ошибок. Но именно в этом и заключается смысл.  
► Что тебя вдохновляет?

Уединение, море, лес, природа. Ещё вдохновляют 
талантливые люди, не те, которые бегут за модой и 
сиюминутным успехом, а кто создаёт монументаль-
ное искусство. Творцы, а не ремесленники. Таких 
мало, но они есть. 
► Существуют ли твои личные «места силы», 
в которых ты отдыхаешь и черпаешь энергию?

Безусловно, такие места есть. Во-первых, это мой 
дом – моя крепость. Здесь под боком потрясающий 
лес, где постоянно гуляю. Также я уже который год 
езжу в один и тот же отель в Таиланде. Мне там про-
сто хорошо. И ничего больше не нужно выдумывать. 
А вообще, я постоянно в поисках таких мест.
► Ты городской житель. А привлекает ли тебя 
загородная жизнь? Бываешь ли в наших краях 
– на Рублёвке, на Новой Риге? Какие места тут полюби-
лись?

Я давно мечтаю о своём 
доме. И очень часто прово-
жу время на сайтах недви-
жимости. Смотрю, прице-
ниваюсь, визуализирую и 
мечтаю. Мне нравится это 
направление Москвы. Уве-
рен, рано или поздно мой 
дом мечты найдёт меня. А 
я – его. Во всяком случае я 
работаю в этом направле-
нии. Новая Рига, Рублёвка 
– очень красивые, зелёные 
районы. А мне важно, чтобы 
было много зелени. 

► Ты уже шесть лет в бра-
ке. Твоя супруга Екатерина 
Коренева является твоим 
директором. Получается, 
что вы постоянно вместе? 
Расскажи, как вы проводи-
те досуг?

С Катей мы уже одно целое. 
И это действительно здорово, 
когда происходит такое еди-
нение и в работе, и в жизни. 
Самое главное, что мы нашли 
тот баланс, который позволяет 
нам не уставать от постоянно-
го присутствия в личной и ра-
бочей жизни друг друга. Это 
главный залог успеха любых 
отношений.
► Если бы была возмож-
ность оказаться в прош-
лом, есть ли что-то, что ты 
хотел бы изменить?

Я живу свою лучшую жизнь 
и абсолютно доволен всем, 
что у меня происходит. Ме-
нять что-то задним числом не 
в моих правилах. Все уроки, 
данные мне, – они все мои, 
родные. Без них не было бы 
меня. Поэтому я оставлю всё 
как есть. 
► Представим, что выпада-
ет шанс прожить жизнь за-
ново. Кем бы ты был, если 
не артистом?

Не обязательно петь, глав-
ное – быть творцом по своей 
сути. Мне кажется, это наи-
высший человеческий смысл 
бытия. Творить. Созидать. 
Сеять и получать плоды сво-
их благих дел. Любой чело-
век – будь он певец, учитель, 
доктор, бухгалтер, повар или 
дворник – может и должен 
стать творцом. 
► Какой девиз у Александ-
ра Панайотова?

Мой девиз: «Всегда вперёд! 
Я непобедим!». 

Беседовал 
Ƕлья ǸремерФ
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G’астрономические ТЕХНОЛОГИИ
О том, как приготовить дома еду су-вид, рассказывает профессиональный 
шеф-повар и технолог Ǯлексей Ǹочин.

Я уже рассказывал в пре-
дыдущей статье о том, что 
су-вид – очень вкусный и 
простой способ приготовле-
ния, в котором важно пра-
вильно упаковать продукт 
и поместить его в воду пра-
вильной температуры и на 
правильное время. Чтобы по-

лучить прекрасный результат, необходимо всего лишь иметь 
под рукой несколько гаджетов. Благо в нынешние времена 
это совсем не проблема. 

ФРУКТЫ И ЯГОДЫ
� ǿпелые и сочные – 68 °C, 1:30–2:30. Получится отличный 

тёплый гарнир.
� Плотные и жёсткие – 85 °C, 30–1:30. Для пюре и начинок.

СВИНИНА
ǿтейки
• Rare – 58 °C 
• Medium rare – 62 °C 
• Well done – 70 °C
Готовим 1:00–3:00.

Ȅелые части 
для запекания 
• Rare – 58 °C, 3:00–5:30
• Medium rare – 62 °C, 

3:00–4:00
• Well done – 70 °C, 3:00–3:30

Ǵёсткие отрубы 
(грудинка, плече-лопаточ-
ная часть, ноги)
• Rare – 58 °C, 8:00–24:00
• Medium rare – 62 °C, 

8:00–24:00 
• Well done – 70 °C, 8:00–16:00

ГОВЯДИНА
Премиальные, 
классические стейки
• Rare – 54 °C 
• Medium – 58 °C 
• Well done – 68 °C, 1:00–2:00 

Ǵёсткие части
(щёки, ноги, шея) 
и альтернативные 
стейки 
• Rare – 55 °C, 24:00–48:00
• Medium rare – 65 °C, 24:00
• Well done – 85 °C, 8:00–16:00

ГАДЖЕТЫ: 
1. Для водяной ванны� 
• настольная су-вид-станция, похожая на квадратную 

мультиварку;
• альтернатива – погружной термостат с контейнером. Он 

удобен в использовании и хранении, а ещё подойдёт для 
ёмкостей разного размера. Стоит обратить внимание на то, 
какой объём воды он способен прогреть. Для домашнего ис-
пользования вполне хватит модели на 20 литров. 

Лайфхак� купите много шариков для настольного тенниса. 
Они смогут покрыть всю поверхность воды и препятствовать 
её испарению, что избавит вас от необходимости регулярно 
подливать жидкость. 

2. Для упаковки� 
• вакууматор. Для дома 
достаточно бескамерного 
вакуумного упаковщика 
– он откачает воздух и гер-
метично запаяет упаков-
ку. Но камерный лучше! 
После откачки им воздуха 
количество оставшегося 
кислорода – менее 1 %, что 
уже создаёт бактериостати-

ческий эффект. Выбирайте по бюджету. Главный параметр – 
ширина сварочного шва: чем шире – тем надёжнее;

• пакеты для упаковщика. Можно обойтись и зип-пакетами, но 
лучше использовать профессиональные РР-пакеты (безопас-
ный пластик полипропилен). Главное – размер: чем больше 
пакет – тем большим блюдом вы сможете удивить гостей. 

У вас есть всё необходимое. Значит, можно готовить! Я поде-
лил продукты на группы. Соблюдайте точную температуру и 
время, но пробуйте в процессе: если хочется нежнее – увеличи-
вайте время. 

ОВОЩИ
С собственного огорода готовятся быстрее, 
чем купленные в супермаркете.
� Земляные овощи, корнеплоды – 85 °C, 2:00–3:00
� Ǽвощи с грядки – 85 °C, 1:00–3:00
� Зелёные хрустящие овощи – 82 °C, 0:10–0:30

РЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ
Данные указаны для толщины 25 мм, 
время приготовления  – 00:40–1:20.
� :HOO GRQH – 55 °C
� Ȃиле можно разделить на сегменты – 50 °C 
� ȋкстремальная нежность – 40 °C

Кусочек тоньше готовить на 10 минут меньше, толще – на 
10–20 минут больше. Рыба любит «слипаться» – не жалей-
те масла и в процессе готовки пару раз потрясите пакет. 
Идеально: 1 стейк – 1 пакет.

КУРИЦА, ИНДЕЙКА
Белое мясо: грудки
� Максимальная сочность

(идеально для салатов) – 60 °C, 1:00–3:00
� Нежно и сочно – 65 °C, 1:00–3:00
� :HOO GRQH – 75 °C, 1:00–3:00
Стейк 2–3 см готовим час, 
большую грудку – 3 часа.

Тёмное мясо: ножки, крылья, бёдра
� Нежно и сочно – 65 °C, 00:45–5:00
� :HOO GRQH (мясо отделяется от кости) – 

75 °C, 00:45–5:00
Филе бедра без кости – 45 минут, 
ножка индейки – 5 часов.

Приятного аппетита�
Не забудьте поделиться впе-
чатлением. 

(идеально для салатов) – 60 °C, 1:00–3:00

•

– 50 °C 

лучить прекрасный результат, необходимо всего лишь иметь 
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Орехово-Хлебный СПАС

Целебный СИМБИОЗ

29 августа все православные христиане отмечают Третий Спас. 
В истории, традициях, приметах этого дня разбиралась Ǹатя Мишина.

В компании «ǯашкирские пасеки» чтут традиции наших предков. Недаром 
особенно ценным в ассортименте продукции считается мёд с грецким орехом. 

В этот день было принято освящать те дары природы, которые 
достигли зрелости. В храм несли хлеб, испечённый из первой 
муки нового урожая, а также собранные орехи. 

Согласно церковным преданиям, в этот день на полотне, кото-
рым отёр лицо Иисус Христос, отпечатался его Нерукотворный 
божественный лик. И с этого лика впоследствии были написаны 
первые иконы.  

Праздник всегда имел свои традиции и запреты. На столе 
должны быть в изобилии освящённые выпечка, яблоки, орехи 
и мёд. Приветствовалось собирать за столом много гостей, чтобы 
следующий год принёс удачу. Не рекомендовалось в Ореховый 
Спас заниматься уборкой, чтобы не навлечь проблем с достат-
ком, также нельзя было  отказывать нуждающимся в помощи. 
Поскольку в конце августа день становился короче и прохлад-
нее, Ореховый Спас называли ещё Холодным – и с этого момента 
все делали запасы на зиму.

Были и свои приметы у Орехового Спаса: улетевшие на юг 
журавли предрекали морозный октябрьский Покров, а если 
шёл дождь, то осень ожидалась тёплой. Хороший урожай оре-

Благодаря своему химиче-
скому составу грецкий орех 
относится к одной из наиболее 
ценных культур. Его плоды 
содержат жиры (до 67 %) и 
белки (до 21 %), а углеводы со-
ставляют только 7 % от общего 
объёма питательных веществ. 
Плоды богаты витаминами А, 
В, K, Р, C, омегой-3, амино-
кислотами (глутамином, ас-
парагином, цистином и пр.), 
магнием, цинком, калием и 
кальцием.

Аскорбиновая кислота в 
плодах стимулирует и под-

держивает защитные функции организма, а витамин 
K синтезирует белок. Грецкие орехи вместе с мёдом – 
кладезь пользы для иммунитета, ведь мёд хорошо 
известен как катализатор биохимических реак-
ций, укрепляющих защитный барьер организ-
ма. Кроме того, он обладает противовоспали-
тельными свойствами.

Смесь укрепляет сердечно-сосудистую систему, 
снижая уровень «плохого» холестерина и вероятность 
инсульта и инфаркта миокарда. Также уменьшает нагрузку на 
нервную систему, повышает устойчивость к стрессам и актив-
ность клеток головного мозга. Оказывает благотворное влияние 
на мочеполовую систему, в частности при простатите у мужчин 
купирует обострение. Мёд с грецкими орехами помогает устра-
нить и проблемы с потенцией. 

Польза мёда для работы мозга в первую очередь связана с 
содержанием большого количества глюкозы. Орехи же в свою 
очередь помогают наладить когнитивные процессы. Жирные 

кислоты, а также витамины A и Е благоприятно влияют на 
краткосрочную и долгосрочную память. Для деятельнос-
ти нервной системы крайне важны витамины группы B 
и аскорбиновая кислота. Витамин B1 способствует энер-
гообеспечению нервных клеток. Рибофлавин (B6) преду-
преждает развитие болез-
ни Альцгеймера. Витамин 
B5 (пантотеновая кислота) 

нужен для восстановления 
нервных клеток после стресса. 

Но употребление мёда с ореха-
ми имеет и противопоказания. 
Нужно быть крайне осторожным 
людям с заболеваниями ЖКТ, 
сахарным диабетом, дерматоло-
гическими патологиями, ревма-
тизмом и онкологическими забо-
леваниями. 

хов сулил изобилие хлеба 
на будущий год. Найденный 
орех с червяком – предвестник 
беды. А чтобы уберечься от бед 
и несчастий, первый собран-
ный орех нужно было съесть, 
а следующий – отдать перво-
му встреченному прохожему. 
Ещё на удачу нужно было обя-
зательно купить отрез ткани. 

Традиционно Ореховый 
Спас завершался походом в 
баню с пареньем ореховыми 
вениками. По легенде, такие 
веники защищали от порчи, 
сглаза и недугов. 

держивает защитные функции организма, а витамин 
K синтезирует белок. Грецкие орехи вместе с мёдом – 
кладезь пользы для иммунитета, ведь мёд хорошо 

Смесь укрепляет сердечно-сосудистую систему, 

кислоты, а также витамины A и Е благоприятно влияют на 
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9 августа в ресторане RUMI прошёл обед-нетворкинг с глав-
ным редактором издания Яной Менчук. Каждый раз, встреча-
ясь с нашими соседями, мы восхищаемся их многогранностью и 
энергией, масштабами деловой и общественной деятельности. 
Например, Мария Фролова – владелица медицинского центра, 
помогающего людям преодолеть тяжёлые зависимости. Кроме 
бизнеса, Мария активно ведёт благотворительную деятельность 
по профилактике зависимостей у детей и подростков, привлекая 
к своим проектам звёзд спорта и лидеров мнений молодого по-
коления. Огромная работа каждый день делается этой красивой 

девушкой, которая 
в первую очередь 
остаётся мамой се-
мерых (!) детей, и 
не восхищать это 
не может.

Или Ольга Сомо-
ва – наш давний 
друг и партнёр, 
девушка, которая 
знает всё об анти-
квариате. Многие 

По-соседски

«У нас в клубе...»
Встречи «Ǹлуба друзей и партнёров» «На Рублёвке – 
На Новой Риге – life» становятся уже традиционными 
и с каждым новым мероприятием собирают всё больше 
наших читателей. 

Присоединяйтесь к «Клубу 
друзей и партнёров» – 
развивайте свой бизнес вместе 
с нами, оставайтесь в гуще 
самых интересных событий на 
районе!

наши соседи – клиенты Ольги, но мало кто знает, насколько на 
самом деле высока её экспертность в этой сфере.

Ещё одна участница «Клуба друзей и партнёров» – клиниче-
ский нутрициолог, член Ассоциации нутрициологов и коучей 
по здоровью, лауреат федеральной премии Live Organic Awards 
Екатерина Гусева – была приглашена нашей редакцией высту-
пить в качестве эксперта на редакционном «полезном завтра-
ке» 22 августа. В «Сыроварне» на Новой Риге, любимом всеми 
нашими соседями ресторане, мы поговорили о здоровом пи-
тании и развеяли много мифов. Каждый гость мероприятия 

получил от Екатерины про-
фессиональные персональ-
ные рекомендации по своей 
«полезной тарелке».

Кстати, по словам эксперта, 
в меню нашего партнёра – 
«Сыроварни» на Новой Риге 
– всегда есть что выбрать 
даже следующему самым 
строгим правилам нутрицио-
логии гостю. 
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Мамские ЗАБОТЫ

Нас ждут ВЕЛИКИЕ ДЕЛА

О том, с каким багажом навыков отправлять ребёнка 
в новый учебный год, – наш колумнист, основательница 
сообщества «Подруги Новой Риги», многодетная мама 
Ǹсения Ǹаменева.

О жизни «Клуба друзей и партнёров» нашего издания 
– колумнист и организатор мероприятий Ȁатьяна 
Вильчевская.

Во второй половине августа 
мысли всех мам школьников 
и дошкольников направлены, 
конечно, на предстоящее на-
чало учебного года. Разговоры 
в чатах и за чаем начинаются 
и заканчиваются школами и 
детскими садами, рюкзаками и 
списком того, что надо купить.  

И кажется, что каждый год, в 
принципе, одно и то же, что всё 
примерно одинаково было 10 
лет назад и будет через 10 лет, 
но всё равно голова разлетается 
на большое количество «надо не 

забыть», умноженное на число детей. 
У меня их трое. Младшему – 1,9, и он только пошёл в детский 

сад, чему мы со всеми домашними очень рады, так как заряжать 
своей неуёмной энергией он те-
перь может воспитателей и нянь. 
Старшие в этом году поступили 
в Технолицей. Поэтому мы тоже 
готовимся всей семьёй к началу 
учебного года: закупаем форму и 
дополнительные пособия. А вот 
что, я считаю, нужно не забыть 
«положить» в портфель каждому 
ребёнку: 

– уверенность в том, что, не-
смотря ни на какие оценки, его 

«Клуб друзей и партнёров» 
«На Рублёвке – На Новой 
Риге – life» существует в очер-
ченных формах и смыслах 
не так давно, но мероприя-
тия, которые мы проводим в 
его рамках, та активность и 
взаимодействие в чатах его 
участников вселяют в нашу 
редакцию уверенность, что 
всё мы делаем правильно.

Немного огорчает, что пока 
на встречах клуба больше прекрасных дам, нежели пред-
ставителей мужской половины, хотя затрагиваемые темы 
не имеют гендерных различий и раз от раза становятся всё 
серьёзнее. Мы говорим о здоровье, о личностном и профессио-
нальном росте, развитии бизнеса и многом другом. 

Наверное, с прицелом, что в скором будущем мужчины – 
наши соседи и читатели – постепенно начнут вливаться к 

любят, всегда поддержат и 
помогут справиться с любыми 
проблемами в учёбе или кол-
лективе; 

– понимание своей зоны от-
ветственности: учёба – твоя ра-
бота, вклад в будущее, которое 
ни папа, ни мама дать не смо-
гут, как бы ни хотели. Ты, ми-
лый малыш, сможешь в жиз-
ни ровно столько, сколько ты 
знаешь и умеешь, а научиться 
ты можешь абсолютно всему;

– простые и понятные пра-
вила безопасности: как реа-
гировать, если подойдёт не-
знакомец; что делать, если 
потерялся; знать домашний 
адрес, как вести себя с агрес-
сивными сверстниками и что 
такое детский буллинг… Си-
туаций может быть много, и 
в каждом возрасте свои – «до-
кладывайте» постепенно, не 
грузите своего малыша.

Каждый родитель может 
дополнить мой список, но я 
уверена, что здоровье наших 
детей важнее самой красивой 
школьной формы и ранцев. 

нам в сообщество и присое-
диняться к таким полезным 
завтракам, у нас появилась 
«наша пятница» – день, в ко-
торый мы будем встречаться 
исключительно женским со-
ставом и болтать на разные 
темы – от тонких энергий до 
современного искусства – в 
формате «без каблуков, му-
жей и детей».

Присоединяйтесь к нашим 
мероприятиям и будьте в 
самом эпицентре деловой и 
светской жизни на Рублёвке 
и на Новой Риге.

До встречи в ближайшую 
среду. Ваша Ȁатьяна

Вильчевская.
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