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ГЕРОЙ НОМЕРА

Евгений Плющенко, двукратный олимпий-
ский чемпион по фигурному катанию, се-
годня активно занимается развитием спор-
тивных проектов в Москве и Подмосковье. 
Вскоре в его спортивном кластере появится 
собственная падел-академия. В разговоре 
Евгений объяснил, чем его увлёк падел, по-
чему этот спорт оказался для него интерес-
нее гольфа, и рассказал о новой идее — тен-
нисе на льду, у которого, по его мнению, есть 
все шансы стать международным явлением.

ПАДЕЛ-БУМ:
ОТ НАЧАЛА И ДО 

НАШИХ ДНЕЙ 

КОРТЫ
ПО СОСЕДСТВУ

ЕВГЕНИЙ 
ПЛЮЩЕНКО
«Я РЕАЛЬНО 
ВЛЮБИЛСЯ В 
ПАДЕЛ С ПЕРВОГО 
РОЗЫГРЫША» 
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ИСТОРИЯ В этом году паделу официально 
57 лет! О том, где и как зародился 

этот вид спорта, – Сергей Деев.

Падел-бум: ОТ НАЧАЛА И ДО НАШИХ ДНЕЙ 
Как всё начиналось

1962 год, чета Коркуэра – мексиканский «сахарный 
барон» дон Энрике и его жена Вивиан, бывшая «мисс 
Аргентина» и страстная поклонница большого тенни-
са, – возводят своё поместье в фешенебельном районе 
Акапулько – Лас-Брисас. 

При этом Вивиан страстно желает играть в теннис 
в новом семейном гнёздышке. Но вот беда: в сравни-
тельно скромный участок на «мексиканской Рублёв-
ке» невозможно вписать стандартный теннис-
ный корт. Своенравная Вивиан ставит 
мужу ультиматум: нет корта – нет дома. 
Плодом семейного компромисса стал 
небольшой – 20 на 10 метров – корт, 
окружённый бетонными стенами. 
Поначалу на своём домашнем корте 
Энрике и Вивиан играли обычными 
теннисными ракетками, но со временем 
заменили их укороченным вариантом, от-
пилив ручки, а затем и вовсе перешли на дере-
вянные ракетки для американского падл-тенниса. 

Новое поместье четы Коркуэра в Акапулько стало 
центром светской жизни. Сюда приезжали голливуд-
ские звёзды, политики, музыканты – от Фрэнка Си-
натры до Генри Киссинджера и Пласидо Доминго. И 
все гости не прочь были сыграть в новую игру, и все 
оставались в восторге от неё. 

В 1969 году произошло важное событие в истории 
падела. Дело в том, что дон Энрике обожал выигры-

вать, но… не любил прави-
ла. Каждый матч со своей 
женой он превращал в им-
провизацию, меняя прави-
ла игры на ходу – и всегда 
в свою пользу. 

Вивиан решила прекра-
тить этот «произвол» и пе-
ред днём рождения супруга 

написала от руки перечень строгих правил игры под 
названием Paddle Couquera, а затем торжественно 
вручила его Энрике в качестве подарка. Отвертеться 
в этой ситуации наш барон уже не смог. Именно это 
событие считается моментом официального рожде-
ния падела как игры. 

Мировое распространение
Среди частых гостей четы Коркуэра был князь 

Альфонсо Гогенлоэ – представитель одного из древ-
нейших аристократических родов Европы, владелец 
Marbella Club Hotel в Испании. Он так увлёкся новой 
игрой, что открыл в своём отеле первые в стране па-
дел-корты. В новую игру заиграли как состоятельные 
гости «Марбельи», так и местная знать. 

Прошло ещё более пяти лет, прежде чем «вирус» па-
дела покинул Марбелью и распространился по всей 
Испании, а также в Аргентине – во многом благодаря 
знаменитому аргентинскому игроку в поло и постоян-
ному резиденту Marbella Club Хулио Мендигети. 

Несмотря на рост числа игроков, до начала 1990-х 
падел воспринимался скорее как развлечение. В раз-
ных странах были различия в правилах и даже в кон-
струкции кортов. 

12 июля 1991 года в Мадриде представители падел-
ассоциаций Аргентины, Испании и Уругвая догово-
рились создать Международную федерацию падела –  

ту самую, которую сегодня мы знаем 
под аббревиатурой FIP (Federación 
Internacional de Pádel). А через год в 
Севилье во время всемирной выставки 

Expo’92 на острове Ла-Картуха состоял-
ся первый чемпионат мира. 

В 1993 году падел официально признали 
видом спорта в Испании. Поспособствовал этому 

страстный поклонник игры – король Хуан Карлос, ко-
торый вместе с чемпионом Уимблдона Маноло Сан-
таной активно популяризировал падел. 
Официальное признание

Ключевой момент наступил в 1997 году в Барсело-
не. Именно тогда Испания и Аргентина – две глав-
ные падел-державы – пришли к историческому со-
глашению: унифицировали правила и официально 
закрепили название «Padel» (до этого в Аргентине 
игру часто называли «Paddle»). И этот год стал точкой 
отсчёта для современного единого падела, в который 
играют во всём мире.

К концу 1990-х годов в мире было создано уже 11 
национальных федераций – пять в Европе и шесть 
в Америке. В 2005-м при поддержке Estrella Damm 
был организован первый профессиональный падел-
тур (тогда PPT, затем World Padel Tour, или WPT).

В 2010-х падел стремительно развивался в Европе, 
Латинской Америке, Азии и на Ближнем Востоке.

Особенно впечатляющим ока-
зался рост в Италии, Швеции 
и Великобритании, где за 
несколько лет количество 
игроков выросло в десят-
ки раз, а инвестиции в 
инфраструктуру дости-
гли сотен миллионов 
евро.  Саудовская Аравия 
вложила полмиллиарда 
долларов в создание сети 
кортов, а Индонезия стала ре-
гиональным лидером по темпам 
строительства. 

Ключевым фактором успеха оказалась необычайно 
высокая удерживающая способность спорта: 92 % но-
вичков продолжали играть регулярно. 

В 2022 году во всём мире ракеток для падела было 
продано больше, чем теннисных. Сегодня мировая 
индустрия падела, оцениваемая в 2 миллиарда евро, 
продолжает расти темпами, опережающими все про-
гнозы. А сам спорт рассматривается как потенциаль-
ный олимпийский на Играх 2032 года в Брисбене. 

А что же Россия? Интересный факт: первыми рос-
сийскими паделистами были… футболисты. Но это 
уже совсем другая история… 

И
Н
ТЕ
РВ
ЬЮ

2

№
14

 2
0.
07
.2
02
6



3

№
14

  2
0.
07
.2
02
6

Ф
О

ТО
: A

I-G
EN

ER
AT

ED
 IM

AG
E

Евгений Плющенко
► Евгений, как так получилось, что Вы взяли в руки ракетку для падела?

Я всегда любил спорт с ракетками. У меня есть первый разряд по пинг-понгу, я 
играл в большой теннис. Но про падел до прошлого года  вообще ничего не знал. 

Как-то раз один знакомый меня позвал: «Пойдём попробуешь новый вид спор-
та». Я пришёл – и даже не знал, что это за корт, какие там правила. И первая игра 
меня сразу втянула. Динамика невероятная! Я реально влюбился в этот вид спор-
та с первого розыгрыша. Это затягивает моментально, потому что ты забываешь 
обо всём. Это как медитация, но с бешеной энергией. Прекрасная возможность 
перезагрузить голову. Я раньше очень много играл в гольф, но 
сейчас времени на него практически нет. Гольф – это же целый 
день: выезд, погода... А падел даёт тот же самый драйв, но в сжа-
тые сроки.

И я абсолютно уверен: падел – это не вспышка, это не мода на 
один сезон. Это движение вперёд. Посмотрите на мир – Америку, 
Канаду, Европу. Там это бешеное развитие, миллионы кортов. Я 
глубоко убеждён, что падел станет олимпийским видом спорта. 
► Фигурное катание – индивидуальный вид спорта, где 
спортсмен отвечает за собственный результат. Падел, на-
оборот, строится на взаимодействии в паре. Как Вам ощу-
щается эта командная динамика, когда успех зависит не 
только от тебя, но и от партнёра?

Да, я привык выходить на лёд один, отвечать за каждый эле-
мент сам. Но в паделе есть своя магия. Когда ты находишь общий язык с парт-
нёром, понимаешь его движение с полуслова, это даёт невероятный драйв. Я бы 
не сказал, что мне сложно перестроиться. Наоборот, это освежает голову, помогает 
отвлечься от моей профессиональной деятельности.
► Соседи говорят, что падел приятен не только как спорт – это ещё и за-
мечательный способ провести время с близкими. Удалось ли увлечь кого-
то из семьи? Есть ли у вас семейная команда?

Семейной команды по паделу у нас пока нет. Моя жена Яна пробовала играть, 

но не сильно. Сын Александр играет, и неплохо. Он вообще универсал: и футбол у 
него хорошо получается, и хоккей, и фигурное катание. 

У меня в планах сделать у себя в центре «Ангелы Плющенко» Angels of Padel. 
► Расскажите, пожалуйста, подробнее об Angels of Paddle: как появи-
лась идея проекта и в чём его главная задача?

Мы построим большой красивый объект. Закрытый комплекс, чтобы играть 
можно было круглый год. В нём будут падел- и теннисные корты, причём цен-
тральный корт мы планируем сделать с трибунами – для проведения турниров. 
Плюс, я думаю, будут ещё площадки для сквоша, пиклбола и настольного тенни-
са.

Я хочу сделать полноценный спортивный центр, где будет и реабилитационная 
база: массаж, лазерная терапия, ударно-волновая терапия, магниты, физиопро-
цедуры. Обязательно баня и холодная вода для восстановления. 

Там же, на территории, будет проживание: у нас есть дома для спортсменов в 
шаговой доступности.  Моя задача – чтобы талантливым детям мы могли дать 
поддержку. Как в фигурном катании: если ребёнок талантливый, но у него нет 

денег, мы его финансируем и тренируем. 
► Мы слышали, что в Вашей академии Вы тестируете нео-
бычный формат – теннис на льду. Как появилась эта идея и 
в чём особенность такого эксперимента?

В Америке и Канаде такое уже пробуют, и мы не должны отста-
вать. Мы надеваем хоккейные коньки, натягиваем сетку на льду 
и играем со специальным поролоновым мячом. Обычным теннис-
ным мячом играть невозможно: он слишком сильно отскакивает. 
Нужен мяч для тач-тенниса. 
► Планируете ли создавать спортивные академии в других 
регионах?

Да, ближайший проект будет в Калужской области и других ре-
гионах. Это будут и ледовые арены, и падел-корты. 
► Если человек сомневается и не знает, стоит ли ему иг-

рать в падел, что Вы ему скажете?
Попробуйте, и обязательно получится. Это доступно, динамично и очень эмо-

ционально. В большой теннис сложнее войти технически, а в паделе  – проще, но 
это не значит, что там легко. Я, например, сейчас понимаю, что нужно пахать и 
тренироваться дальше. Но самое главное – это удовольствие. 
► Удачи Вам и Вашим проектам!

Спасибо. Всё только начинается. 
 Беседовал Евгений Королёв
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Жуковка-2
Открытые корты в посёлке Жуковка-2 – очень 

удобный вариант для жителей Рублёво-Успенско-
го направления. Ведь чтобы провести тренировку 
или организовать матч с друзьями, не придётся 
ехать в Москву или искать крупный спортивный 
комплекс: площадка находится непосредственно в 
загородном посёлке.

Главная особенность этой локации – камерная 
атмосфера. Здесь нет ощущения большого город-
ского клуба с постоянным потоком посетителей, а 
загородное окружение, свежий воздух и естествен-
ное освещение создают комфортные условия для 
спокойной тренировки или любительской игры.

Площадка особенно подойдёт тем, кто живёт или 
часто бывает в Жуковке и Барвихе. Корты работа-
ют сезонно, поэтому планировать игру лучше на 
тёплое время года, предварительно уточнив распи-
сание и доступность площадки.

Парк Малевича
Для тех, кто желает сов-

местить спорт с прогулкой, 
оптимальным решением 
станет COOLTENNIS в 
парке Малевича. Это бла-
гоустроенное пространство 
с лесными маршрутами, 
спортивными объектами и 
арт-инсталляциями распо-
ложено неподалеку от Руб-

лёво-Успенского шоссе.
Поездка сюда может не ограничиваться одним 

матчем. До игры есть возможность прогуляться 
или прокатиться на велосипеде, а после продол-
жить отдых в парке. Такой формат особенно удобен 
для семей: пока родители играют в падел, дети мо-

Обзор сезонных кортов по соседству, где матч можно 
совместить с прогулкой по парку, пробежкой, семейным 

отдыхом или обедом в ресторане, – от Романа Кузнецова.

гут исследовать территорию или провести время на 
свежем воздухе.

Лесное окружение делает площадку привлека-
тельной для игры в тёплые дни. Здесь легче за-
быть о городе и превратить тренировку в неболь-
шой загородный выезд. Парк удобен для жителей 
Раздоров, Барвихи и Жуковки.

«Лазутинка»
Спортивный парк от-

дыха имени Героя Рос-
сии Ларисы Лазутиной 
в Одинцове, более из-
вестный как «Лазутин-
ка», давно стал точкой 
притяжения для люби-
телей активного образа 
жизни. Парк славится 
подготовленными лыж-
ными и лыжероллерны-
ми трассами, маршру-

тами для пробежек, велосипедных тренировок и 
прогулок.

И падел здесь весьма органично вписывается 
в общую спортивную концепцию. В «Лазутинку» 
можно приехать не только ради отдельного матча, 
но и ради полноценного тренировочного дня: про-
вести разминку на территории парка, выйти на 
корт, а затем завершить занятие пробежкой или 
спокойной прогулкой среди деревьев.

Площадка подойдёт тем, кто воспринимает падел 
не только как развлечение, но и как часть регуляр-
ной физической активности. Ещё одно преимуще-
ство – расположение: до парка удобно добираться 
жителям Одинцова и западной части Московской 
области.

The Rink
Это сезонная спортивно-ресторанная площадка 

в Сколкове. Зимой она известна прежде всего от-
крытым катком, а в тёплое время года становится 
пространством для летних активностей, в том чи-
сле падела.

Из четырёх локаций The Rink находится ближе 
всего к Москве, что делает её подходящей не толь-
ко для поездок по выходным, но и для игры после 

Корты ПО СОСЕДСТВУ
работы. Сюда удоб-
но добираться 
жителям Скол-
кова, западных 
районов столицы 
и тем, кто приез-
жает со стороны 
Минского шоссе.

Ещё одна особен-
ность The Rink – это со-
четание спорта и современной инфра-
структуры. После матча здесь есть возможность 
остаться на завтрак, обед или ужин, встретиться 
с друзьями и отдохнуть на территории. Благодаря 
этому место подходит не только для тренировок, но 
и для неформальных встреч, где падел становится 
частью общей программы.

Корты на всех четырёх локациях работают в 
сезонном формате. Перед поездкой рекомендую 
уточнить часы работы, условия бронирования и до-
ступность кортов на официальных страницах или 
в сервисах записи, ведь расписание открытых пло-
щадок может меняться в зависимости от сезона и 
погоды.

Хорошей нам всем игры! 


