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Предприниматель, ȫксперт 
международного уровня по сделкам 
слияний и поглоȧений, автор 
увлекательных романов «Правила 
мерджа» и «Золотые пилигримы» – 
об ȫкологичности написания 
исторических книг, творческом 
вдохновении и о том, как 
консультантом его книги 
стал начальник охраны 
президента ǳльцина.
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ɱɮɛɾɲɦʉ

В экспозиции «Записки ювелира. 
Бриллиантовая история» можно 
увидеть драгоценные шедевры, 
созданные для российских импе-
ратриц в XVIII веке, а также работы 
современных мастеров, вдохнов-
лённых русской культурой. 

 г. Москва, 2 октября, 
Государственный 
исторический музей

В Московской области завер-
шился сезон работы фонтанов. 
Как сообщили в областном Мин-
благо, сотрудники коммуналь-
ных служб начали выполнять 
мероприятия по консервации на 
зиму более двухсот гидротехни-
ческих сооружений.

 г. Красногорск, 17 октября, 
Министерство благоустройства 
Московской области

ɲɰɡɭɠɾ

Офискор этой осенью вышел 
за пределы бизнес-центров: 
в строгих пиджаках, платьях 
А-силуэта, хлопковых рубаш-
ках и юбках-карандашах хо-
дят и клерки, и фрилансеры, и 
герои уличного стиля. 

Джонатан Андерсон выпу-
стил ставшую популярной 
сумку-голубя в новом дизайне. 
Клатч Pigeon в оттенках крас-
ного, синего и чёрного вышел 
лимитированным тиражом – 
всего 20 экземпляров. 

ΨɜΨɬɦɰɡ

Ψɸɦɵɰɚ

Ψɯɮ΀ɱɮɱɡɠɱɩɦ

ɯɮɷɲɦΨ19̣ΨɩɬΨɯɮɩɰɾɲɦʉΨɱɡɫɼɱɩɦɶΨ
ɠɮɰɮɝΨɯɮɠɬɮɱɩɮɜɼʉΨɮɲɰɡɬɮɭɲɦɰɮɜɚɫɦΨ
ɜΨʃɲɮɬΨɝɮɠɳΨɜΨɰɚɬɩɚɶΨɭɚɸɯɰɮɡɩɲɚΨ
ΐɛɡɥɮɯɚɱɭɾɡΨɩɚɷɡɱɲɜɡɭɭɾɡΨɠɮɰɮɝɦΑ͛

РАБОТЫ ПРОВОДИЛИСЬ В 26 ГОРОДСКИХ ОКРУГАХ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ.

ǿвежие выпуски наȦих изданий 
«На РублȮвке OLIH» и «На Новой Риге OLIH» теперь 

можно встретить в одном из лучȦих отелей мира. 

Мы рады сообщить, что 
наши соседские издания 
теперь распространяются 
в одном из самых престиж-
ных отелей мира – «Гранд 
Отеле Европа» в Санкт-Пе-
тербурге. 

Это одна из старейших 
гостиниц в России, прини-

мающая гостей уже на протяжении 145 лет. Она предлагает вы-
сочайший уровень сервиса, роскошные номера и удивительную 
атмосферу живой истории. Теперь гости отеля смогут наслаж-
даться не только прекрасными условиями проживания, но и по-
лучать информацию о самых последних интересных событиях в 
окрестностях Рублёвки и Новой Риги. А может быть, и планиро-
вать поездки в наши прекрасные места на выходные. 

Ф
О

ТО
: А

Рɏ
И

В
 Р

ȿ
Д

А
Ʉɐ

И
И

В столице представили новую 
комедию «На Рубле без рубля». 
Это история жительницы Рублёв-
ки, которая после внезапного объ-
явления её мужем-олигархом об 
их расставании остаётся букваль-
но без копейки. Режиссёр фильма 
Айсурат Шаманова утверждает, 
что в основе сценария – реальные 
события.

 г. Москва, 16 октября, 
кинотеатр «КАРО 11 Октябрь» 

Отчёт об исследовании опуб-
ликовал журнал Physical 
Review Letters. Моделирова-
ние было основано на прин-
ципе квантовой запутанно-
сти, отмечают его авторы. 
Особенность квантовой фи-
зики состоит в том, что если 

ΨɜΨɰɡɝɦɮɭɡ

фии, раскрыли секреты съёмки, послушали 
лекции «Виртуальная фотография» и «Гени-
альные лайфхаки от фотографов» о новом 
виде медиаискусства, отработали знания на 
практике. 

Профессиональные фотографы провели 
мастер-классы по репортажной съёмке и по-
знакомили с профессиональной ретушью 
фотографий. Посетители побывали на те-
матических презентациях «О способах ком-

муникации посредством фотографии» и тренингах, сделали 
снимки в тематических фотозонах. Для детей организовали 
аквагрим и викторины. 

Как сообщили в министерстве культуры и туризма Подмос-
ковья, мероприятие «Территория фотоискусства» прошло по-
чти в 60 парках культуры и отдыха Московской области. 

ǰ подмосковных парках проȦȮл творческий 
фестиваль «Ȁерритория фотоискусства».

Посетители парков Ма-
левича и «Раздолье» стали 
участниками увлекатель-
ного фотоквеста и акции 
«Фотогонка». Все желающие 
узнали об истории фотогра-
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Психологи назвали пять 
цветов, которые могут оказы-
вать позитивное влияние на 
настроение в осеннем сезоне. 
Записывайте: жёлтый, зелё-
ный, синий, оранжевый и ро-
зовый. 
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ǰ Ǹембриджском университете провели ȫксперимент, 
моделируюȧий путеȦествие во времени.

две частицы находятся достаточно близко друг к другу, чтобы 
взаимодействовать, то они могут оставаться связанными друг 
с другом, даже когда их разделяют.

«В нашем эксперименте мы запутывали две частицы, – по-
ясняет соавтор исследования Николь Юнгер Халперн. – За-
тем экспериментатор манипулировал одной из частиц, чтобы 
изменить прошлое состояние другой частицы». Пока успеш-
ными оказались лишь четверть попыток. Но тем не менее экс-
перимент показал, что путешествие во времени назад с точки 
зрения квантовой физики возможно. Для большей эффектив-
ности учёным ещё предстоит научиться правильно подготав-
ливать частицы. 

Возможно, подобные симуляции позволят создать лучшее 
будущее, исправив вчерашние ошибки, резюмируют авторы 
эксперимента. 
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EXEED, да и только!

  MrNikitaauto

Для своего осеннего 
weekend-путешествия в Ни-
жегородскую область я вы-
брал – под стать такой краси-
вой в этом году осени – новый 
роскошный Exeed RX.

Яркий и впечатляющий ди-
зайн сразу привлекает внима-
ние: современный купеобраз-
ный силуэт, выразительный 
облик, подчëркнутый игрой 
света! Тонкие линии голов-
ной оптики и задних фона-
рей, стремительная геометрия 
кросс-купе, заключающая в 
себе эмоциональность и из-

О тестировании дина-
мичного и безопасного 
автомобиля Exeed RX
рассказывает видеоблогер 
и автоэксперт Никита 
Харченко.

ящность, были по достоинст-
ву оценены Международной 
премией в области дизайна 
(IDA), где этот автомобиль 
был удостоен золотой награ-
ды. 

Это первый автомобиль 
Exeed, разработанный на 
новой платформе T2X Mars 2.0, и первый, кто получил элек-
тронно-управляемые амортизаторы и тормоза. Новая подве-
ска SDS с регулируемой жёсткостью амортизаторов и новая 
платформа позволяют преодолевать дорожные условия и пе-
редвигаться с комфортом. Благодаря интеллектуальной сис-
теме полного привода и системе выбора режимов движения, 
можно не беспокоиться о погодных условиях и дорожном по-
крытии. 

Под капотом установлен 2-литровый турбированный двига-
тель мощностью 249 л. с. с максимальным крутящим момен-

том 385 н. м. Разгон от 0 до 100 км/ч – за 7,6 
сек. Более 20 ассистентов водителя ADAS: 
адаптивный круиз с системой помощи в 
пробках, система предотвращения столкно-
вений, предупреждение о покидании поло-
сы, система мониторинга слепых зон и дру-
гие. В путешествиях и поездках за город эти 
системы – отличные помощники водителю, 
да и пассажирам   спокойно.

В  салоне Exeed RX всё стильно, практич-
но, отделка – кожа Nappa. А какой запах в 
салоне, ммм... Всё благодаря не только ка-

чественным материалам, но и встроенным ароматизаторам, 
которые имеют несколько 
ароматов и достаточно легко 
меняются. 

Аудиосистема Sony с 14 ди-
намиками, включая сабву-
фер, обеспечивает уни-
кальное звучание и полное 
погружение в атмосферу му-
зыки. Сиденье водителя – с электрорегулировками в 8 на-
правлениях и с функцией памяти, а сиденье переднего пас-
сажира повышенной комфортности располагает 5 режимами 
массажа и удлинённой поддержкой для ног в положении для 
отдыха. Двухзонный климат-контроль,  вентиляция сидений 
первого и второго ряда делают поездку ещё более комфорт-
ной, без ощущения усталости и напряжения. 
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ɚɜɲɮɬɮɛɦɫɦɱɲɚɬ
на заметку
О причинах, по которым 
можно лишиться водительского 
удостоверения, – адвокат, основатель 
и партнёр группы «Победа»
ǳлена Ȃиногенова.

Заветный пластик 
у вас может отобрать 
как суд, так и при-
став при неуплате 
алиментов, штрафов 
ГИБДД, невозмещён-
ном вреде другому че-
ловеку. Лишиться, по 
сути, одной из глав-
ных необходимостей 
для жизни за городом 
на полтора-два года 
можно за использо-
вание при движении 
спецсигналов.

То есть включили 
«левые» спецсигналы 
– потеряли права на 
2 года, просто устано-
вили, но не использу-
ете – 1,5 года. Сюда 
же – управление в со-
стоянии опьянения, отказ от медосвидетельствования, а ещё 
– употребление алкоголя или наркотиков после ДТП, к кото-
рому вы были причастны. Поэтому ждите окончания офор-
мления происшествия. Лишают прав за нанесение аэрогра-
фии «под оперативную службу» либо оставление места ДТП. 
На год – за повторные превышения скорости на 60 или 80 
км/ч, движение по встречке, на красный или через ж/д пути в 
неустановленных местах. 

За езду на незарегистрированном автомобиле, листок бу-
маги, закрывающий госзнак, чтобы не платить за парковку, 
прав лишат на 1–3 месяца. Все остальные нарушения, такие 
как: не уступил дорогу скорой, первый раз превысил скорость 
на 60 или 80 км/ч, использовал подложные номера и иные, 
повлекут лишение от трёх месяцев до года. 
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► Остап, вас можно назвать уже состоявшимся писате-
лем: недавно вышел в свет ваш второй роман – «Золотые 
пилигримы». Скажите, как вы представляете своего чи-
тателя? Насколько широка аудитория, для которой вы 
создаëте свои произведения?   

В момент написания книг я не задумываюсь об этом, но могу 
с уверенностью сказать, что аудитория моих романов широкая. 
Среди тех, кому понравилась моя первая книга – «Прави-
ла мерджа», есть и домохозяйки, и менеджеры очень высокого 
уровня, и учёные с мировым именем. Согласно данным, которые 
собираем я и моя команда, наибольшей популярностью мои кни-
ги и рассказы пользуются у старшего поколения, но, я думаю, это 
скорее связано с недостатком времени для чтения художествен-
ных текстов у молодёжи. 

класс деловых людей, способных извлекать прибыль всеми 
правдами и неправдами. После первой волны приватизации 
начался естественный процесс выживания, когда неэффектив-
ный собственник вынужден был продавать свои активы более 
эффективным управленцам. Кто-то выбирал Ниццу, но многие 
трудились по двенадцать и больше часов в день, консолидируя 
бизнесы, привнося в них новые технологии. Мой опыт специа-
листа в области слияний и поглощений, безусловно, отразился в 
сюжетах моих книг. Где-то больше, где-то меньше. Мне хочется 
подчеркнуть для тех, кто устал от беллетристики, написанной 
профанами, которые сами ни разу не довели ни одну сделку до 
прибыльного финала, что паттерны человеческих взаимоотно-
шений делового сообщества, описанные в моих романах, абсо-
лютно аутентичны.
► Как получилось, что консультантом вашего нового де-
тективного романа стал начальник охраны президента 
Ельцина Александр Коржаков? 

С Александром Васильевичем Коржаковым я знаком очень 
давно. Мы регулярно общаемся, хотя сейчас он живёт доволь-
но далеко от Рублёвки. Зная его любовь к книгам (Алек-
сандр Васильевич читает обычно помногу и допоздна), я 
попросил его прочитать мою первую книгу – «Правила 
мерджа». Она понравилась ему, но он высказал несколь-
ко дельных замечаний, и мне пришла в голову мысль по-
просить его обсудить со мной тот материал, который был 
у меня при подготовке второй рукописи. Так началось 
наше сотрудничество уже на ниве литературы.
► В обеих ваших книгах есть герои-спортсмены, 
образ жизни которых вы описываете очень под-
робно. Это сделано, чтобы подвигнуть и читателя к 
правильному образу жизни? 

ческой и исторической 
точек зрения». Как бы вы 
могли это прокомменти-
ровать?  

Как я понимаю, это из 
предисловия, написанного 
Максимом Замшевым, глав-
ным редактором «Литератур-
ной газеты» и председателем 
Союза писателей Москвы. 
Как прокомментировать? Я 
могу только поблагодарить за 
оценку моего творчества та-
кого уважаемого человека в 
мире литературы, как Максим 
Адольфович. 

Остап Стужев
ΐɶɰɚɭɦɲɼΨɝɡɰɮʉΨɜΨɱɜɮɡɧΨɠɳɹɡΑ

Мне хочется подчеркнуть для тех, кто устал от беллетристики, написанной 
профанами, которые сами ни разу не довели ни одну сделку до прибыльного финала, 
что паттерны человеческих взаимоотношений делового сообщества, описанные 
в моих романах, абсолютно аутентичны.

Писать про спортсме-
нов мне легко и прият-
но, так же как говорить 
правду. Я сам посвятил 
спорту несколько лет, 
участвуя в соревнова-
ниях и даже занимая 
призовые места. К сожа-
лению, в большой спорт 
я не попал, но зато 
окончил институт физ-
культуры на Сирене-
вом бульваре в Москве. 
К разным физическим 
активностям человека 
могут подвигнуть в пер-
вую очередь удобство и 
комфорт их организа-

ции. Сейчас в стране проводится колоссальная работа по раз-
витию фитнес-центров, досуговых пространств и физкультур-
ных площадок. Как говорится, в здоровом теле здоровый дух.
► В предисловии к «Золотым пилигримам» сказано, 
что эта книга «познавательна и интересна с лингвисти-

► Что служит источниками вдохновения для написания 
ваших романов?

Вдохновение очень часто приходит непосредственно во время 
работы над текстом.   

Думаю, что главным источником можно назвать тот солидный 
объем знаний, который хранит моя память.
► Как рождаются сюжеты и образы персонажей ваших 
книг? У всех ли героев есть прообразы? 

Свойство писателей и художников – быть наблюдательны-
ми. Выбирая сюжет, я задумываюсь о таких аспектах, как 
актуальность и экологичность. Сюжет должен соотноситься 
с сегодняшним днём, не быть занудным и банальным. При 
этом художественная книга – это не полицейский протокол, и 
строго придерживаться в ней исключительно реальных собы-
тий и людей не только вредно, но и в определённой степени 
безрассудно. В силу этих обстоятельств все мои сюжеты следу-
ет рассматривать как художественный вымысел и не искать в 
них отсылки к сайтам с компроматом.
► Какие аспекты вашей личной жизни и опыта нашли 
отражение в ваших криминальных триллерах?

Моё становление как личности прошло в самые, на мой 
взгляд, переломные годы в новейшей истории России. Меня-
лось всё, гегемоном вместо пролетариата становился новый 
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► Какое главное сообще-
ние вы посылаете читате-
лю через ваши книги? 

Если можно так выразить-
ся – «хранить героя в своей 
душе». Эту фразу я прочитал у 
выдающегося тяжелоатлета и 
талантливого писателя Юрия 
Петровича Власова. Все мои 
герои не идеальны, но чита-
тель определит тех, кому я 
сочувствую и желаю удачи 
по их внутреннему мироощу-
щению. 

Беседовал ǳвгений ǸоролȮв
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Когда храпΨɭɡΨɯɰɦɝɮɜɮɰ
О методах диагностики и лечения синдрома 
обструктивного апноэ (СОАС) – заведующий приёмным 
отделением Клинического госпиталя «ǹапино», 
терапевт, сомнолог Ǳрапов ǲмитрий Ǽлегович.

Храп не только 
мешает и раздража-
ет близких, но и в 
некоторых случаях 
опасен для здоровья. 
Распространённость 
синдрома обструк-
тивного апноэ сна 
составляет в среднем 
22 % среди мужчин и 
17% среди женщин, 

по данным 11 популяционных исследований. По этой ста-
тистике, храпом страдают более 1,6 млн человек. Это можно 
сравнить с 20 переполненными стадионами  «Лужники». 

В основе развития СОАС лежит механическое перекрытие 
верхних дыхательных путей. Но как же возникает храп? Это 
происходит из-за расслабления мягких тканей рото- и носо-
глотки во время сна, что сопровождается их сужением и пре-
кращением лёгочной вентиляции, а следовательно, сниже-
нием насыщения крови кислородом. В норме не происходит 
тотальной обструкции – и человек спокойно спит.

Основные факторы, которые повышают вероятность раз-
вития СОАС: анатомические особенности – слишком корот-
кие дыхательные пути, длинный нёбный язычок, короткая 
нижняя челюсть; увеличение миндалин; искривление носо-
вой перегородки; ожирение; вредные привычки – употребле-
ние алкоголя и курение, способствующие нарушению тонуса 
мышц верхних дыхательных путей; приём снотворных; ише-
мическая болезнь сердца.

Основным методом диагностики СОАС является полисом-
нография – исследование, при котором регистрируются раз-
личные показатели спящего человека. Из недостатка данного 
метода можно отметить необходимость использования датчи-
ков и проводов пациентом во время сна. С целью регистрации 
нарушений дыхания во сне, включая обструктивное апноэ 
сна, используют также: ночную пульсоксиметрию; респира-

торный мониторинг или ком-
пьютерную сомнографию.

Непосредственное лечение 
СОАС направлено на обеспе-
чение нормальной проходи-
мости дыхательных путей в 
ночное время. 

Самым эффективным и 
безопасным способом избав-
ления от синдрома является 
неинвазивная вентиляция 
постоянным положительным 
давлением воздушного по-
тока во время сна (СиПАП-
терапия). Суть методики 
заключается в подборе опти-
мального давления, под ко-
торым воздух подаётся через 
маску. Это создаёт условия, 
исключающие возможность 
обструкции.

Подбор режима терапии 
индивидуален и проводится 
в госпитале «Лапино» после 
комплексной оценки состоя-
ния пациента и определения 
степени тяжести патологии.

Хирургическое же лечение 
носит скорее вспомогатель-
ный характер и применяется 
при наличии анатомических 
аномалий верхних дыхатель-
ных путей. 

Запись на приём к сомнологу: 
т. � � ����� ���������

СЛАБОСТЬ АПАТИЯ УПАДОК СИЛ

ПЕРШЕНИЕСУХОЙ КАШЕЛЬ

ЗАЛОЖЕННОСТЬ

Пирола: ʮʣʩʬʯʫʩʻΨʪʫʙʫʚʫΨʦʫʭʫʪʗʙʣʭʰʮʗ

К МЕНЕЕ РАСПРОСТРАНЁННЫМ ПРИЗНАКАМ 
çКСПЕРТЫ ОТНЕСЛИ�

• кожную сыпь
• изменения во рту или на языке �так называемый язык 

ковида� ̱ например� отǽк в ротовой полости 
и язвы на языке или слизистой рта и ǟуб

• покраснение и болезненность пальцев рук или ноǟ
• диарею
• оǱриплость
• зуд или покраснение ǟлаз

Примечательно� что у носителей новоǟо штамма коронавируса 
обычно не выявлялось повышение температуры. 
Также пирола не вызывает одышки� которая обычно 
появляется при поражении лǽǟкиǱ.
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Ǯристарх ǰенес, актȮр�
«В спектакле звучит одна 
мысль, характеризующая 
не только моего героя, но и 
людей в целом, – что по-на-
стоящему слепой тот, кто не 
хочет видеть. Мой герой ду-
ховно более зрячий, чем мно-
гие из тех, кто не страдает 
этим физическим недугом. 
Для меня это не просто спек-
такль, который важно про-
жить вместе с героями, чтобы 
за кажущейся лёгкостью рас-
смотреть всю гамму чувств, 
которую они проживают. 

Для меня это история о 
любви. Любовь настоящая, 
искренняя даёт чувство сво-
боды и окрыляет».

«Эти свободные бабочки» – история любви молодого чело-
века из обеспеченной семьи, страдающего с рождения страш-
ным недугом, и амбициозной девушки, мечтающей покорить 
театральный олимп. Пьеса написана в 1974 году, но по сей 
день остаётся актуальной. За обыденным, казалось бы, сюже-
том кроется глубокий смысл и трагизм истории. 

Зрителям представили премьеру спектакля «Эти свобод-
ные бабочки». 

Ƕван Ǵидков, продюсер�
«Нашей задачей было сде-
лать спектакль, который бы 
цеплял зрителя, на который 
зрителю захочется возвра-
щаться, погружаться в него. 
У нас получился, на мой 
взгляд, очень пронзитель-
ный и душевный спектакль, 
который превзошёл все мои 
ожидания и, надеюсь, так же 
полюбится зрителю».

Спектакль прошёл при 
полном аншлаге. Премьеру одной из самых известных брод-
вейских пьес Леонарда Герша в переводе Михаила Мишина 
и режиссёрской постановке Ильи Бледного почтили своим 
присутствием Ирина Ортман, Надежда Гуськова, Денис Ле-
бедев, Илья Гуров, Валерия Девятова (группа «Фабрика»), 
Светлана Шевченко, Алика Смехова, Алёна Чехова, Анаста-
сия Тодореску, Леся Ярославская, Олеся Константинова, Ос-
тап Стужев, Наталья Страшнова, Павел Уханов и Наталья 
Николаева, Маруся Михейчик, Владимир Ермак, Евгения 
Кушнир, LAPINA и другие.

Хроника

«Бабочки» ɜΨɛɚɰɜɦɶɡ
19 октября в концертном зале «ǯарвиха /X[XU\ 9LOODJH»
компания 1RUWK 6WDU SURGXFWLRQ, наша газета
«На РублȮвке OLIH» и продюсерский центр «ǲофамин»
открыли театральный сезон 2023/2024 года.

Ƕлья ǯледный, режиссȮр� «Эти сво-
бодные бабочки» – непростой спектакль. 
Пьеса написана давно, и перед нами 
стояла задача сделать совершенно но-
вый разбор – внутренних взаимоотно-
шений, того, как герои себя чувствуют 
сейчас. Нам удалось дать этому спекта-
клю современное звучание и показать 
то, как люди относятся друг к другу сей-
час. В этой пьесе такое решение, что в 
ней два мира: мир фантазий и мир ре-
альности. И эти миры настолько сильно 
переплетаются, что герои уже перестают 
понимать, где они фантазируют, а где 
происходит что-то настоящее. И от этого 
возникает магия спектакля. Как бы то 
ни было, эта пьеса про любовь, а любовь 
вечна. 

Глубокое погружение в сюжет и сопри-
частность к происходящему на сцене 
во многом были достигнуты благода-
ря великолепному актёрскому составу: 
Аристарху Венесу, Агате Муцениеце и 
непревзойдëнной Ольге Кабо. Ф
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Ǽльга Ǹабо, актриса� «Эта история лично для меня 
очень пронзительная: желание матери защищать своего ре-
бёнка, родившегося с тяжёлым недугом, на протяжении всей 
его жизни и необходимость принять, что он уже взрослый и 
самостоятельный, наделён сильной харизмой и волей, очень 

острой болью отзываются 
в героине. Отпустить, что-
бы стать ближе, поверить 
в своего сына так же силь-
но, как верит в себя он сам, 
ей сложно, и в этом и есть 
трагедия моей героини. Я 
очень люблю своего сцени-
ческого сына за его волю к 
жизни, творчеству,  жела-
ние любить и быть люби-
мым. На мой взгляд, в этом 
есть сильная мотивацион-

ная составляющая пьесы: всегда надо идти вперёд, что бы в 
твоей жизни ни происходило».

Партнёрами премьеры выступили космецевтический 
бренд премиум-сегмента REPHASE, сеть винных магазинов 
Fortwine, бренд органической косметики ORGANIC GURU, 
бренд премиальной водки ORGANICA, кафе MALEVICH, сеть 
цветочных салонов «7 Букетов», Royal PR Agency.  

Ƕзольда ǶȦханиȦвили, продюсер спектакля� «Проекты 
Ивана Жидкова всегда актуальные, злободневные и не остав-
ляют зрителя равнодушным. В каждом из них буря чувств и 
эмоций, которые вне времени и возраста. И каждый из них про 
любовь. “Эти свободные бабочки„ – мой первый продюсерский 
проект, но, надеюсь, не последний, ведь сегодня как никогда 
важно не погасить в своём сердце огонь любви, не разучиться 
чувствовать и сопереживать». 

Организаторы премьерного 
показа спектакля благода-
рят компанию VinEx, группу 
компаний «Мособлреклама», 
коммуникационную группу 
LBL, оператора наружной 
рекламы «21 век» за превос-
ходное качество рекламной 
кампании нашего меропри-
ятия. А также представите-
лей СМИ – «МИЦ Известия», 
«Пятый канал», The Voice, 
многочисленные интернет-
издания и Telegram-каналы 
за проявленный интерес 
и поддержку проекта.

«“Эти свободные бабочки„ – мой первый 
продюсерский проект, но, надеюсь, не последний, 
ведь сегодня как никогда важно не погасить 
в своём сердце огонь любви, не разучиться 
чувствовать и сопереживать».
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Церковь ɦΨɬɚɝɦʉ
В истоках отношения христианской религии 
к оккультизму, а также последствиях взаимодействия 
с миром духов разбиралась ǳкатерина ǰнукова.

Недавно в моей жизни ста-
ла происходить череда собы-
тий, приведших меня в одно 
уникальное место. Моя близ-
кая знакомая неожиданно 
впала в депрессию. Моло-
дая, активная, жизнерадост-
ная девушка в один момент 
потеряла интерес к жизни, 
замкнулась в себе. Её одо-
левали угнетающие мысли 
и терзали необоснованные 
страхи. Примерно в это же 
время, благодаря стечению 
обстоятельств, мне в руки 
попала удивительная книга 
– небольшая брошюра под 
противоречивым названием 
«Церковь и магия» автора 
С. Милова. Читалась она на 
одном дыхании и заставила 
серьёзно задуматься. А после 
прочтения вспомнилась та 
самая знакомая, которая, к 
слову, много лет была плотно 
погружена в мир парапсихо-
логии и эзотерики.

вестно, что люди, занимающиеся оккультизмом, делят себя 
на «белых» и «чёрных». Но из книги стало понятно, что это 
заблуждение. За всеми оккультными практиками, к которым 
относятся и карты Таро, и парапсихология, и даже баналь-
ная астрология, стоит мир падших духов, противоположный 
божественному. И именно сущности этого мира с огромным 
удовольствием наделяют людей знаниями, силой, необычны-
ми способностями, «отвечают» на вопросы. При этом сущест-
вует одно но: в качестве платы за свои «услуги» они получают 
доступ к самому сокровенному – душам как самих практику-
ющих, так и к ним обращающихся. «Благими намерениями 
вымощена дорога в ад» – именно так звучит известное крыла-
тое выражение. И, доверяясь «проводнику», человек, сам того 

90 % таких диагнозов, в том числе 
распространённая сегодня депрессия, – это, 
как правило, и есть следствие того контакта – 
прямого или опосредованного – с миром духов.

Все православные христиа-
не знают, что церковь пори-
цает всё, что касается магии 
и целительства. Но несильно 
воцерковленные люди, кре-
щёные, но редко бывающие 
в храме, не догадываются о 
глубинных причинах тако-
го отношения. И многие из 
нас хотя бы раз в своей жиз-
ни обращались к тарологам, 
астрологам, нумерологам, 
целителям, гадалкам, ша-
манам, разного рода бабкам 
за помощью в решении на-
сущных проблем. В основном 
этим грешат представитель-
ницы прекрасной половины 
человечества. Казалось бы, 
что такого в том, что человек 
просто получает ответ на свой 
безобидный вопрос при помо-
щи тех же карт Таро, цифр, 
ясновидения? Но именно в 
этом и кроется проблема. Из-

не осознавая, раскрывает себя силам тёмного мира, ставя под 
удар своё психическое здоровье. Оказывается, по статистике, 
всего 10 % пациентов, находящихся на лечении в специали-
зированных клиниках неврозов, действительно имеют гене-
тически заложенные нарушения психики. А вот 90 % диагно-
зов людей, в том числе распространённая сегодня депрессия, 
– это, как правило, и есть следствие того контакта – прямого 
или опосредованного – с миром духов. И эти болезни души не 
лечатся антидепрессантами. Пытаясь помочь знакомой побо-
роть депрессию, мы отправились с ней в монастырь. Настоя-
тель, прозорливый старец, выслушав её историю, посоветовал 
лишь одно: обратиться в Душепопечительский православный 
Центр им. Иоанна Кронштадтского, основанный по благосло-
вению Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Алек-
сия II, где оказывают помощь и дают духовное успокоение 
столкнувшимся с душевными проблемами людям из мира 
эзотерики и оккультизма – тем, кому не в силах помочь пси-
хологи и психиатры. Пересмотреть своё мышление и мирово-
сприятие, отказавшись от устоявшихся привычек, оказалось 
непросто. На этом пути не существует волшебной таблетки, 
решающей в одночасье все проблемы. Сейчас моя знакомая 
встала на эту дорогу и с божьей помощью стремится по ней 
идти. Ведь каждому человеку дана свобода воли, и только от 
его действий и решений зависят конечный пункт путешест-
вия под названием жизнь и судьба души. 
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Из чего следует, что 
Миучча Прада, которая 
возглавляет оба модных 
дома, – самый успешный 
креативный директор в 
индустрии на сегодняш-
ний день. Во многом ДНК 
брендов пересекаются, 
отвечая большинству по-

требностей современного покупателя. Получается, Prada ра-
тует за сдержанность и минимализм, а Miu Miu до-
бавляет образу «перца» с помощью экстремального 
мини и парадного нижнего белья. 

Предполагаем, что залог коммерческого успеха 
– в выборе амбассадоров. На данный момент все 7 
участников k-pop-группы Enhypen стали лицами 
мужской линии Prada.

Серебро рейтинга – у бренда Moncler, коллекции 
которого лишены эпатажа. Необходимая качествен-

здесь изготавливают персональные решения для хранения 
женских и мужских украшений и аксессуаров:  ювелирных 
изделий, бижутерии, часов, очков, ремней, галстуков, запо-
нок и даже нижнего белья. Мебельные боксы-органай-
зеры из экозамши и бархата для гардеробных, сейфов по 

индивидуальным раз-
мерам и наполнению 
– в Maru studio могут 
реализовать любую 
идею и задумку. Ис-
пользуется три вида 
материала: экозамша 
(алькантара), бархат 
и микрофлок шерлок. 
А более 50 оттенков 
тканей позволят по-

Стиль

Лидеры ɦɭɠɳɱɲɰɦɦΨ
О коммерчески успешных брендах в 2023 году – 
модный эксперт Ǳалина ǯаȦкирова. 

По статистике экспертов The Lyst Index, нынешний год 
стал коммерчески успешным для Prada. В 2022 году бренд 

заработал более 4,2 миллиар-
да евро, а сейчас цифры ещё 
больше. За первые три месяца 
нынешнего года выручка ком-
пании Prada Group составила 
1,06 миллиарда евро. Показа-
тели розничной торговли вы-
росли на 22 %. 

На оптовом рынке доходы 
Prada увеличились на 9 %, до-
стигнув 91 миллиона евро. 

Miu Miu не отстаёт: прода-
жи бренда в рознице возросли 
на 42 %.

Для всяких ɰɚɥɭɾɶΨɹɲɳɷɡɩ
У каждого аксессуара должно быть своё место. О бренде, который изготавливает необычные 
вещицы для хранения, – Ǹатя ǺиȦина. 

Бытует мнение, что 
если поддерживать по-
рядок в вещах, то и в 
голове будет гармония 
с мыслями. Хранение 
аксессуаров – когда 
каждый на своём ме-
сте – помогает быть со-
бранным и наполнен-
ным энергией. Поэтому 
вот уже девять лет рос-
сийский бренд преми-
альной мебельной фур-

нитуры Maru studio, расположенный в Большом Тишинском 
переулке, помогает своим клиентам справляться с хаосом в 
гардеробных. На любой, даже самый требовательный вкус 

добрать желаемый цвет под 
интерьер. 
www.taplink.cc/marustudio

ная база, которая всегда бу-
дет продаваться. 

Лидеры 
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С иголочки
Об авторском ателье 3HUFH�1HLJH, где каждая женщина 
может почувствовать свою истинную красоту, – 
Ǯнастасия ǿоболевская.
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Сегодня многие российские бренды радуют не только лю-
бителей мидл-сегмента, но и тех, кто скучает по ушедшим 
люксовым маркам. Один из таких брендов расположился в 
двухэтажном особняке на Большой Полянке. В атмосфере 
уюта и комфорта здесь можно подобрать идеальные пальто, 
платья, блузы и костюмы, совершенно не уступающие уров-

нем исполнения име-
нитым зарубежным 
производителям. 

Помимо индивиду-
ального пошива, от-
дельного внимания 
здесь заслуживают и 
тиражные коллекции 
Perce-Neige, пред-
ставленные также в 
галереях «Времена 
Года». Эти изделия 
вам на месте подго-
нят по фигуре или 
примут заказ на ис-
полнение в пригля-
нувшемся цвете или 
ткани: будь то клас-
сический костюм или 
платье с авангард-
ным дизайном – ру-

кодельницы Perce-Neige доведут любой образ до идеала.
Бренд Perce-Neige достаточно молод. Его история началась 

весной 2021 года. Много лет его основательница и креатив-
ный директор Наталья Гараева одевалась 
в бутиках мировых брендов, но для иде-
альной посадки по фигуре ей приходилось 
дорабатывать каждое изделие после по-
купки. Находить подходящий готовый на-
ряд становилось всё сложнее, а мириться с 
ухудшением качества вещей из люксовых 
магазинов совершенно не хотелось. Тогда 
было принято решение создать ателье, а 
затем и бутик, чтобы женщины больше не 
тратили время и силы на постоянный поиск 
правильной одежды среди изобилия брен-
довых, но совершенно неподходящих ве-
щей. Теперь не нужно идти на компромисс 
между стилем, кроем, составом ткани и иде-

альной посадкой по фигуре. 
Именно так, благодаря тре-
бовательности к качеству из-
делий, их посадке по фигуре 
и стремлению сделать жизнь 
женщин лучше, появилось 
ателье Perce-Neige ([персе-
нэж]), что в переводе озна-
чает «подснежник» – символ 
перемен, женственности и 
начала весны. Хрупкий ро-
сток каждый год снова и сно-
ва преодолевает препятст-
вия, чтобы дать нам понять, 
что лучшее – впереди.

Сюда приходят женщины, 
которые отчаялись отыскать нужную вещь у модных брендов. 
Поэтому абсолютно понятно, почему, однажды заказав одеж-
ду в Perce-Neige, гости возвращаются сюда снова. Это ателье 
создаёт классические, но не скучные наряды для любого по-
вода – будь то деловая встреча, конференция, званый ужин, 

«Мы верим, что красота и любовь способны 
помочь создавать невозможное, подобно тому 
как подснежник, вопреки препятствиям, 
пробивается из-под снега».

ные рюши, а разрабатывают 
интересный, интригующий 
дизайн. Опытные конструк-
торы превращают каждую 
вещь в произведение искус-

ства, независимо от сложно-
сти работы: многослойный 
подол, объёмные и воздуш-
ные рукава или сложный 
крой брюк с высокой линией 
талии.

А чтобы без труда выбрать 
образ на мероприятие, ког-
да нет времени на пошив, к 
услугам посетительниц – бу-
тик Perce-Neige, в котором 
всегда можно найти кое-что 
интересное из более чем 50 
готовых изделий, выполнен-
ных мастерами ателье. 

Заказать и посмотреть 
изделия онлайн можно на сайте 

www.perce-neige.ru

торжество или путешествие. Здесь реализуются самые сме-
лые фантазии. Вам сделают на заказ и тончайшую вышивку 

стеклярусом, и ювелирный декор нежным 
кружевом или воздушными навесными пет-
лями. 

Отметим, что безукоризненно здесь вы-
глядит не только лицевая сторона изделий, 
но и изнанка, что очень важно. Платья, жа-
кеты и верхняя одежда шьются с подкладом 
из натурального шёлка, который плавно 
скользит по телу, позволяет ему дышать и 
не сковывает движения. Все ткани хозяйка 
отбирает лично, приобретая их в Италии и 
Франции.  

Мастера Perce-Neige создают образы, ко-
торые хочется копировать. Здесь не добав-
ляют платьям оборки, а блузам – бесконеч-

Основательница и креативный директор 
Perce-Neige Наталья Гараева
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По следам ɲɮɬɚΨɱɮɧɡɰɚ
Когда речь заходит о детской одежде, здесь всё 
без компромиссов – ведь родители всегда выбирают 
самое лучшее для своих чад. О капсульных коллекциях 
премиальной одежды бренда *HQLXV PDWH – 
Ǹатя ǺиȦина.

Коллекция бренда Genius mate посвящена произведению 
американского писателя Марка Твена «Приключения Тома 
Сойера». В основу её создания, эмоционально поддерживая 
миссию бренда – донесение красоты и гармонии через дизайн 

одежды, лёг образ гени-
ального друга – этого яр-
кого, озорного и предпри-
имчивого мальчишки. 

В коллекцию из 23 
уникальных предметов 
гардероба гармонично 
вписались три стилевых 
направления: преппи, кэ-
жуал и этно. Легко оце-
нить, сколько блестящих 
и колоритных сочетаний 
можно выбрать, комби-
нируя их между собой. А 
сочные цвета лимонной 
дольки, красного мака, 
насыщенного василька, 

оттенки молочного и тёмного шоколада, а также белый цвет 
в палитре одежды Genius mate естественно вызывают у ма-
лышни яркие эмоции и радость.

Инновационная по своему подходу коллекция одежды для 
близнецов – это стилевое единство в сочетании с сочными акцен-

тами, подчёркивающее инди-
видуальность, духовное еди-
нение и дружеские чувства, 
переданные через понятные 
образы.

Уникальные особенности 
коллекции Genius mate: яркая 
трёхцветная клетка, вышив-
ка гладью с нюансной цвето-
вой градацией и силуэтные 
принты в штриховой технике, 
вдохновлённые импрессиони-
стами.

В этом году коллекция «Том 
Сойер» получила заслужен-
ную награду на International 
Baltic Ethnic Fashion Festival 
IBEFF Etnomoda в номинации 
Pret-a-Porter, поддержку и 
одобрение ведущих критиков 
fashion-индустрии.

А это значит, что вы имеете 
возможность подарить вашим 
детям незабываемые впечат-
ления, подружив их с Гени-
альностью! 
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Справочник

Знакомства

УВАÚАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Присылать ваши частные объявления 

в раздел mǍǊǍǁǀǄ OLIH} вы можете 
на :KDWV$SS: �� ����
 ���������

 Отдаём в добрые 
руки úинúилл 
(в дар). 
На выбор� мама, 
папа и четверо 
шиншиллят.  
Неприхотливы 
в быту, чертовски 

милы и очаровательны. 
ρакже в наличии трёхÿтажный 
стеклянный дом – его продадим 
по договорной цене. Расставаться 
с ними тяжело, но жизненные 
обстоятельства непреодолимы. 
âиншиллы ждут ваших звонков 
по телефону редакции 
+7 (999) 903-90-03

 ξознакомимся с потенøиалþным 
mдедом| для внука и по 
совместительству другом для нашей 
красивой, но скучающей бабушки 
в самом расцвете лет (63 г.) – для 
их совместного культурного досуга, 
прогулок и коротания холодных 
зимних вечеров за чашкой горячего 
чая и интересной беседой. 
Если есть такой, поделитесь! 
+7 (903) 719-13-11

 ξрекрасная особа 
и активная интеллектуалка ищет 
единомышленников для проведения 
совместного театрального досуга 
и посещения интересных событий 
творческого содержания, музеев, 
галерей, ÿкскурсий, выставок! 

Elena_Tugusheva
8 (964) 649-00-79

 ρалантливая и соверúенно 
не скромная лиùностþ творческой 
профессии, основные достоинства 
которой – прекрасное чувство 
юмора и два померанских шпица, 
познакомится со скромным 
миллионером без в�п и финансовых 
обязательств. Кандидатов без 
личного вертолёта и чувства юмора 
прошу не беспокоить.

VictoriaKiorsakInteriors

 Þмниøа, спортсменка и просто 
красавиøа познакомится с будущим 
мужем. ρы должен быть весёлым, 
на дзене, успешным, любить спорт 
и меня. При необходимости приведу 
тебя в отличную спортивную форму. 
Úду!

:arZara4roƼt  Немного с жизненным опытом, 
непотерянной надеждой на 
спокойное и интересное будущее, 
в пикантно-азартном возрасте (+-48), 
высокая, равнодушная к спорту 
и песням у костра, иногда яркая 
(как звезда пленительного счастья), 
размер ноги 42, шаг широкий, голос 
звонкий, буду не против знакомства 
с умным, добрым, отважным 
мужчиной до 60 лет для крепкой 
дружбы.
+7 (916) 213-61-39

Милый котёнок-
подросток Марго
все ещё ищет себе 
новый дом!!  
Ей отлично 
подойдёт интерьер 
в бежево-серых, 
малахитовых 

тонах загородного особняка 
Барвихи или Николиной Горы. 
О Марго: умна, ласкова, воспитанна, 
молода, активна, здорова 
и стерилизована. Имеет изюминку 
– раскосый космический взгляд. 
Очень ждёт новую семью 
с подходящей жилплощадью.  
WhatsApp +7 (903) 532-70-84

 Ищу нового мужа, строго 
порядочного, умного и с чувством 
юмора. Семья большая – без юмора 
никуда. 
+7 (995) 900-67-00

ХИМЧИСТКИ ОБЪЯВЛЕНИЯ

 Химчистка Coon
д. Жуковка, Ильинский подъезд, с. 1, 
теннисный клуб
+7  (495) 789-97-89
coon.ru

 Выездная химчистка 
одежды
Ильинское шоссе, ул. Ленина, д. 11, 
ТЦ «Ильинский»
+7 (495) 410-01-85
bghim.ru

 Химчистка «Алекса»
Ильинское шоссе, Грибаново
+7  (495) 280-00-33
aleksa.pro

 Химчистка «Контраст»
Рублёво-Успенское шоссе, 17, п. 
Горки-2, ТЦ «Наш универмаг»
+7  (499) 703-30-70
contrast-cleaners.ru

 CleanArt
Горки-2, д. 11
Новорижское шоссе, 5 км от МКАД, 
ТРК «РигаМолл», 1-й этаж
+7 (499) 521-12-59
cleanart.ru

 Химчистка «Леда»
ул. Заповедная, 3,
 +7 (495) 258-88-30
leda.ru

 «ЖАСМИН»
д. Жуковка,
Рублёво-Успенское шоссе, 123Б
п. Горки-10, 24а
+7 (495) 630-11-69
jasmine-himchistka.ru

 Американская химчистка 
«Калифорния Клинерс»
д. Жуковка, Рублёво-Успенское ш., 201, 
ТЦ «Базар» 
+7 (926) 503-52-14

 Shoes&Skin
д. Жуковка, 54Б
+7 (903) 799-50-36
shoesandskin.ru

 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас. 
Домработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, 
водители. 
+7 (495) 741-58-28 
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская 
www.bee-agency.ru

Фортепиано. Вокал.
+7 (926) 224-12 64

Испанский язык 
с носителем для избранных. 
+7 (916) 015-41-41 Саймон

 БРИТАНСКИЙ АНГЛИЙСКИЙ. 
Профессионально.
+7 (925) 004-24-66

МУЗЫКА С 2 ЛЕТ!
Индивидуально.
Развитие интеллекта, памяти, 
мышления.
+7 (910) 409-69-26

ЧАСТНЫЙ ТЬЮТОР, ГУВЕРНЁР
Кевин Эванс, преподаватель
английского языка из 
Калифорнии с международным 
опытом, который обучит ваших 
детей чистому английскому. 8,5 
лет работает в семьях и школах 
Москвы. 
+7 (919) 763-37-70
evanskevin31@gmail.com 

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

Полезные странички

реклама

ɳɜɚɤɚɡɬɾɡ
ɰɡɩɫɚɬɮɠɚɲɡɫɦ

Подать строчные объявления
 вы можете через специальную форму 

на нашем портале:
www.rr-life.ru/adsboard

Также можно
разместить объявления

на нашем сайте.

УСЛУГИ

АГЕНТСТВО «НОВОРИЖСКОЕ»
Персонал для дома. 
Поиск, подбор, обучение.
+7 (905) 759-47-93
+7 (925) 049-37-80

Химчистка №1
Рублёво-Успенское ш., 74, д. Жуковка

+7 (499) 755-81-50
himchistkanomerodin.ru

Whites-laundry
д. Жуковка, 71

+7  (495) 205-77-18
whites-laundry.ru

«Диана» 
п. Горки-10, д. 27/1, 25-й км 

Рублёво-Успенского ш.
+7 (985) 473-04-88

dryclean.ru

BIANCA
Барвиха, Рублёво-Успенское ш., 85/1, 

ТЦ «Дрим Хаус»
+7  (495) 363-25-25

Рублёво-Успенское ш., д. 186, 
«Глобус Гурмэ»

+7 (495) 363-25-25
д. Жуковка, Рублёво-Успенское ш., 74, 

+7  (499) 755-81-50
bianca.ru
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№19 (114)3 Блиц-октава
Герой рубрики – тхэквондист 
Алексей Денисенко.

7 Байки из осетинского склепа
В «Городе мёртвых» побывал 
тележурналист-путешественник 
Александр Бунин.

8 Время действий
О новых возможностях PR – в 
интервью с экспертом в области 
маркетинга Андреем Шемякиным.
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Слава
«МОЯ МУЗЫКА –
ЭТО ИСКРЕННОСТЬ, 
ЭМОЦИИ, МОЩЬ»

стр. 4

Певица, киноактриса, автор песен, 
лауреат музыкальных премий 
«Песня года» и «Золотой граммофон» – 
о жизни на Новой Риге, любимом 
огороде, сцене, семейном счастье, 
музыке, популярности 
и источниках вдохновения.
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ΨɜΨɬɦɰɡ

ΨΨɜΨɱɲɰɚɭɡ

Собрали MG TC в британском Абингдоне. Он 
оснащён мотором объёмом 1,25 литра на 55 л. с., 
что позволяет машине разгоняться до 100 км/ч 
примерно за 23 секунды. В 1949 году автомо-
биль приобрёл поклонник бренда из Южной 
Африки, который пользовался им только для 
редких трек-дней. Следующим владельцем ра-
ритета был коллекционер, который вообще на 
нём не ездил. Таким образом, на сегодняшний 

день пробег автомобиля составляет всего 1 341 километр. В год 
машина проезжала примерно по 11 миль. 

Подлинность агрегатов раритета проверена независимым экс-
пертом. Спорткар никогда не реставрировали, за исключением 
замены некоторых расходников и шин, а также покраски спи-
цованных колёсных дисков. За олдтаймер владелец планирует 
выручить 75 тысяч британских фунтов. 

тября по декабрь конкурсанты 
выполнят различные задания 
на сайте в категориях «Зна-
ния», «Спорт», «Творчество», 
«Добро», «Семья», «Служение 
Отечеству». Команды с луч-
шими результатами весной от-
правятся на очные испытания. 
Победители конкурса получат 
сертификаты на 5 млн рублей 
для улучшения жилищных ус-
ловий и путешествий по стра-
не. Регистрация на участие в 
конкурсе «Это у нас семейное» 
продлится до 4 ноября текуще-
го года. 

На торги аукциона &DU	&ODVVLF выставлен ���летний род�
стер 0* 7& с пробегом меньȦе �,� тысячи километров. 

Продолжается регистрация участников 
на всероссийский конкурс «ȋто у нас семейное».

Житель Новой Зеландии 
приобрёл раритет в конце 
2000-х – сейчас ему уже 73 
года – и решил, что его родстер 
может занять подобающее ме-
сто в одной из мировых кол-
лекций. 

Конкурс органи-
зован АНО «Рос-
сия – страна воз-
можностей» для 
выявления и под-
держки семей с ак-
тивной жизненной 
позицией. 

В конкурсе мо-
гут принять учас-

тие семьи от четырёх человек – представители не менее трёх 
поколений (дети, родители, бабушки-дедушки). В состав семей-
ной команды обязательно должен входить участник от 5 до 17 
лет включительно.

Для участия на сайте family.rsv.ru необходимо создать семей-
ный аккаунт, заполнить анкету и записать видеовизитку. С ок-

Как отмечается на 
сайте компании, запуск 
линии по производству 
плавленого сыра в «ван-
нах» стал вторым эта-
пом годовых преобразо-
ваний на заводе. Весной 
этого года была сдана в 
эксплуатацию линия по 
фасовке полутвёрдых 
сыров. 

В совокупности эти проекты, а также другие работы по мо-
дернизации некоторых технологических участков и повыше-
нию эффективности позволили заводу нарастить максималь-
ную производственную мощность более чем на 50 % – с 15 до 23 

На заводе 9LROD в ǳрȦове запустили обновлȮн�
ную линию по производству плавленых сыров.

Ψɯɮ΀ɱɮɱɡɠɱɩɦ

тысяч тонн за один год. Это 
даст возможность компании 
не только увеличить дистри-
буцию на российском рынке, 
но и повысить объём экспорта 
подмосковных сыров в страны 
ближнего зарубежья, Азии и 
Южной Америки, СНГ.

Завод плавленых сыров ра-
ботает в Ершове с 2009 года и 
специализируется на произ-
водстве всей линейки Viola. 
В общей сложности предпри-
ятие выпускает порядка 80 
ассортиментных позиций. 
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Ψɸɦɵɰɚ 1Ψ̥̣̣ΨɯɮɠɬɮɱɩɮɜɭɾɶΨɹɩɮɫɼɭɦɩɮɜΨ
ɯɮɱɡɲɦɫɦΨɜΨɮɩɲʉɛɰɡΨɬɳɥɡɦΨɜΨɱɡɫɡΨ
ɦɫɼɦɭɱɩɮɡΨɜΨɰɚɬɩɚɶΨɯɰɮɝɰɚɬɬΨ
ɭɚɸɦɮɭɚɫɼɭɮɝɮΨɯɰɮɡɩɲɚΨΐɩɳɫɼɲɳɰɚΑ͛Ψ
ЭКСКУРСИИ ОРГАНИЗОВАЛО ЕЛИСАВЕТИНСКО-
СЕРГИЕВСКОЕ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ ОБЩЕСТВО. 

Музей-заповедник «Архан-
гельское» перешёл на зимний 
график. Теперь выставки и парк 
работают на 1 час меньше – с 10 
до 18 и с 10 до 20 часов соответ-
ственно. Театр Гонзаги открыт 
для посещения в составе сбор-
ных и заказных экскурсий.

 п. Архангельское, 16 октября, 
музей-заповедник 
«Архангельское»

В России вступили в силу два но-
вых закона об ответственности за 
причинение вреда редким расте-
ниям и грибам, внесённым в Крас-
ную книгу. За их сбор, хранение, 
распространение теперь грозит 
наказание – от штрафа в 5 тысяч 
рублей до лишения свободы.

 г. Москва, 12 октября, Кремль

По всей стране проходит масштаб-
ная акция по сбору макулатуры 
#БумБатл. Участники акции, заре-
гистрированные на сайте бумбатл.
рф, смогут обменять собранную 
макулатуру на билет в региональ-
ное учреждение культуры. По 
итогам мероприятия будут опре-
делены победители среди детских 
садов, школ, вузов и коллективов 
компаний по количеству собран-
ной макулатуры.

 г. Истра, до 15 ноября, 
экоцентр «Истра» 

ɱɮɛɾɲɦʉɲɰɡɭɠɾ

Началась эра интерак-
тивной одежды. Компания 
Adobe представила платье из 
гибких текстильных диспле-
ев, которое может подстро-
иться под любой цвет, стиль 
и контент, созданный с помо-
щью компьютера . 

В моду вошёл нейл-дизайн 
в «сельском» стиле. Главные 
герои cottagecore – крылья 
бабочки, чайный сервиз, круп-
ные цветы, жемчужины, ци-
трусы, клетка виши, ягоды. 

Велнес для питомцев. За-
нялся оздоровлением сам 
– пристрой в спортзал и от-
веди к диетологу своего пса 
или кошку. Так проповеду-
ет современная концепция 
holistic pet wellness.
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ɛɫɦɸ΀ɮɩɲɚɜɚΨ
к Алексею Денисенко
В продолжение серии блиц-интервью 
со спортсменами – российский тхэквондист, 
серебряный и бронзовый призёр Олимпийских игр, 
серебряный призёр чемпионата мира и Европы, 
чемпион России, заслуженный мастер спорта 
России Алексей Денисенко.

серебряный и бронзовый призёр Олимпийских игр, 
серебряный призёр чемпионата мира и Европы, 

Алексей Денисенко

1. Часто ли бывают 
моменты, когда вы 
теряете веру в себя? 
Что делаете в таких 
случаях?

Веру никогда не 
теряю. Человек, ко-
торый не верит себе, 
в себя, – опасный че-
ловек. Я не проходил 
такие моменты, но 

видел много таких случаев. Потерявший веру – это тот человек, 
который на определённом этапе начал жалеть себя на пути к 
достижению цели.
2. Что вы считаете самым сложным на пути к спортивно-
му успеху?

На этом пути нужно платить вы-
сокую цену, оставив всё, даже всех, и 
двигаться дальше, на вершину! Там 
ты встретишься с лицемерием, преда-
тельством, болью, обидой, разочарова-
нием. Но претерпевший же до конца 
получит венец победителя.
3. Какой вы человек вне спорта?

Не люблю говорить о себе и не знаю 
ответа на этот вопрос. У каждого своя 
шкала и нормативы оценки человека: для кого-то я хороший, 
для кого-то плохой, кому-то добрый, а кому-то злой. Поэтому не 
берусь хвалить себя, но и ругать – тоже.
4. Сформулируйте личное отношение к спорту в 5 словах.

Без сражений не будет победы.
5. Расскажите о последней прочитанной книге, не относя-
щейся к сфере вашей деятельности. 

Сейчас читаю больше духовные книги, изучаю веру.
6. Назовите самое невероятное событие в своей обычной 
и спортивной жизни.

Полную версию интервью читайте 
на нашем сайте rr-life.ru

Самым невероятным стало 
общение в 2016 году с нашим 
президентом. Когда Влади-
мир Владимирович подошёл 
к нашему фуршетному столу и 
я обратился к нему, он пожал 
мне руку, а когда я предста-
вился – всё обо мне рассказал. 
Он знал, кому я проиграл в 
финале Олимпийских игр и 
как проиграл, это меня очень 
сильно поразило!
7. Если бы вам дали выбор, 
вы предпочли бы оказаться 
в далёком прошлом или в 
будущем?

Я выбрал бы прошлое – вре-
мена Христа, Его хождения по 
земле.
8. Назовите свой девиз по 
жизни.

«По вере вашей да будет 
вам» и «Что посеет человек, то 
и пожнёт». 

Беседовала 
Надежда Ǳуськова
 nadezda_guskova
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Тосканские 
ɩɚɭɦɩɳɫɾ
Итальянская компания %DJOLRQL 
+RWHOV 	 5HVRUWV откроет свой новый 
отель в городе Форте-дей-Марми. 

Бренд планирует превратить бывший 3-звëздочный отель 
Paradiso al Mare на Виа Макиавелли в 5-звëздочный клас-
са люкс. Проект станет девятым по счёту объектом Baglioni 
Hotels & Resorts.

В отеле по высшему разряду обустроят 58 роскошных номеров 
и люксов. На крыше с видом на Лигурийское море появятся бар, 
тренажёрный зал и большой, 20-метровый, бассейн. Ещё одной 
изюминкой станет великолепный спа-центр курорта площадью 
около 300 квадратных метров. 

«Замечательное здание и прекрасная локация предоставляют 
нам уникальную возможность создать отель мирового класса, ко-
торый изменит представление о гостеприимстве класса люкс в 
этом районе, – говорит генеральный директор Baglioni Hotels & 
Resorts г-н Гвидо Полито. – Благодаря расположению, потряса-
ющим  видам на море и исключительному сервису нашей сети, 
мы уверены, что будущий отель Baglioni в Форте-дей-Марми 
очарует гостей со всего мира».

Сейчас коллекция сети включает в себя 5 эксклюзивных оте-
лей: 4 – в самом сердце лучших итальянских городов искусства и 
дизайна (Флоренция, Венеция, Милан и Рим) и один – в элегант-
ном центре лондонского района Кенсингтон, а также 3 курорта 
Baglioni Masseria Muzza – в Отранто, Апулии, на Мальдивах, на 
острове Маагау, и на Сардинии – Baglioni Resort Sardinia, к севе-
ру от Сан-Теодоро, на прекрасном пляже Лу Импосту.

Тосканский отель Baglioni Hotels & Resorts откроется в 2026 
году. 
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Слава 
ΐɬɮʉΨɬɳɥɾɩɚΨ΁ΨʃɲɮΨ
ɦɱɩɰɡɭɭɮɱɲɼ͜Ψʃɬɮɸɦɦ͜ΨɬɮɺɼΑ

► Слава, как давно ты переехала на Новую Ригу и почему 
выбрала именно наши края? 

Я работала риелтором, когда на Новой Риге ещё ничего не 
было. В далёкой молодости. Я чувствовала, что это будет пре-
стижное и перспективное место, поэтому всегда хотела жить 
только здесь. Тем более я люблю лошадей, а у нас по соседству 
большой конный клуб.
► Хорошо ли знаешь соседей? Ходите в гости друг к 
другу?

У нас очень камерный, закрытый посёлок. Все хотят отдыхать 
от суеты и общения. Рядом со мной живёт Виктор Дробыш и моя 
подруга Люба Успенская. С ней часто видимся – ходим в гости 
чаёк попить, ну и не только чаёк. (Смеётся.)
► Какие твои самые любимые места в районе Рублёвки 
и Новой Риги?

Чаще всего меня можно встретить на цветочных рынках: посто-
янно покупаю рассаду для моего небольшого, но любимого сада 
на участке. Заведений тоже много классных, вкусных и уже род-
ных. Fish point, где отмечали Сашкин (старшая дочь. – Прим. 
ред.) диплом и многие детские праздники, «Китайская грамота», 
«Царская охота» и все рестораны в посёлке Агаларов Эстейт.

► Как при большой творческой нагрузке получается 
уделять внимание семье и домашним заботам? Как нахо-
дишь равновесие между музыкальной карьерой и личной 
жизнью?

Для меня семья и сцена – самые главные вещи в жизни. Я не 
выбираю и не страдаю, когда на что-то уходит больше времени. 
Это всё моя жизнь. Сейчас, в туре, конечно, по умолчанию ску-
чаю по дому, дочкам, внуку и всем-всем.
► Что ты считаешь главным в семейном счастье?

Философский вопрос! У всех своё понятие счастья. На мой 
взгляд, в семье два главных кита – 
это любовь и доверие. Моя жизнь, 
как и у всех, не идеальна. Мы с му-
жем и ругались, и расставались, 
и даже дрались. Но я никогда не 
переставала чувствовать себя не-
вероятно счастливым человеком.
► Кто в вашей семье главный, 
ты или супруг?

У нас нет разделения на роли. 
Мы оба самодостаточные едини-
цы, с сильными и непростыми ха-
рактерами. Такие люди не могут 
кому-то подчиняться. Поэтому у 
нас всё решается в диалоге.
► Как проводишь досуг?

Бывает, я так сильно устаю после работы, что могу закрыться в 
комнате на день-два и вообще из неё не выходить! Вот такой здо-
ровый эгоизм во мне иногда играет. Мне кажется, каждому нуж-
но порой ощущать своё личное время и пространство, устраивая 
свой досуг. Но долго не могу. Вылезаю из норки и зову семью, 
друзей в гости – мангал, костёр, беседочка наша душевная, раз-
говоры, игры! Ещё, как ранее уже говорила, люблю копошиться 
у себя на участке в рассадке, сажать растения, кусты, деревья, 
полоть, стричь. Всё это – моя индивидуальная медитация!
► Любишь готовить? И какое самое любимое блюдо? 

Вкусно покушать я люблю. Но долгая готовка – это мучение 
для меня. Поэтому мой максимум – пожарить картошеч-
ку на скорую руку. Да и кулинарными талантами я ни-
когда не блистала. Один такой эксперимент закончился 
супом с лепестками роз, который никто так и не ел…. 

Так что мои внуки вряд ли будут при-
езжать ко мне на пирожки. (Смеётся.)
► Представляла ли в детстве, что 
станешь популярной?

Я всегда хотела быть на сцене, при-
чём в любом амплуа. Тем более моя 
бабушка пела в хоре Пятницкого, да и 
у меня есть цыганские корни, так что 
песни и пляски – это в крови. Но, ко-
нечно, я даже не мечтала о том, чтобы 
меня знала вся страна!
► Как думаешь, псевдоним Слава 
помог тебе добиться успеха? 

А я изначально верила и знала, что 
Слава принесёт мне славу. 
► Повлияла ли пришедшая сла-
ва на отношения с семьёй и дру-
зьями?

Какие-то друзья уходили из 
моей жизни, какие-то прихо-
дили. Но это обычная история, 
когда интересы расходятся. Не 
думаю, что моя карьера и по-
пулярность могли разрушить 
отношения с кем-то. Со многи-
ми как дружила много-много 
лет назад, так и поддерживаю 
отношения по сей день!

► Какие исполнители и со-
бытия в твоей жизни оказа-
ли наибольшее влияние на 
творчество?

В детстве я очень лю-
била слушать цыганский 
фольклор и наряжаться в 
длинные юбки и цветастые 
платки. А из знаменитостей 
слушала Уитни Хьюстон, 
Шер, Любу Успенскую.
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► Что было самым сложным вызовом для тебя в шоу-
бизе?

Да у нас всё время непросто. Сначала нужно написать хит, по-
том заработать любовь зрителей, после – вынести бешеный гра-
фик… Привыкла, что всё просто так с неба не падает. Привыкла 
и к трудностям. Поэтому не могу выделить что-
то конкретное.
► Есть ли какая-то ошибка, которую ты 
совершила и от которой хотела бы предо-
стеречь начинающих исполнителей?

Даже не вспомню каких-то глобальных оши-
бок… Ну а мелкие поражения и трудности 
всем нам даны для закалки.
► Где и в чём черпаешь вдохновение для 
творчества?

Абсолютно везде. Моя музыка – это отраже-
ние моей жизни, просто в разные периоды. 
Например, «Одиночество» написано про вре-
мя, когда мне правда было нестерпимо тяжко 
одной.
► Как  реагируешь на отрицательные от-
зывы и критику твоего творчества?

Если тебя не критикуют, значит тебя просто 
не замечают. Я привыкла.
► Как относишься к тому, что в послед-
нее время авторы стали выдавать за свои 
произведения песни, которые написаны 
искусственным интеллектом?

Не хочу оценивать чужое творчество, скажу 
за своё: оно настоящее, искреннее, потому что 
песни написаны мной или обо мне – человеком, который меня 
чувствует! Я могу исполнять только такое.
► Какие моменты в твоей музыкальной карьере были са-
мыми эмоциональными или запоминающимися?

Каждую награду, премию, большие сольники – помню как сей-
час. И все они занимают своё местечко в моём сердце.
► Как выбираешь свои образы и стиль для выступлений?

Всё подбираю сама, стилиста у меня нет. Часто рисую свои 
образы и потом воплощаю в жизнь.
► Известно, что артистам на сцене всегда нужно выгля-
деть идеально, и зачастую приходится прибегать к услу-
гам пластических хирургов, улучшая свою внешность.  

Где, по-твоему, та грань, ко-
торую не стоит переходить 
в стремлении к идеалу?

Главное – вовремя остано-
виться и не выглядеть как под 
копирку. Можно слегка попра-
вить то, что уже невозможно 
изменить без помощи хирур-
гов, но я бы не стала менять 
себя до неузнаваемости. 
► Твоя дочь тоже реализу-
ет карьеру певицы. Что бы 
ты никогда не посоветова-
ла ей делать со своей внеш-
ностью?    

Моя дочь уже взрослая и 
сама решает, что ей делать. 
Вот недавно даже ребёнка 
родила. (Смеётся.) Я не буду 
против, если она захочет что-
то изменить в себе. Хотя она у 
меня красавица – вся в мать! 
(Смеётся.) На самом деле, 
сейчас Сашка поставила му-
зыку на паузу и вернулась 
в кино, поступила на допол-
нительные актёрские курсы. 
Я очень рада, что она такой 
творческий человечек и раз-
вивается во всех направле-
ниях.

► Слава, как описать твою 
музыку в трёх словах?

Искренность, эмоции, мощь.
► Хотела бы пожелать 
что-то нашим читателям?

Дорогие, я желаю вам всег-
да быть настоящими и чест-
ными с самими собой. Не 
предавать себя, любить и за-
ботиться о своих близких! 

Беседовала 
Ȁатьяна ǰильчевская
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Тыква ΁ ɭɡΨɲɮɫɼɩɮΨɲɰɚɭɱɯɮɰɲΨɥɮɫɳɹɩɦ
Неотъемлемый атрибут праздника, восходящего к традициям древних 
кельтов, тыква, не только интересен как элемент вечеринки, но и полезен.

Оранжевая ягода содержит витамины группы В, РР, Е, С, К, А, 
Т, D, фолиевую кислоту, антиоксиданты, железо, магний, калий, 
кальций, фосфор, клетчатку, 

В тыкве в 5 раз больше каротина, чем в моркови, железа – чем 
в яблоках, а по содержанию белка она превосходит перепелиные 
яйца. Также плод – чемпион по количеству витамина Т, который 
улучшает обменные процессы в организме.

Употребление тыквы укрепляет иммунитет, нормализует ар-
териальное давление, повышает гемоглобин, выводит шлаки и 
токсины, лишнюю жидкость, предотвращает отёки, улучшает 
переваривание пищи и усвоение питательных веществ, ускоря-
ет метаболизм. А ценный и редкий витамин К, которым богата 
тыква, участвует в процессе кроветворения, наряду с другими 

элементами, а также отвечает за крепкие кости. Благодаря ка-
лию и магнию плод оказывает положительное влияние на со-
стояние сердца, почек, волос и ногтей. Этот оранжевый лекарь 
хорош для похудения, благотворно воздействует на мужскую по-
ловую систему, обладает желчегонными свойствами, предупре-
ждает онкозаболевания и туберкулёз. Кроме того, ягода имеет 
ещё и противовоспалительный эффект.

Мякоть тыквы помогает при гепатите и прочих проблемах с 
печенью; хорошо включать этот продукт в рацион людям, стра-
дающим запорами и колитами, подагрой и сахарным диабетом. 
Семена тыквы являются отличным средством от паразитов. А её 
цветки, запеченные в тесте, – хорошая профилактика кашля. С 
токсикозом будущим мамам поможет отвар ягоды с лимонным 

соком, а компрессы из отвара 
цветков способствуют зажив-
лению ран и язв. При болез-
нях предстательной железы у 
мужчин народная медицина 
советует клизмы с отваром 
тыквы. Если же вы страдаете 
бессонницей, отëками и про-
блемами с мочевыводящей 
системой, вам поможет стакан 
тыквенного сока. 

Несмотря на всю пользу, к 
употреблению ягоды есть и 
противопоказания. Тыкву не 
рекомендуется есть при га-
стрите, язвах желудка, гипото-
нии, коликах, при нарушении 
водно-солевого баланса, тяжё-
лом течении диабета, воспа-
лении ЖКТ, а также камнях в 
желчном пузыре и почках. 

Диетологи рекомендуют упо-
треблять не более 300 граммов 
плода в день.  

Счастливая мама ΁ΨɱɷɚɱɲɫɦɜɾɡΨɠɡɲɦ
Что нужно для счастья женщины? 
Любящий муж, дети? А если всё это уже есть, 
а удовлетворения нет? Ответ на этот вопрос нашла 
наш колумнист, многодетная мама Ǹсения Ǹаменева. 

Ты живёшь не своей жизнью или своей? Как это понять? 
Кто-то тратит огромные суммы на покупки, чтобы получить 
быструю эмоцию, кто-то – на салоны красоты, спа или косме-
тологов. Другие летят в отпуск.

Я же решила полететь на конкурс красоты «Миссис Вселен-
ная».

«Зачем это ей? – шептались люди. – Конкурсы красоты про-
дажные, всё нечестно. Зачем подтверждать свою красоту, ведь 
внешность – это не главное…»

А другая сторона – это участницы, самодостаточные, уже взро-
слые женщины, имеющие детей, бизнес. Или просто засидевши-
еся в декрете и желающие поднять свою самооценку.

Неважно, куда лететь. Все мы разные, главное – получить удо-
вольствие личное, а не угодить чужому мнению. Что я и сделала.

На протяжении 8 дней в окружении ещё 119 женщин со всего 
мира я надевала красивые платья, туфли, корону и дефилирова-
ла по сцене. Мы ездили в Национальный музей Манилы, встре-
чались с президентом, смотрели достопримечательности и зани-
мались шопингом. Все такие разные и необычайно красивые, 
со своими историями. Мы дарили друг другу подарки из своих 
регионов, обсуждали тему форума – домашнее насилие. Это был 
грандиозный опыт! Для меня эта поездка стала стартом к пре-
одолению фобий, ведь после 9 лет декрета лететь одной в чужую 
страну, со средним знанием языка и боязнью высоты  – настоя-
щее испытание. После конкурса я одна отправилась на остров 
Боракай, это ещё один внутренний перелёт, трансфер, водное 
такси (на катере) и 5 дней моря и природы, наедине с самой собой 
и своими мыслями. Потом двое суток возвращения в Москву, и 
только когда попала домой, я ощутила умиротворение и радость 
от самореализации и проработки своих внутренних барьеров. По 
приезде пришло осознание, насколько мне это было нужно! И 
ведь главное не корона, ради которой мы все туда ехали, а воз-

можность пожить немного для 
себя, не задумываясь о том, 
какой приготовить ужин и как 
развлечь детей на выходных. 
Вот настоящее счастье, ког-
да твой любимый муж и дети 
поддерживают тебя и сквозь 
все преграды отпускают в это 
приключение. Вернувшись, я 
поняла, что люблю свою семью 
ещё больше. Самореализован-
ная мама – счастливая мама. 
А значит, и счастливая семья! 
Пусть я не взяла главную ко-
рону, но получила удовольст-
вие наравне с победительни-
цей, с той лишь разницей, что 
она постояла на сцене на 5 ми-
нут дольше.

Я стала обладательницей 
титула Mrs. Perfection («Мис-
сис Совершенство») – самого 
честного и скромного. 
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Байки ɦɥΨɮɱɡɲɦɭɱɩɮɝɮΨɱɩɫɡɯɚ
Старая осетинская пословица рассудительно замечает, что, если ни о ком не будешь думать, 
тебя никто не вспомнит. Всю иносказательность этой мудрости познаëшь в ǲаргавсе – 
древнем «Городе мёртвых», знавшем некогда величие. 

В Гизельдонском ущелье среди диких неприступных гор нахо-
дится древний город, который издали может показаться самым 
обыкновенным аулом или, напротив, старинной крепостью. Но 
тут невозможно увидеть людей на улицах, услышать человече-
скую речь и спросить дорогу. Среди белых домов с чёрными кры-
шами, образующими целые лабиринты, по которым с присви-
стом носится ветер, можно без труда обнаружить белоснежный 
человеческий череп или берцовую кость. Именно тут, в Дарга-
все, расположено таинственное и жутковатое место – знамени-
тейший «Город мёртвых», который из всех древних некрополей 
мира представляет особый интерес для исследователей.

Небольшое село Даргавс у горцев всегда считалось благопри-
ятным местом. Растянувшись всего на 17 километров по поло-
гим осетинским склонам, оно было окружено богатыми пастби-
щами, плодородной почвой и обширными равнинами. Первыми, 
ещё в VIII веке, здесь появились аланы. Кстати, считается, что 
именно из Даргавса берут истоки самые уважаемые осетинские 
роды – Тулатовы, Мамсуровы, Кану-
ковы. Носители знатных фамилий 
владели лучшими участками земли 
и охраняли подступы к ущелью. Они 
возводили высокие родовые башни и 
дома-крепости, служившие как ком-
фортным местом проживания, так и 
защитой от вражеских нападений и 
распространённой на Кавказе кров-
ной мести. Существовало также и 

представление о башнях как о святынях. Учитывая то, что один 
большой обтëсанный камень для строения равнялся стоимости 
овцы, можно судить о богатстве основателей.

В осетинских горах сложено немало легенд, связанных с этим 
местом. По одной из них, в незапамятные времена отряд моло-
дых джигитов взял в плен таинственную девушку невероятной 
красоты. Между горячими горцами вспыхнул спор, кому же 
достанется красавица. Долго парни мерились силами, но всё 
никак не определялся победитель. Пошли за советом к старей-
шинам племени. Но почтенные старцы, поняв, что распри в се-
лении доведут до братоубийственной войны, решили лишить 
жизни девушку, дабы избежать большего несчастья. Однако с 

её гибелью беды горцев не закончились. Жителей аула стала 
поражать неизвестная жуткая болезнь: их плоть гнила и отва-
ливалась от костей, люди разлагались заживо. Гонимые стра-
хом, горцы бежали из проклятого села, но и за его пределами их 

настигала мучительная смерть. Нем-
ногим удалось спастись. А зарытые в 
землю тела мертвецов чудовищным 
и необъяснимым образом на следую-
щий день оказывались на поверхно-
сти – земля словно выбрасывала их, 
не принимая. И по этой причине при-
шлось возводить прямо над останка-
ми каменные склепы – так возник 
зловещий «Город мëртвых».

Сегодня над могильными 
склепами в одиночестве, будто 
бы грозный и древний страж 
этих мест, возвышается такая 
же мёртвая башня, некогда 
принадлежавшая роду Али-
ковых, а после захваченная 
родом Бадтиевых. Но щеко-
чущие душу впечатления от 
старых баек моментально 
тают при свете дня: светле-
ющие на фоне ярко-зелëных 
склонов башенки выглядят 
умиротворëнно и мило. Лёг-
кий ветер колышет поросли 
мелких фиолетовых цветов, 
спящие каменные стены 
дышат покоем и тишиной. 
Горный осетинский некро-
поль – словно древняя книга, 
затëршиеся страницы которой 
не всем дано прочитать, но 
каждый, кто их касается, ис-
пытывает особое, ни с чем не 
сравнимое чувство. 
Тележурналист-путешественник

Ǯлександр ǯунин

Полную версию материала 
читайте на сайте UU�OLIH.UX
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Время ɠɡɧɱɲɜɦɧ
О новых возможностях для российских брендов – владелец люксового PR-агентства 
6($ &RPSDQ\, известный эксперт в области связей с общественностью и маркетинга 
Ǯндрей Ȇемякин.  

► Андрей, как сейчас обстоят дела в люкс- и премиум-сег-
ментах? Влияет ли это каким-то образом на вашу работу 
и стратегию PR?

Думаю, традиционное разделение потребителей по уровню 
достатка уже утрачивает актуальность. Сегодня потребитель 
в первую очередь выбирает качественный продукт. При этом 
в его понимании качество формируется несколько иначе, чем 
просто хороший товар. Качество – это узнаваемость бренда, 
это понимание потребителем, что он получает востребован-
ный продукт, имеющий регулярные позитивные отклики. 
Никто не хочет быть живым «подопытным», тестируя новый 
бренд, о котором не слышал прежде. Именно в этот момент 
покупатель готов увеличить свой бюджет на 300 и даже 500 
процентов, но купить товар или услугу, которые он считает 
качественными.
► Сегодня на российском рынке появляется огромное ко-
личество новых брендов и товаров, но далеко не все они 
«взлетают», даже имея достаточно инвестиций. Почему 
так? Что им мешает?

Брендам нужно сохранять свою российскую аутентичность, но 
действовать при выводе продукта на рынок или при маркетин-
говой переупаковке нужно не «по-русски». Необходимо избавить-
ся от стремления к быстрой выгоде и задуматься о потребителе. 
Многие российские бренды рассчитывают на очень короткую 
причинно-следственную связь: я дал рекламу на сто рублей – я 
должен заработать двести рублей. Да, в каких-то сферах это ра-
ботает, но мало кто вкладывается в сам бренд. И это проблема. 
Для того чтобы бренд стал чётко ассоциироваться с определён-
ной нишей, необходимо сначала это позиционирование сформу-
лировать и осознать, как вы хотите продвигать товар или услугу 
среди вашей целевой аудитории. И кто она, ваша целевая ауди-
тория? Кто вы? В чём ДНК вашей компании?

И пожалуйста, не отвечайте на этот вопрос как высокодо-
ходные бизнесмены. Вам нужно понять, в чём именно ваша 
суть. Она не может быть лучше или хуже – она именно ваша. 
В эту суть и необходимо вкладываться. Зарубежные бренды 

имеют чёткую маркетинговую упаковку, которая готовится, до 
того, как вы выходите с пиаром и продвижением. Это можно 
сделать, конечно, и в уже действующем бренде, но сделать это 
очень важно. Это как руль для автомобиля: колёса есть, дви-
гатель работает, корпус тоже есть, а вот куда ехать, в каком 
направлении – за это отвечает только руль. Маркетинговая 
упаковка бренда – это руль для вашего бизнеса.

И если раньше целевую аудиторию мерили уровнем дохода, 
то сегодня рынок трансформировался. Поменялись поставщи-
ки продуктов, большинство из которых нам сегодня неизвест-
ны: это китайские, корейские и другие бренды. И потребитель 
сейчас в первую очередь ориентируется на продукт. И если он 
у вас хороший, к вам придёт человек и с невысоким доходом, и 
с очень высоким.

Каждая компания должна поставить цель: стать именем на-
рицательным – как ксерокс или кола. Когда так происходит 
– ваши вложения в пиар возвращаются в многократном раз-
мере.
► Давайте прямо на примере: у нас есть компания, со-
здающая качественный продукт, имеющая собственный 
ДНК, она думает о потребителе, но хочет точно понимать, 
когда будет результат. Как вы работаете в данном случае?

► Как профессионалы, че-
рез какой срок вы можете 
гарантировать осязаемый 
результат?

В гостиничном бизнесе мы 
даём гарантию, что через три-
четыре месяца отель почув-
ствует плюс 10–12 процентов 
прироста трафика. Когда мы 

Каждая компания должна поставить цель: 
стать именем нарицательным – как ксерокс 
или кола. Когда так происходит – ваши вложения 
в пиар возвращаются в многократном размере.

Мы смотрим на продукт, на адекватность рынку предлагае-
мых услуг и цен на них, а также на медийность. Исходя из этого, 
можно сделать прогноз, когда начнётся всплеск. Но я стараюсь 
доносить до всех клиентов, что мы профессионалы, а не волшеб-
ники. А многие хотят именно волшебства.

работали с ювелирным брен-
дом MIIORI, с коллекцией 
Анджелины Джоли, то делали 
офлайн-мероприятия – маль-
чишники, девичники. Гости 
приходили, общались, выпи-
вали, примеряли кольца, серь-
ги, подвески – а на следующий 
день приезжали их водители 
и выкупали украшения. PR 
это или прямые продажи – во-
прос. Но это тот PR, который 
сработал. Всё, конечно, зави-
сит от типа бренда.
► К сожалению, многие 
приравнивают PR к про-
дажам. Насколько это кор-
ректно?

Несмотря на то что PR на-
правлен на увеличение рын-
ка сбыта и он действительно 
один из инструментов продаж, 
это всё-таки не прямые прода-
жи. Постоянное присутствие 
бренда в медийном поле, на 
маркетплейсах или в офлайне 
едва ли приносит продажи. Но 
постоянное мелькание перед 
глазами аудитории точно в 
этом помогает.
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► Есть также мнение, что PR – это некий обязательный
имиджевый, но малоэффективный инструмент. Так ли 
это?

Если в понятие PR вкладывать размещение платных матери-
алов в прессе и не разделять форматы маркетинга, кросс-мар-
кетинга, журналистской статьи, то, конечно, эффекта добиться 
будет сложно. И универсальной таблетки не существует. Иногда 
даже два одинаковых типа бренда нужно продвигать по-разно-
му. Что касается имиджевого инструмента, то у нас был интерес-
ный кейс с чаем Newby. Его долго не хотела брать сеть «Ашан» 
по причине дороговизны: были опасения, что  напиток за 600 
рублей не будет пользоваться спросом у покупателей. И на-
шей задачей было убедить и площадку, и потребителей в том, 
что человек должен пить качественный чай, какой бы уро-
вень дохода у него ни был. В итоге Newby появился в «Ашане» 
и стал отлично продаваться.
► Будет ли полезной та маркетинговая упаковка, кото-
рую вы делаете, в случае решения бренда выйти на зару-
бежные рынки?

PR не имеет прописки. Маркетинговая упаковка не адаптиру-
ется под рынок, поскольку это ДНК бренда, его ценности и фи-
лософия, это то, что в него вложили создатели и хотят проеци-
ровать. Поэтому маркетинговая упаковка эффективна как для 
бренда в России, так и для его последующего выхода на новые 
рынки. Вот PR-план – да, он индивидуален для каждой страны, 
и его нужно адаптировать, 
особенно в рамках локаль-
ных СМИ и лидеров мне-
ний.
► А сколько времени 
нужно заниматься PR? 

В идеале, бренд должен 
поддерживать свою медий-
ность постоянно. Посмотри-
те на «гигантов», чьё имя 
уже стало нарицательным, 
– допустим, Coca-Cola или 
Rolls Royce. Казалось бы, 
кто не знает эти бренды? 
Конечно, все знают, но тем 
не менее они продолжают 
поддерживать медийность, 

размещать рекламу, прово-
дить маркетинговые акции 
и многое другое. Почему? Ну 
как минимум потому, что кон-
куренты не дремлют и пере-
вести часть аудитории с колы 
на пепси опытные пиарщики 
смогут менее чем за год, а в пе-
ресчёте на реальную прибыль 
это миллионы долларов. При 
этом мы понимаем, что не все 
верят в силу в PR, а также на 
этапе стартапа не всегда име-
ют финансовую возможность. 
В такой ситуации можно сде-
лать базовую пиар-упаковку 
– разместиться в основных 
СМИ за первые 6 месяцев, 
для того чтобы при поиске 
вашего бренда в интернете 
находились статьи о нём, а 
не только сайт. Это поможет 
создать верхнеуровневую ил-
люзию. На какое-то время 
этого будет достаточно.
► Насколько необходим и 
влияет ли личный бренд на 
PR и финансовые резуль-
таты?

Да, в маркетинговых ком-
муникациях использование 
пиара личности являет-
ся одним из инструментов 
продвижения бренда. Но с 
ним нужно быть очень ак-
куратным. Во-первых, если 
перегнуть, то сам бренд не 
получит в долгосрочной пер-
спективе силы и имя, а будет 
вторичен после имени соб-
ственника. Для кого-то это 
нормально, именно поэтому 
многие звёзды и становятся 
амбассадорами салонов кра-
соты и других бизнесов, име-
ющих локальную целевую 
аудиторию. Но для тех, кто 
строит бизнес, это критично. 
Во-вторых, как позитивный 
облик, так и негативный слу-
чай могут «убить» продажи. 
Риск достаточно велик.
► То есть вы можете по-
мочь любой компании?

Точно нет. Потому что для 
начала заказчик должен по-
нять, что именно он хочет, 
и быть готовым полностью 
довериться профессионалам. 
Если он не верит в PR, у него 
другие задачи и у нас не сов-
падают взгляды, то мы не 
сможем с ним сотрудничать. 
Скорее всего, мы ему предло-
жим нашу услугу по консал-
тингу. Единоразово. 

Беседовала 
ǳлена Прекрасная
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mИСТОРИЯ ЛЮБВИ âАςЕРЕЗАДЫ|

с 3 по 6 НОЯБРЯ ۅ 0+
В главных ролях красочного музыкально-театрального шоу 
на льду – самой яркой сказки этой осени – выступят Татьяна Навка, 
Анна Щербакова и другие звёзды мирового фигурного катания.

Билеты от 1 000 руб.
«ВТБ Арена»
QDYND.VKRZ

âОУ mМАГИЯ ИЛЛЮЗИЙ|

27–28 ОКТЯБРЯ ۅ 6+
Завораживающее мистическое 
зрелище от «русского Гудини» – 
Сергея Воронцова.

Билеты от 1 000 руб.
МДМ
PGPSDODFH.UX

âОУ mРУСАЛОЧКА|

с 29 ДЕКАБРЯ ۅ 0+
Александра Трусова 
и Евгений Плющенко в уникаль-
ном зрелищном шоу на льду.

Билеты от 500 руб.
«ВТБ Арена»
YWE�DUHQD.FRP

mГАРРИ И âКОЛА 
ВОЛâЕБСТВА| 
29 ОКТЯБРЯ ۅ 17:00 ۅ 0+
Шоу с фокусниками, цирковым 
представлением и анимацией.

Билеты от 3 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village»
EDUYLNKDFRQFHUWKDOO.UX

МИςАИЛ âУßУТИНСКИЙ

3 НОЯБРЯ ۅ 21:00 ۅ 12+
Известный исполнитель русско-
го шансона выступит с живым 
концертом в ресторане Backstage. 
Билеты уже в продаже.

Билеты от 38 000 руб.
Ресторан Backstage
FURFXV�KDOO.UX

ОЛЕГ ГАЗМАНОВ

28 ОКТЯБРЯ ۅ 19:00 ۅ 6+
На его концертах, независимо от 
прогнозов погоды, всегда ясные 
дни, позитивная энергетика и 
атмосфера!

Билеты от 1 300 руб. 
Crocus City Hall 
FURFXV�KDOO.UX

mСКАЗКА О àАРЕ 
САЛТАНЕ|

26 НОЯБРЯ ۅ ۅ 14:00 6+
В шоу объединены игра актёров, 
музыка и песочная анимация.

Билеты от ��� руб.
Киноцентр «Октябрь»
VND]NLVPX]LNR\.UX

МЮЗИКЛ mАЛИСА|

4–6 НОЯБРЯ ۅ в 12:00 и 15:00 ۅ 0+
Зрелищный мюзикл для всей семьи по мотивам классического произ-
ведения Льюиса Кэрролла. От трюков перехватывает дыхание, песни 
запоминаются с первого раза, а яркие костюмы радуют глаз!

Билеты от 800 руб.
Vegas City Hall
YHJDV�KDOO.UX

mКВАРТЕТ И| 
И ЛЕОНИД АГУТИН

3 НОЯБРЯ ۅ 20:00 ۅ 18+
Остроумные диалоги, шутки и 
выразительные метафоры.

Билеты от 2 500 руб.
Crocus City Hall 
FURFXV�KDOO.UX

  ИЛЛЮЗИОННОЕ ШОУ

mГОЛОС ПЕРЕМЕН|

10 НОЯБРЯ ۅ ۅ 20:00 12+
С большим сольным концертом 
выступит эпатажная и яркая 
звезда российского шоу-бизнеса 
Эмма M.

Билеты от 1 000 руб.
Vegas City Hall
YHJDV�KDOO.UX

ЕВА ПОЛЬНА

10 НОЯБРЯ ۅ ۅ 20:00 6+
В юбилейный концерт, помимо 
любимых хитов, войдут песни 
абсолютно новые, нигде ранее 
не звучавшие.

Билеты от 1 300 руб. 
Crocus City Hall 
FURFXV�KDOO.UX

КИРИЛЛ ТУРИЧЕНКО

11 НОЯБРЯ ۅ ۅ 21:00 12+
Полтора часа душевной атмос-
феры, искромётного юмора, ис-
кренних эмоций, живой музыки  
и невероятного вокала.

Билеты от 28 000 руб.
Ресторан Backstage
FURFXV�KDOO.UX

mКОРОЛИ ТАНàА 
ВОЗВРАãАЮТСЯ|

25 ОКТЯБРЯ ۅ ۅ 20:00 6+
Шоу мужского танца Олега Габы-
шева и Дмитрия Соболевского.

Билеты от 2 500 руб.
Crocus City Hall 
FURFXV�KDOO.UX

Концерты

  ВЫБОР РЕДАКЦИИ

Шоу и театральные постановки
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В парках и музеях

РАЗВЛЕЧЕНИЯ

ОКТЯБРЬ – НОЯБРЬ
Прокат спортивного инвентаря, 
автогородок, norway park, а также 
множество вкусняшек для гостей 
парка.

Парк «Раздолье»
RGLQSDUNL.UX

mДЕНЬ ВАРЕНЬЯ|

29 ОКТЯБРЯ ۅ ۅ 12:00 6+
Праздничная развлекательно-
спортивная программа с ярмар-
кой и концертом.

ηход свободный
Парк «Захарово»
]DNKDURYRSDUN.UX

СПОРТ

ОКТЯБРЬ
Тренировки по лыжероллерам 
и технике бега, игровые програм-
мы для детей, настольные игры. 

Одинцовский парк спорта, 
культуры и отдыха
SDUN��.UX

ПАРКОВАЯ ПРОГРАММА

ОКТЯБРЬ
Ярмарка, изготовление свечей 
из вощины, роспись деревянных 
фигурок, клуб юных натуралистов.

Билеты от 500 руб.
Парк героев 1812 года
RGLQSDUNL.UX

МАСТЕР�КЛАССЫ

ОКТЯБРЬ
Роспись шопперов и имбирных 
пряников, браслеты из бусин, 
ярмарка мастериц.

ηход свободный 
Городской парк Звенигорода
RGLQSDUNL.UX

mЛЕТНИЙ ПЛЕНçР 2�2�|

до 26 НОЯБРЯ ۅ 0+ 
Выставка работ участников летних 
мастер-классов в музее «Новый 
Иерусалим».

ηход свободный
МВК «Новый Иерусалим»
QMHUXVDOHP.UX

ÚИВОПИСЬ НА БУМАГЕ

до 12 НОЯБРЯ ۅ 0+

19 работ художника Николая 
Александровича Эстиса из соб-
ственного собрания музея.

ηход свободный
МВК «Новый Иерусалим»
QMHUXVDOHP.UX

mНОВЫЕ САДЫ� 
САД ДЛЯ МЕДИТАàИЙ|

28 ОКТЯБРЯ ۅ 16:00 ۅ 6+
Какие новые формы садово-парко-
вых ансамблей породил ХХ век.

ηход свободный
Музей-заповедник «Архангельское»
DUKDQJHOVNRH.VX

mКОНàЕПТУАЛЬНОЕ 
ИСКУССТВО|

29 ОКТЯБРЯ ۅ 15:00 ۅ 6+
В Кинолектории состоится лекция 
из цикла «История искусства».

ηход свободный
Музей-заповедник «Архангельское»
DUKDQJHOVNRH.VX

  ЛЕКЦИЯ  ЛЕКЦИЯ

М/Ф mСМЕâАРИКИ 
СНИМАЮТ КИНО|
с 12 ОКТЯБРЯ ۅ 0+
И не просто кино, а целый сборник 
из нескольких короткометражных 
фильмов.

Билеты от 350 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
NLQRPD[.UX

М/Ф mАРГОНАВТЫ|, ���2

5 НОЯБРЯ ۅ ۅ 12:00 6+

Древнегреческий миф о путе-
шествии аргонавтов в древнюю 
Колхиду за золотым руном.

ηход свободный
Музей-заповедник «Архангельское»
DUKDQJHOVNRH.VX

МУЗЫКА 
МИРОВОГО КИНО
11 НОЯБРЯ ۅ 19:00 ۅ 6+
В программе известные мелодии 
из культовых кинокартин в испол-
нении оркестра радио «Орфей».

Билеты от 5 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
EDUYLNKDFRQFHUWKDOO.UX

Х/Ф mВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ �| 
В ОКТЯБРЕ ۅ 18+ 
Главный герой становится защит-
ником своих друзей, бросив вызов 
мафии. 

Билеты от 2 000 руб.
Кинотеатр «Лабиринт»
ODELULQW�FLQHPD.UX

Х/Ф mИДИ КО МНЕ, 
ДЕТКА| 
В ОКТЯБРЕ ۅ 16+ 
Одна авантюрная ночь в Нью-Йор-
ке, и жизнь композитора перевора-
чивается с ног на голову. 

Билеты от 2 000 руб.
Кинотеатр «Лабиринт»
ODELULQW�FLQHPD.UX

Кино, программы

mИГРА В ПРОСТРАНСТВО| 

до 28 ЯНВАРЯ ۅ 0+
Выставочный проект, отражаю-
щий тему работы художника 
с пространством.

Билеты от 200 руб.
Музей «Новый Иерусалим» 
QMHUXVDOHP.UX






