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№16 (125)5 Тот самый «китаец»
Обзор новинок от автоэкспертов 
Сергея Гудкова и Никиты Харченко. 

6 Интерьер без забот
Как спасти время и нервы при 
обустройстве дома, разбирался 
Данила Губский.

7 Осенний поцелуй
О преображении своего стиля и 
входе в зону творчества – дизайнер 
Виктория Киорсак.
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Метин Мусул
«Я ТВОРЕЦ 
СВОЕЙ СУДЬБЫ»

стр. 4

ȆеȢ-повар с мировым именем, 
возглавляющий мясной ресторан 
турецкой кухни «Руми» в Ǵуковке, 
учитель-наставник «красавца 
с солью» ǻусрета ГȮкче, человек, 
постигȦий все секреты мяса, – 
о начале кулинарного пути, 
любимых блюдах, семье, судьбе 
и предопределении в жизни.
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Для модных образов этой 
осени стоит запастись шарфа-
ми и палантинами. ǻосите их, 
перекинув через плечо. Ƕ чем 
длиннее шарф, тем лучше� 

Кроме удлинённых рукавов, 
в моду входят рукава на пу-
говицах, джемперы и пальто 
с разрезами для рук, а также 
полное отсутствие рукавов и 
их гипертрофированность. 

Крупные цепи и цепочки. 
Сумки и обувь с цепями, круп-
ные цепи на шее – всё это бу-
дет модной тенденцией в ак-
сессуарах сезона осень-зима 
– 2023–202�. 

ТРЕНДЫ СОБЫТИЯ
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БОЛЬШЕ ЕЖЕДНЕВНЫХ 
НОВОСТЕЙ 

НА НАШИХ КАНАЛАХ

go.rr-life.ru
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БОЛЕЕ 250 ОБЪЕКТОВ ДОСТУПНО БИЗНЕСУ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПО ПРОГРАММЕ 
«НЕДВИЖИМОСТЬ ЗА 1 РУБЛЬ».
СТАВКА ДЕЙСТВУЕТ ПРИ ИЗНОСЕ ОБЪЕКТА АРЕНДЫ 
БОЛЕЕ ЧЕМ НА 80 %.  СРОК ЛЬГОТНОЙ АРЕНДЫ 
ПОМЕЩЕНИЯ – ДО 10 ЛЕТ, А ЗДАНИЯ – ДО 15 ЛЕТ.

 В МИРЕ

  В РЕГИОНЕ

 ПО-СОСЕДСКИ

Компания /DPERUJKLQL анонсировала свой первый 
электромобиль.

Внешность концепт-кара 
/DQ]DGor захватывает дух, 
представляя собой футури-
стическое сочетание класси-
ческой (sWoTXe, олицетворяю-
ȧей красоту ��-летней эпохи, 

и современного 8rXs. Кузов электрического 
/DmEorJKiQi оснастили подвижными элемента-
ми для улучшения аэродинамической эффек-
тивности, а салон будет рассчитан на четыре 
человека.

Согласно концепции, /DQ]DGor будет оснаȧён 
тремя электромоторами: одним на передней оси 
и по одному на каждое заднее колесо. Обȧая 
моȧность превышает � ǺВт �� 360 л. с.�. Ȇасси 
будет оборудовано регулируемой пневматиче-

ской подвеской, амортизаторами и подруливаюȧей задней осью. 
/DQ]DGor ©сочетает в себе характеристики суперспортивного 

автомобиля, который дарит еȧё больше удовольствия от вожде-
ния, с универсальностью автомобиля, на котором можно ездить 
каждый деньª, отмечается в релизе. Серийный вариант модели 
поступит в продажу только через � лет, в 202� году. 
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необходимо зарегистрировать в государственных ве-
теринарных клиниках в течение шести месяцев, то 
есть до � марта 202� года. 

ǳсли же собака была приобретена уже после того, 
как закон вступил в силу, с момента исполнения жи-
вотному трёх месяцев на регистрацию отводится две 
недели. 

ǽроцедура регистрации бесплатна, при этом обяза-
тельно наличие чипа. ǳсли чипа у собаки нет, то в 
ветклинике его установят за счёт владельца живот-

ного. ǽитомцу будет присвоена уникальная буквенно-цифро-
вая комбинация, которую внесут в электронный реестр. 

В настояȧее время обязательная регистрация распростра-
няется только на собак. Кошек можно регистрировать по же-
ланию. 

В Московской области вступил в силу закон 
о регистрации домаȦних животных. 

Согласно новому закону 
собаку, которая уже есть у 
жителя ǽодмосковья по со-
стоянию на дату вступления 
закона в силу – � сентября, 

В деревне Ȇульгино открылась новая детская 
игровая площадка.

Ǿазвлекательный дет-
ский городок плоȧадью 
��0 квадратных метров 
оформлен в стилистике 
©ǯуранª. Ȅентральный иг-
ровой комплекс выполнен 
в виде легендарного кос-
мического корабля. ǽло-
ȧадка в Ȇульгине была 

построена в этом году  по итогам  народного голосования на пор-
тале ©Доброделª.

В игровом городке также предусмотрена установка систем 
освеȧения и видеонаблюдения, а рядом будут проведены ра-
боты по озеленению территории. Как сообȧили в пресс-службе 
Одинцовского округа, суммарно в 2023 году по губернаторской 
программе на всей территории установили девять современных 
игровых плоȧадок. 
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В парке Малевича впервые 
прошёл фестиваль «Территория 
спорта». Для любителей игровых 
видов спорта мастер-классы 
провели профессиональные 
волейболисты, боксёры, бас-
кетболисты, игроки в дартс и 
падел-теннис. Юные спортсме-
ны играли в футбольный тир, 
настольный и аэрохоккей.

 д. Раздоры, 9 сентября, 
парк Малевича

XII Елизаветинский крестный ход
в честь именин бывшей владе-
лицы имения Ильинское-Усово 
великой княгини Елизаветы Фё-
доровны пройдёт от храма Илии 
Пророка в Ильинском через де-
ревню Александровку к Спасско-
му храму в Усове. Ожидается, что 
в крестном ходе примут участие 
около 3 000 человек.

 с. Ильинское, 17 сентября, 
храм Илии Пророка 

Традиционный Кубок памяти 
Н. М. Шурыгина по конкуру и 
выездке пройдёт на Московском 
конном заводе №1. В программе 
соревнований – маршруты с 
высотой препятствий 120, 110, 
100, 80 и 40 см. Специально для 
лошадей орловской рысистой по-
роды состоится отдельный зачёт, 
призовой фонд которого составит 
100 000 рублей.

 п. Горки-10, 24 сентября, 
манеж МКЗ №1
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Куда класть яблоки НА МАРСЕ?

У нас в клубе

ǻаша соседка Ольга Мичи с группой «ГрОМ» Ȣантазирует на тему далȮкого будуȧего 
и воплоȧает свои мысли в выставке ©Ǵилиȧе будуȧегоª�

� сентября в ©Клубе друзей и партнȮровª ©ǻа ǾублȮвке ² 
ǻа ǻовой Ǿиге ² OiIeª состоялась бизнес�встреȥа�

ȋкспозиция в культурном центре %pWoQ стала творческим экс-
периментом для группы ©ǱрОǺª. Ǯвторы задумались о том, в 
каком виде космические колонизаторы будуȧего возьмут с собой 
элементы нашей привычной цивилизации. В создании выстав-
ки поучаствовал Ǯристарх ȅернышев, который также предста-
вил совместную работу с Ǯлексеем Ȇульгиным.

ȋкспозиция полна необычных и фантастических интерьеров, 
отражаюȧих самобытность и шарм различных культурных тра-
диций. За пределами этих интерьеров открываются пространст-
ва иных миров, которые в далёком будуȧем соединятся с наши-
ми привычными экосистемами и представлениями о жизни. 

ǻо, несмотря на различие функциональности, национальной 
и стилевой принадлежности каждого интерьера, отображsнного 

в экспозиции, их обȨединяет символический образ башни Ȁат-
лина. ǯашня, созданная художником-авангардистом Владими-
ром ǳвграфовичем Ȁатлиным в начале ;; века, изначально яв-
лялась символом обȨединения трудяȧихся всех стран в рамках 
Ȁретьего Ƕнтернационала. Ǯ к ;;, веку художники актуализи-
руют этот невероятный проект, делая его символом единства че-
ловечества перед лицом новых границ и новых миров.

Создавая причудливую утопию, группа ©ǱрОǺª придержива-
лась наследия знаменитой дюссельдорфской школы фотогра-
фии. Здесь важную роль играет не только точная детализация, но 
также виртуозное сочетание реальных и фантастических обȨек-
тов. В некоторых произведениях использовался искусственный 
интеллект. ȋто помогает 
осмыслить новые вопросы 
искусства: какие вызовы 
ставят перед собой худож-
ники, используя совре-
менные информационные 
технологии" а смогут ли 
нейропомоȧники помочь 
переосмыслить искусство 
фотографии" Ƕнтересным 
вопросом становится и то, 
является ли всё это неотȨ-
емлемым будуȧим или 
всего лишь временной мо-
дой. ǽроект выставки на-

ходится на грани визуального 
искусства и концептуального 
импульса, при этом его эстети-
ческая привлекательность не-
отделима от глубинных вопро-
сов и философских феноменов, 
рождаюȧихся в ответ на эти 
произведения.

Важным элементом выстав-
ки стали обȨекты, созданные 
с использованием передовых 
технологий, которые позволя-
ют отразить актуальные про-
блемы современного обȧества, 
имеюȧие  огромное влияние 
на развитие цивилизации. 
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Ȁемой мероприятия стал за-
кон ©О рекламеª, в частности 
нововведения об обязательной 
маркировке рекламы в сети 

Ƕнформация, полученная участниками, была подкреплена экс-
пертными выводами и прецедентами, официальными ответами 
ȂǮС и Ǿоскомнадзора. В рамках мероприятия также прошёл 
разбор реальных рекламных креативов участников, который 
продолжился после встречи в закрытом чате. 

©Клуб друзей и партнёровª – это плоȧадка как для обȧения и 
приятного времяпрепровождения, так и для профессионального 
роста и развития. Дальнейшие планы подобных встреч – обсу-
ждая актуальные вопросы, касаюȧиеся бизнеса, давать участ-
никам эффективные инструменты, закладываюȧие фундамент 
стабильности и роста. 

Ƕнтернет. ǯизнес-встреча была организована нашей редакцией 
с целью познакомить и разȨяснить участникам основные поло-
жения закона, касаюȧиеся интернет-рекламы, ведь большин-
ство наших партнёров и друзей – эксперты, блогеры, бренды 
– ведут свою деятельность посредством социальных сетей, мес-
сенджеров и других интернет-плоȧадок. 

Ǻодератором встречи выступила маркетолог ©ǻа Ǿублёвке – 
ǻа ǻовой Ǿиге – OiIeª Вильчевская Ȁатьяна. Ǳости мероприятия 
разобрали самые тонкие места закона, например понятие само-
рекламы, получили практические рекомендации по маркировке 
и работе с ОǾД и ǳǾǶǾ, по анализу и формированию контента. 
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Метин Мусул
«Я ТВОРЕЦ СВОЕЙ СУДЬБЫ»

ʇ Метин, неотъемлемым атрибутом вашего образа явля-
ется шляпа – есть у  этого аксессуара своя история?

В Ǯргентине все, кто разделывает стейки, надевают шляпу – 
похожую на сомбреро. Когда я начал заниматься мясом, тоже 
решил дополнить образ головным убором, мне очень подошло. Ƕ 
с тех пор я всегда её ношу. 
ʇ Как пришли к профессии шефа?

Однажды, будучи с другом в ресторане, я наблюдал, как рабо-
тает открытая кухня. Ǻеня тогда сильно впечатлил этот процесс, 
было удивительно видеть детали, ну и, конечно, же сама форма 
подачи – красочная, интересная. Ȁогда я чётко решил связать 
свою жизнь именно с кухней, приготовлением блюд в качестве 
шеф-повара.
ʇ А можете вспомнить самое первое приготовленное 
вами блюдо?

Ǻне было 36 лет, и я, уже будучи шефом, приготовил кабарму 
с мясом, добавив в неё плов с каштанами и изюмом. ǻо, на мой 
субȨективный взгляд, тогда это получилось не так вкусно, как 
хотелось. 
ʇ Какие у вас самые любимые блюда – как в ресторане, 
так и дома?

ȍ обожаю мясо, салаты и острый соус с добавлением перца, ко-
торого должно быть очень много. ǻу и когда есть мясо, значит, 

должен быть и шарап 
турецкий – вино.
ʇ Откуда черпае-
те вдохновение для 
приготовления но-
вых блюд?

ȍ вдохновляюсь, ког-
да прихожу на кухню. 
Дело в том, что при 
наличии любви к тому, 
что делаешь, вдохнове-
ние берётся как будто 
из ниоткуда. ǽравда, 
перед приготовлением 
блюда надо обязатель-
но что-нибудь сладень-
кое сȨесть, чтобы еȧё 
больше вдохновиться. 
�ǿмеȮтся��

ʇ А бывают у вас выходные?
ȍ люблю мясо, а мясо любит меня. ȍ работаю уже на протяже-

нии года, и в течение этого времени у меня было очень мало вы-
ходных, они мне попросту не интересны, поскольку живу своей 
работой.
ʇ Как вас связала жизнь с рублёвским рестораном 
«Руми»?

ȍ уже бывал в Ǻоскве, открывал здесь множество ресторанов. 
ȋтот город я люблю. Ǯ год назад, когда я вернулся из Дубая, мне 
предложили этот проект. 
ʇ В Москве действительно очень много и турецких, и 
мясных ресторанов и высокая конкуренция. В чём фиш-
ка «Руми»?

Ȃишка в том, что здесь наша энергетика, персонал, который 
всегда улыбается. ȁ нас действительно очень вкусно. Всё, что 
есть в меню, всё делаю я. Ǳотовлю, выношу, делаю красивую, 
интересную, завораживаюȧую подачу. ǯез ложной скромности 
могу сказать, что все гости, которые приходят сюда, – приходят 
ради меня. Ǯ я в свою очередь без улыбки никогда никого не 
отпускаю. 

ʇ Получается общаться 
с гостями? Ведь не все из 
них говорят по-турецки.

Для этого вовсе не обяза-
тельно говорить, достаточно 
посмотреть друг другу в гла-
за, и каждый поймёт всё пра-
вильно.
ʇ Какими качествами 
нужно обладать, чтобы 
держать планку лучшего? 

ǻадо любить свою работу, 
какой бы она ни была, – и 
только тогда ты будешь в 
своём деле первым. Выходя 
из дома, нести свою энергию 

и дарить её окружаюȧим. ȋту энергию обязательно надо на-
правлять в правильное русло. Ǻоя изюминка в том, что я отдаю 
себя без остатка делу своей жизни.
ʇ Существует ли какое-то внутреннее пра-
вило шефа, нарушив которое сотрудник 
вряд ли снова попадëт на кухню ресторана?

С моими сотрудниками мы каждый день разго-
вариваем. Как учитель, наставник, я всё показы-
ваю, рассказываю, обȨясняю. ȍ выстраиваю взаи-
модействие таким образом, чтобы между мной и 
персоналом не возникало никаких недопонима-
ний и тем более разногласий. 
ʇ Это всё про лояльность. А есть какие-то 
очень строгие требования, несоблюдение 
которых жёстко «карается»?

ȁ немытой посуды шансов никаких, такого по-
просту не случается. Ǻы понимаем с моими подо-
печными друг друга с полуслова и никогда друг 
друга не подводим, ведь мы в первую очередь 
работаем не для себя, а для наших гостей, чтобы 
угодить каждому. 
ʇ Метин, расскажите о самом необычном блюде, которое 
готовили.

ȍ очень много всего готовил, а в ©Ǿумиª у всех гостей вызывает 
особенную реакцию шатобриан – король стейка, блюдо класса 

люкс. ȋто тот же филе-минь-
он, только его самая толстая 
часть, форма которой напоми-
нает цилиндр. Ƕ таких отру-
бов на туше бычка всего два.
ʇ Расскажите о своей се-
мье. 

Ǻоя семья осталась в Ȁур-
ции. Дети ходят там в школу, 
а жена домохозяйка, следит 
за домом, порядком. ȍ очень 
по ним скучаю. Ǯ еȧё мне 
в Ǿоссии не хватает моря и 
прогулок по морской набе-
режной. 
ʇ Как считаете, человек 
сам делает свою судьбу 
или есть некое предопре-
деление?

Ǵизнь длинна, и я считаю, 
что каждый человек должен 
её определять сам. ȍ творец 
своей судьбы.
ʇ Если бы жизнь можно 
было начать сначала, изме-
нили бы в ней что-нибудь?

ȍ люблю очень свою жизнь 
и ничего бы не хотел в ней из-
менить. ȅто бы я ни делал – я 
люблю всё. 

ǯеседовал Илья Кремер

Ф
О

ТО
: Е

ɄА
ТЕ

Р
ɂ

Н
А

 ə
Ɇ

ɓ
ɂ

ɄО
ВА



5№16 11 СЕНТЯБРЯ 2023Авто
Ф

О
ТО

: +
2

1
*

4
,�$

8
72

�&
2

0

Ф
О

ТО
: ɂ

Ɂ 
Ʌ

ɂ
ɑ

Н
О

ȽО
 А

Рɏ
ɂ

ВА
 Н

� ɏ
А

Р
ɑ

Е
Н

ɄО

Тот самый «КИТАЕЦ»
Ǿоссийский рынок машин глобально развораȥивается 
в сторону Ǯзии� Ǯвтоȫксперты Сергей Гудков и ǻикита 
ȃарченко подготовили обзор китайскиȣ новинок�

Китайский автомобильный рынок не перестаёт удивлять тем-
пами создания не только новых моделей авто, но и целых авто-
производств. В Ǿоссии уже официально появились машины из 
ǽоднебесной совершенно разных классов, которые становятся 
всё более привлекательными для россиян. Ƕ это уже смелая аль-
тернатива европейским, корейским и японским брендам. Давай-
те с ними знакомиться. 

Hongqi – люксовый автомобильный бренд из ǽоднебесной. 
ǻа машинах этой марки передвигается политическое руковод-
ство Китая. ǻа русском название читается как ©хунцыª, а пере-
водится как ©красное знамяª. Самый дорогой автомобиль бренда 
– полностью электрический кроссовер +oQJTi (-+6�, в котором 
легко можно обнаружить сходство с 5oOOs-5o\Fe. Ƕ всё потому, 
что рисовал кроссовер бывший дизайнер компании 5oOOs-5o\Fe, 
Джайлс. +oQJTi (-+6� выполнен из оцинкованной стали, гребе-
шок на капоте �фирменная черта бренда� подсвечен красными 
светодиодами, что делает автомобиль стильным и узнаваемым. 
Ƕнтерес к этой модели огромен. 
Ǿазгон до �00 км�ч у электромо-
биля занимает всего �,� секун-
ды, а стоимость варьируется от 
� ��0 000 до �� 000 000 рублей. 

Следуюȧий премиальный 
китайский бренд – Zeekr. ǽро-
износится как ©зикрª. ǽочему 
=eeNr"  ǽервые две литеры – 
©]ero emissioQª – переводятся 
как ©нулевой выбросª, третья 
буква – ©eOeFWriF-eYoOXWioQ-erDª, 
а ©Nrª – это обозначение криптона, благородного газа. =eeNr 
легко становится в один ряд с 7esOD. Он оснаȧён современ-
ными системами-помоȧниками, инновационной мультиме-
диа, а внешне напоминает автомобили PorsFKe – PDQDmerD и 
7D\FDQ. Стоимость – от � �00 000 до �2 000 000 рублей. 

Ǿазбавим премиальную палитру китайского автопрома 
популярным брендом Lixiang �/i $XWo�. Сначала у них вы-
шел паркетник /i 2Qe �/eDGiQJ ,GeDO 2Qe�, а потом – боль-
шой трёхрядный /i /� �/eDGiQJ ,GeDO /��. /i /� – гибридный 

семейный кроссовер, достойная альтер-
натива MerFeGes */6, 5DQJe 5oYer, %M: 
;�. Ȅена /i /� – от � �00 000 до �2 000 000 
рублей. 

Ȁеперь об автомобилях среднего и биз-
нес-класса.  

Omoda �©Омодаª�, появившаяся совсем 
недавно, сегодня активно завоёвывает 
рынок. Совсем неудивительно. Ǯвтомо-
биль с таким дизайном, набором опций и 
по довольно привлекательной стоимости 
нужно еȧё поискать. Ǻарка стремитель-
но развивается, и спустя короткий отрезок времени в модель-
ном ряду имеется вот уже три автомобиля: стильный кроссо-
вер С�, практичный седан 6�, а также ©заряженнаяª версия 
седана 6� – *7. Стоимость линейки варьируется от 2 200 000 
до 3 �00 000 в зависимости от версии. 

Geely �©Джилиª�. Кто не знает *eeO\" Ǯвтомобили этого 
бренда давно зарекомендовали себя на нашем рынке и вос-
принимаются как что-то привычное, знакомое, проверенное. 

ǻо если раньше интуитивно его 
можно было поставить в один 
ряд с корейскими авто, то сегод-
ня внешность, опции, качество 
отделки говорят сами за себя и 
намекают на достойную замену 
европейских брендов, например 
6NoGD. Стартовая цена за ком-
пактный кроссовер &ooOrD\ – 2 
�20 000 рублей, а вот за старшие 
7XJeOOD и MoQMDro придётся вы-
ложить от 3 ��0 000 рублей за 

первый вариант и от � �00 000 рублей за второй.  
Haval �©ȃавейлª� – не менее известный китайский бренд, 

имеюȧий собственный завод на территории ǾȂ, основанный 
в 20�3 году. ǻацелен на прагматичных людей, которые любят 
активный отдых и практичность. В ряду бренда имеются аж 
� кроссоверов разной величины и категории. ǻа вкус и цвет, 
как говорится. Самый бюджетный вариант – -oOioQ – обойдёт-
ся в � ��0 000 рублей, за самый премиальный и большой +� 
придётся заплатить � �00 000 рублей. 

Tank �©Ȁэнкª� – но все зо-
вут его ©Ȁанкª. В пока небо-
гатом модельном ряду всего 
2 внедорожника – зато какие� 
©Ȁанк 300ª – таким должен 
был быть наш ȁǮЗ, таким был 
-eeS :rDQJOer, но пришёл Оǻ 
и разорвал все шаблоны. Ком-
фортный в городе, невероят-
ный на бездорожье, бруталь-
ный и практичный. ȋто всё 
про 300-й. ȅто же касается 
�00-го, то он заменил /& 300, 
уверенно заняв свою пози-
цию. ǯольшой, роскошный и 
моȧный. Стартовые цены – от 
� 0�0 000 рублей за младшего 
©братаª и 6 300 000 рублей за 
старшую модель. 

В этом обзоре мы упомянули лишь 
самые яркие авто из Поднебесной, 
представленные на нашем рынке. 

О других марках и моделях вы можете 
прочитать в полной версии 

на сайте rr-life.ru.
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Интерьер БЕЗ ЗАБОТ
Как спасти время и нервы при обустройстве дома, воспользовавшись пакетом привилегий 
программы Premier компании Mr.Doors, разбирался ǲанила Губский.

Как считают психологи, ремонт и обновление домашнего 
пространства положительно влияют на ментальное здоро-
вье. С другой стороны, хлопоты, связанные с ремонтом, мо-
гут стать причиной стресса и занять уйму времени. Делеги-
ровать заботы профессионалам с программой Premier удобно 
в компании Mr.Doors. Сразу после регистрации к заказчику 
прикрепляется персональный менеджер, который и помогает 
комплексно преобразить интерьер в едином стиле. Специаль-
но для Premier выведена даже отдельная производственная 
линия. За счёт неё скорость выполнения заказа будет мак-
симально высокой. Для этой программы работают лучшие 
дизайнеры Mr.Doors с действительно огромным опытом: еже-
месячно здесь реализуется более 3 000 дизайн-проектов. В ас-

Mr.Doors – производи-
тель мебели с 26-летней 
историей. За эти годы 
компания стала одним из 
лидеров в производстве и 
продаже индивидуальной 
встроенной и корпусной 
мебели, изготавливаемой 
на заказ. С 2022 года ас-
сортимент Mr.Doors до-
полнился мягкой мебелью 
собственного производст-
ва, домашним текстилем. 
Основной фокус компании 
сегодня – это предоставле-
ние клиенту комплексных 
интерьерных решений под 
ключ.

сортименте компании мебель для всех жилых зон, создавае-
мая с учётом индивидуальных размеров и предпочтений, что 
позволяет интерьеру стать по-настояȧему уникальным.

Кроме того, для клиентов Premier предусмотрено бесплат-
ное гарантийное обслуживание через �2 и 36 месяцев. 

ȅтобы стать участником программы, достаточно ввести кон-
тактные данные и предполагаемый бюджет на портале ком-
пании, после чего все вопросы решают уже специалисты. 
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ǻо в любых переменах, как и в реализации проектов, самое 
важное – это грамотно заполненный бриф. Ƕстинное творчество, 
как основной элемент нашей внутренней свободы, – это склон-
ность отвергать любой порядок как принцип. Ȁак что брифуем 
себя честно, исходя из понимания, что всё, что нас окружает на 
постоянной основе, всегда неизбежно на нас влияет. Ƕ неважно, 
осознаём мы это или нет, – это просто работает, как и гравита-
ция.

ȃотите изменений – начните с образа, который вы транслиру-
ете миру. Ǻожет быть, вам, усталой матери большого семейства, 
захочется примерить на себя образ женȧины яркой и восхити-
тельной, легко скользяȧей по жизни, благоухая парфюмом, – а 
значит, вам необходимо находиться в соответствуюȧем интерье-
ре, который определит стиль и образ вашей новой жизни.

ǻачнём с небольших шагов, дабы не напугать домашних и не 
вызвать подозрений: купите яркую посуду. Ȅветной хрусталь 

способен преобразить са-
мый банальный ужин, 
даже если в бокалы будет 
налита минеральная вода, 
а на столе стоять пицца с 
грушей и горгонзолой из 
соседнего ресторанчика с 
дровяной печью. Загадоч-
ное мерцание свечей, отра-
жённое в цветных бокалах, 
создаст невероятную атмос-
феру.

Ƕ одно большое мрамор-
ное блюдо, заполненное 
свежими фруктами или се-

Осенний ПОЦЕЛУЙ
Ƕдеальный способ преобразить свой стиль, создать неȥто оригинальное ² 
выйти из зоны комȢорта в зону ȥистого творȥества, уверена дизайнер 
интерьеров и управляȬȧий партнȮр интерьерного шоурума (Q]D +RPH
Виктория Киорсак�

Осень никогда не 
приходит постепенно, а, 
как правило, заявляет о 
своих правах внезапно 
и решительно. Обычно 
с первого сентября мы 
уже вынужденно про-
ȧаемся с летней негой.

Ƕ именно первый 
осенний день, а не � января у меня лично ассоциируется с на-
чалом нового года. В это время в воздухе пахнет переменами – 
и хочется немедленно обновить гардероб, сделать перестановку 
мебели, заменить текстиль, купить красивое постельное бельё и 
кашемировые пледы. Ǻожет быть, поменять матрас, а может, и 
мужа... зонными ягодами, может стать и украшением, и замечательным 

десертом. 
ǽомните: интерьер – это ваш автопортрет, и то, насколько он 

для вас органичен, является гарантом и ключом к вашей счаст-
ливой осени, а может, и всей жизни. ǻеважных мелочей нет, в 
нём всё должно радовать и восхиȧать вас: цвет, запах, формы, 
размеры, фактуры, высокая функциональность предметов.

Вы замечали, как осенью меняется аромат воздуха" ȍ пони-
маю, что лето закончилось, когда в воздухе появляются нотки 
зажжённых в домах каминов. 

ǳсли у вас – по случайному недоразумению – камина нет, 
можно присмотреться к свечам с любопытными ароматами – 
шампанского, балтийского янтаря, полевых трав – или даже 
придумать и создать уникальный аромат для своего дома само-
стоятельно. ǽоле для творчества и возможности в этой области 
нынче у нас безграничны. Кстати, прекрасное семейное вре-
мяпровождение на выходные: узнать друг друга поближе и 
совместно поучаствовать в создании чего-то уникального.

ǳсли у вас возникло осознанное желание гармонично и гра-
мотно изменить весь интерьер минимальными средствами и в 

трасы, одеяла и подушки. В 
этом году открыла для себя 
удивительно лёгкие, мягкие и 
невероятно уютные одеяла из 
бамбука и микроволокна, хотя 
если бы буквально неделю 
назад мне сказали, что я от-
кажусь от своих пуховых при-
вычек, я бы не поверила. ȍв-
ляясь адептом всего пухового, 
в этом сентябре я с восторгом 
обновила полностью весь до-
машний текстиль. Ƕ открыла 
для себя даже бамбуковое по-
стельное белье. 

кратчайшие сроки, можно смело создать цветовой переход из 
комнаты в комнату – в зависимости от стояȧей перед вами за-
дачи. Сочетание одних оттенков способно побудить к действию, 
других – успокоить. ǳсли нет желания или возможности пере-
крашивать стены, можно заняться текстилем. ǻачните с новых 
ковров, штор и декоративных элементов, таких как подушки и 
кашемир. Виртуозы благодаря этим простым предметам способ-
ны не только исправить явные недостатки убранства, но и сфор-
мировать нужную атмосферу в помеȧении. 

ǹично я большой поклонник хорошего сна, почему-то именно 
осенью мне хочется заменить не только текстиль, но даже ма-
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ǯезусловно, текстиль – это 
определённый посыл миру. 
ǹён от шёлкового бархата от-
личается не только тактильно 
и визуально, это совершенно 
разные стили и образы жизни. 

ǳсли мне хочется радикаль-
ных перемен, я меняю обивку 
на мягкой мебели, и неважно, 
диваны это, кресла или сту-
лья, – всегда есть где разгу-
ляться фантазии. Одно и то же 
кресло в разной ткани выгля-
дит удивительно по-разному и 
транслирует разный настрой. 

Ǻожно сменить несколь-
ко зеркал. ǻе забываем, что 
правильно размеȧённое 
зеркало способно творить чу-
деса. Ǯ если это еȧё и очень 
красивое зеркало, череда чу-
дес обеспечена. 
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Справочник Знакомства

 mâñφòσ θτχφτë|� 
óôφìφ÷ωôñøðφôσòþôýυ 
ψõφχöðëôýυ ñφóõòτñψ
д. Úуñовñσ� ул. Üлþинсñий 
õодüеïд� стр. 1
+7 (495) 150-10-20
úñφòσìτχφτë�χ÷

 mξφòĀψ ζχτôσ|� 
óôφìφ÷ωôñøðφôσòþôýυ 
ψõφχöðëôýυ øτôöχ
õ. θорñи�2� соор. 23
+7 (925) 677-39-55
ToP]YW�arIRa�rY

 Сообûество 
«Пφíχωìð Нφëφυ Рðìð» 
приглаúает в свои рāды 
новых уùастниø�
Если ты живёшь на Рублёвке 
или Новой Риге и тебе не хватает 
женского общения, хочешь завести 
новых интересных подруг, любишь 
душевное общение, вечеринки, 
занимаешься саморазвитием, 
приветствуешь ЗОЖ, стремишься 
к знаниям или хочешь поделиться 
опытом с другими – ждём тебя 
в нашем дружном и интересном 
сообществе подруг!

 Kseniya_Stone
 +7 (925) 881-11-19

 Талантливая и совершенно 
нескромная личность творческой 
профессии, основные достоинства 
которой – это прекрасное чувство 
юмора и два померанских шпица, 
познакомится со скромным 
миллионером без в/п и финансовых 
обязательств.
Кандидатов без личного вертолёта и 
чувства юмора прошу не беспокоить. 

 VictoriaKiorsakInteriors

 Прекрасная особа и 
активная интеллектуалка ищет 
единомышленников для проведения 
совместного театрального досуга 
и посещения интересных событий 
творческого содержания, музеев, 
галерей, экскурсий, выставок!

+7 (964) 649-00-79
 Elena_Tugusheva

 Умница, спортсменка и просто 
красавица познакомится с будущим 
мужем. Ты должен быть весёлым, 
на дзене, успешным, любить спорт и 
меня. При необходимости приведу 
тебя в отличную спортивную форму. 
Жду! 

 VarvaraProfit

 Üщу нового мужа, строго 
порядочного, умного и с чувством 
юмора. πемья большая, без юмора 
никуда.

+7 (995) 900-67-00

 Срочно! Примем в семью 
одинокого, но разговорчивого 
и задорного mдедушку| для внука 
и по совместительству друга для 
нашей, в самом расцвете лет ��� г.
, 
красивой, но скучающей бабушки. 
Ùля их совместного культурного 
досуга, прогулок и коротания 
холодных зимних вечеров за чашкой 
горячего чая и интересной беседой. 
4.7. можно с домашними питомцами.

+7 (903) 719-13-11

âñφòσ ÿψöχσíôφìφ ðψñωψψöëσ 
èχðā θφôùσχσ
с. Þсõенсñое� ул. Þùителþсñσā� 
д. 35�
д. Úуñовñσ� mâñолσ ξреïидентσ|� 
Üлþинсñий õодüеïд� стр. 2
+7 (495) 108-10-34 
gonchar-school.ru

 Ùτöψñσā ÷ωöêφòþôσā úñφòσ 
BARÇA Academy Moscow
ì. γрσсноìорсñ� μовориîсñое 
úоссе� 23�й ñилоóетр� стр. �� вл. 2� 
%I6 %6)2%
+7 (965) 147-74-19
fsbarcelona.ru

 ζγζÙιλÜé ßÞρØνÝæμνθν 
γÝÞØζ mèηιμρÞπ|
μовориîсñое ú.� вл. ��
+7(499) 703-42-47
jufootball.ru

 INTER Academy Moscow, 
σñσíτóðā ÷ωöêφòσ
д. Úуñовñσ� ул. Üлþинсñий 
õодüеïд� стр. 1� теннисный øентр 
mÚуñовñσ|
+7 (985) 182-60-20
interacademy-msk.ru

 ζñσíτóðā êφñψσ ßòφυíσ 
λτυëτïτχσ
д. Úуñовñσ� ул. Üлþинсñий 
õодüеïд� стр. 1
+7 (495) 740-81-80
boxing.moscow

 θðóôσψöðùτψñσā ψöωíðā 
-RtIrRatMoRaP +]Q Ɓ Úωñφëñσ 
д. Úуñовñσ� ул. Üлþинсñий 
õодüеïд� стр. 1
+7 (495) 109-08-05
igym.moscow

âñφòσ öτôôðψσ mÚωñφëñσ|
д. Úуñовñσ� ул. Üлþинсñий 
õодüеïд� стр. 1
+7 (929) 505-08-88
îωñφëñσöτôôðψ�χ÷

 γòωê öσôøτë +aPPa(aRGI
д. Úуñовñσ� 5�Б
+7 (495) 540-45-93
galladance.com

 ζñσíτóðā τíðôφêφχψöë 
mπöχτòσ|
ρà mÙриóςσус|� д. Бσрвихσ� ��
+7 (495) 136-87-87
strela-barvikha.ru

 Ýτíφëσā σχτôσ ë Øτχτïñσϊ
д. πолослово� 31�� γξ οеïиденøии 
Берϋïñи
+7 (925) 139-10-93
hals-development.ru

ßτϊöφëσòþôýυ ñòωê mßòÿú|
οублʥво�Þсõенсñое úоссе� д. 
Борñи� д. 19� /3/3 0SJX
+7 (495) 260-70-56
JGƽaWL�rY

 πöωíðā�úñφòσ öσôøτë ζòòý 
Ùωϊφëφυ 83()7 Ɓ ξσëòφëφ
ροà mξσвлово ξодворþе|� 
деревнā μовинñи� с. ξσвлово�
πлободсñое� д. 115� стр. �
+7 (800) 600-05-05
school.todes.ru

 83()7 Ɓ Ýσõðôφ
д. Ýσõино� 
1�е Þсõенсñое ú.� стр. 25
�� ����
 ���������� íφê� ���
school.todes.ru

ζñσíτóðā ÷ðìωχôφìφ ñσöσôðā 
mζôìτòý ξòĀûτôñφ| 

οублϋво�Þсõенсñое úоссе� 
θорñи�10� õос. λолодϋново� θξ��

+7 (495) 120-56-56
angelsofplushenko.com

AIR ARENA, 
óôφìφ÷ωôñøðφôσòþôýυ 

ψõφχöðëôφ�χσïëòτñσöτòþôýυ 
ñφóõòτñψ 

ì. γрσсноìорсñ� μовориîсñое 
úоссе� 23�й ñилоóетр� стр. �� вл. 2

+7 (495) 150-80-87
+7 (968) 958-00-00

airarena.ru

Jet Arena, 
óôφìφ÷ωôñøðφôσòþôýυ 

ψõφχöðëôφ�χσïëòτñσöτòþôýυ 
ñφóõòτñψ 

Üстринсñий рσйон� д. Воронино� 
νсенний булþвσр� д. 1

+7 495 252-70-29
jet-arena.ru

 Дорогие соседи! 
çтого щенка зовут 
Ùжус. πейчас он 
вынужден жить в 
приюте для собак. 
Ему чуть меньше 
года, ласковый, 
ориентирован 

на человека, ладит с другими 
животными, легко обучаемый. 
Здоров, привит, кастрирован. 
Примерный вес – �� кг, рост – 
�� см. Он невероятный, мы опекаем 
его в приюте, но он очень нуждается 
в доме. Если вдруг вы или ваши 
знакомые желают взять в семью 
такого четвероногого друга, 
свяжитесь со мной!

+7 (927) 362-01-68

ɋȿɄɐɂɂ�
ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɈȽɈ�
ɈȻɊȺɁɈȼȺɇɂə

ɈȻɔəȼɅȿɇɂə

 ζθιμρπρην mξáιÝζ|
Øолее �� лет для вас. 
Ùомработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, 
водители. 
�� ��95
 ��1�5��2� 
�� ��95
 995��3��� 
ó� γωôøτëψñσā 
www.bee-agency.ru

 Куплю книги 
�� ����
 ���������

 ζнглийский, испанский языки! 
�� ����
 ���������

МУЗЫКА С � ЛЕТ�

Üндивидуально.
Развитие интеллекта, памяти, 
мышления.
�� ����
 ���������

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

Полезные странички

рекǧаǨа

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ

ǋоǠатǸ строчнǷе оǝǶǻǞǧениǻ
 ǞǷ Ǩожете через сǫеǲиаǧǸнуǺ ǰорǨу 

на наǴеǨ ǫортаǧе:
www.rr-life.ru/adsboard

ǎакже Ǩожно
разǨеститǸ оǝǶǻǞǧениǻ

на наǴеǨ сайте�

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ�
ǋрисǷǧатǸ ǞаǴи частнǷе оǝǶǻǞǧениǻ 

Ǟ разǠеǧ mǍǊǍǁǀǄ OLIH} ǞǷ Ǩожете 
на :KDWV$SS: +7 (999) 903-90-03

УСЛУГИ

Üспанский легко и приятно
Üспанский язык для детей 
и взрослых с носителем, 
без грамматики.
�� ����
 ���������, πимон

ζθιμρπρην mμνηνοÜÚπγνι|
Персонал для дома. 
Поиск, подбор, обучение.
�� ����
 ���������
�� ����
 ���������

Hot-link Gамый крупный каталог 
поставщиков для ресторанно�
гостиничного бизнеса.
�� ����
 ���������
MRJS$LSX�PMRO.VY
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№2 (02) приложение о спорте 
ОСЕНЬ 2023

Светлана  Кулакова
«СЛАВА БОГУ ЗА ВСЁ!»

стр. 5

Российская спортсменка, боксȮр и кикбоксер, 
заслуженный мастер спорта России, чемпионка мира 
по боксу среди проȢессионалов. Ǯбсолютная чемпионка 
мира, России, ǳвропы по кикбоксингу – о сложностях 
на пути к успеху, вере в себя, соперниках, любви 
к путеȦествиям, принципах и своих талантах.

Афиша
МЕРОПРИЯТИЙ
стр. 2

Спорт
ДЛЯ ДЕТЕЙ
стр. 6
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НА РУБЛЁВКЕ SPORT LIFE

АВТОГОНКИ ВЕЛОГОНКИ

КОННЫЕ КЛУБЫ

 ГОЛЬФ

ГЛАВНАЯ ГОНКА НА ВЫНОСЛИВОСТЬ� «REC. 
ГРАН�ПРИ ƈАВТОРАДИОƉ» НА MOSCO; RACE;AY 

23 СЕНТЯБРЯ ‖ 12:30 ‖  ��
Гоночный праздник состоится на ав-
тодроме 1SWGS[ 6EGI[E]. В спортив-
ной программе: �-часовая гонка на 
выносливость со звёздами россий-
ского автоспорта, а также доступ в 
технический парк участников �пад-
док
, дрифт, гоночное такси, вкусная 
еда и многое другое. Познакомиться 
с гоночной техникой и пилотами ещё 
ближе можно будет во время прогулки по пит-лейну и по стартовой 
прямой гоночного трека на предстартовой процедуре. 

Билеты от �00 до 20 000 рублей.
Ùетāó до � лет в соõровоîдении вïрослых вход бесõлσтный.
superrace.ru

«G* ПЕРЕСВЕТ» 

17 СЕНТЯБРЯ ‖ 18�
В городе Пересвете состоится велозаезд +VER*SRHS 6YWWME, который пере-
водится как «большая прогулка».  
Разная протяжённость дистанции позволит подобрать для себя опти-
мальный старт как новичкам, так и опытным спортсменам. Организато-
ры подготовили три дистанции на выбор: �0 км, �0 км и 90 км. 
Обязательные требования для участия в мероприятии предельно просты: 
исправный велосипед и наличие шлема. Всех финишёров ждёт уникаль-
ная памятная медаль.
πтартовый городок расположится на территории парк-отеля «Пересвет», 
который находится в �0 км от Москвы и в 1� км от πергиева Посада. 
Комплекс занимает живописную лесопарковую зону. Маршрут пройдёт 
по старому éрославскому шоссе от Пересвета в сторону города Пере-
славля-Ûалесского. ρрасса достаточно простая и подойдёт участникам 
любого уровня подготовки. Для гонщиков на трассе будет размечен 
участок «спринт», который позволит получить дополнительные очки 
победителям.

γ уùσстиĀ в ïσеïде доõусñσĀтсā óуîùины и îенûины от 1� лет.
Воïрσст уùσстниñσ оõределāетсā õо состоāниĀ нσ денþ ïσеïдσ.
«Русские Сезоны Курорт Пересвет»
granfondo.ru

13 СЕНТЯБРЯ 
МАТЧЕВАЯ ВСТРЕЧА 
«ПИРОГОВО�МКК»

16 СЕНТЯБРЯ 
МЕДАЛЬ МЕСЯàА 

3� СЕНТЯБРЯ 
ßИНАЛЬНЫЙ СВИНГ Ɓ ����
Голь÷-клуб «Москоу Кантри Клаб»
mccgolf.ru

13 И 17 СЕНТЯБРЯ 
МЕДАЛЬ СЕЗОНА�����

23 СЕНТЯБРЯ 
ЗАКРЫТИЕ СЕЗОНА�����
Мужской зачёт: 7XEFPIJSVH +VSWW, 
7XEFPIJSVH 2IX, специальные номи-
нации.
Женский зачёт: 7XEFPIJSVH +VSWW, 
7XEFPIJSVH 2IX, специальные номи-
нации.
Юниорский зачёт: 7XEFPIJSVH 2IX.

%galaroZ +olJ 
 CouRtry CluF
agalarov.golf

16Ɓ18 СЕНТЯБРЯ
Сφχτëôφëσôðā 
õφ ñφôñωχω 
«ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ»

22Ɓ24 СЕНТЯБРЯ
ОСЕННИЙ КУБОК 
КСК «ОТРАДА»
õφ õχφêτìσó

1 ОКТЯБРЯ
ОСЕННИЙ КУБОК 
КСК «ОТРАДА»
õφ ëýτïíñτ

21 ОКТЯБРЯ 
ОСЕННИЙ КУБОК 
КСК «ОТРАДА»
õφ ñφôñωχω
КСК «Отрада»
otradaclub.com

3� СЕНТЯБРЯ
ОСЕННИЙ КУБОК КСК 
«ДИВНЫЙ» õφ ñφôñωχω

8 ОКТЯБРЯ
ОСЕННИЙ КУБОК КСК 
«ДИВНЫЙ» õφ ëýτïíñτ

14 ОКТЯБРЯ
ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО КОНКУРУ НА ПРИЗЫ 
КСК «ДИВНЫЙ» ë õφóτûτôðð
КСК «Дивный»
kskdivniy.ru

23 НОЯБРЯ
Мωôðøðõσòþôýτ 
ψφχτëôφëσôðā õφ ëýτïíñτ 
ôσ õχðïý
КСК «НОВЫЙ ВЕК»
КСК «Новый век»
newcentury.ru

«СБЕР ПЕРВЫЙ GT C94. ГРАН�ПРИ РАДИО 
ƈМАКСИМУМƉ»

3� СЕНТЯБРЯ ‖ 11:30 ‖  ��
Финал главных соревнований гоночных суперкаров по кольцевым 
автогонкам пройдёт на автодроме 1SWGS[ 6EGI[E]. Это будет насто-
ящий праздник для всей семьи. Развлечения по вкусу найдут и взро-
слые, и дети. В спортивной программе две массовые гонки и заезды 
на лучшее время прохождения круга гоночного трека 8MQI %XXEGO. 

Билеты от �00 до 1� 000 рублей.
Ùетāó до � лет в соõровоîдении вïрослых вход бесõлσтный.
superrace.ru

��К� ВЕЛОГОНКА

16 СЕНТЯБРЯ ‖ 18�
ρВОé ВОÛМОÚНОπρæ УДИВИρæ 
Вπις. Принимаются участники 
старше 1� лет, требуется мед-
справка и страховка. 

ì. πσнñт�ξетербурì� 
Ùворøовσā õлоûσдþ
stradarace.ru

ЕЖЕГОДНЫЙ ßЕСТИВАЛЬ 
LA STRADA Ɓ ����

17 СЕНТЯБРЯ ‖ 18�
0E 7XVEHE Ɓ это не только спорт, но 
и развлечения� На трассе участни-
ков ждёт заводная музыка, под-
держка десятков тысяч зрителей 
и настоящая буря эмоций. ρысячи 
единомышленников, праздничная 
атмосфера и дорога, которая на 
один день откроется только для 
велосипедистов.

ì. πσнñт�ξетербурì
stradarace.ru

 ��

 3�
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ǻи для кого уже давно не 
секрет, что наш мозг – ©центр 
управления полётамиª, а точ-
нее, телом. ǻо есть нюансы: 
управляет всем не сознатель-
ная его часть, отвечаюȧая за 
формулировку ©хочуª, а глу-
бокое подсознание, команды 
которого зачастую вступают в 
противоречие с нашими жела-
ниями, сформулированными 
осознанной частью, мышле-
нием, которое, в свою очередь, 
формируется в течение всей 
жизни под влиянием множе-
ства внешних факторов. ȁни-
кально наше подсознание и в 
вопросах здоровья. К примеру, 
если оно считает, что вам не 
нужно идти на работу, и вы 
его не услышите, тело выпол-

нит заȧитную функцию, выведя вас из рабочего строя. Ƕменно 
поэтому, возвраȧаясь с каникул на якобы любимую работу и в 
первую же неделю ложась в постель с ОǾВǶ, не удивляйтесь: 
просто ваш мозг заȧитил вас от вас самих. 

Задумайтесь, почему акклиматизация у одних людей проходит 
безболезненно, даже если они возвраȧаются из дальних стран, а 
у других при переезде из города в город вдруг случаются пробле-
мы, сопровождаемые неприятными соматическими проявлени-
ями, начиная от кишечных расстройств, заканчивая насморком, 
температурой и всевозможными вирусными заболеваниями« 
Ǻожно, конечно, порассуждать на тему крепкого иммунитета, но 
даже самые здоровые люди иногда подвержены внезапным за-
болеваниям на фоне возвраȧения в рабочий режим. Ƕ если вы 
проследите эту связь с психологическими состояниями, то можно 
заметить корреляцию между некомфортными состояниями пси-
хики и глубиной акклиматизационного процесса.

Для минимизации рисков акклиматизации не пытайтесь вер-
нуться в рабочий режим резко. Дайте себе пару дней отдохнуть 
после отдыха, войдите в ритм родного города, в привычный круг 
обȧения, сходите в любимые места, в гости, окружите себя при-
ятными мелочами, греюȧими душу, перед тем как начинать ка-
кую-либо активную деятельность. 

В команде ЛУЧШЕ? Сентябрьская 
ХАНДРАǼ непростом выборе спортивной секȤии для своего 

ребȮнка ² наш колумнист, основательниȤа сообȧества 
©ǽодруги ǻовой Ǿигиª, многодетная мама Ксения 
Каменева�

В нашей семье актив-
ный образ жизни – это 
норма. ȍ уверена, что 
занятия спортом поло-
жительно влияют не 
только на физическое, 
но и на интеллектуаль-
ное развитие подраста-
юȧего поколения. С 
началом учебного года 
я приступила к поиску 
секций в округе, выби-
рая, куда лучше отдать 
детей. 

Ƕ наткнулась на 
очень интересное ис-
следование о взаимос-
вязи психического здо-
ровья и спортивных 
привычек, проведёное  

доктором Ǻэттом ȃоффманом и его коллегами из &DOiIorQiD 
6WDWe 8QiYersiW\ среди более чем �� 000 детей в возра-
сте от � до �� лет. Суȧественную разницу в результа-
тах они заметили между детьми, которые занимаются 
командными и индивидуальными видами спорта.
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ȁ детей в команде реже 
наблюдались такие пробле-
мы, как агрессия, сниженное 
внимание, тревожность и 
депрессии. Основываясь на 
этих данных, Ǻэтт ȃоффман 
пришёл к выводу, что груп-
повые занятия физической 
активностью лучше влия-
ют на ментальное здоровье 
подрастаюȧего поколения. 
Дети же, которые занимают-
ся индивидуальными вида-
ми спорта, чаȧе обраȧались 
с жалобами на осложнения 
психического состояния. 

ȍ сторонник ранней социа-
лизации: детские сады, до-
школьные кружки и так да-
лее. Ƕсследование ȃоффмана 
и его коллег укрепило мою 

уверенность в необходимости 
ранней интеграции ребёнка в 
обȧество. Ƕ теперь при выбо-
ре очередной секции я, безу-
словно, отдам предпочтение 
командным видам спорта. 

О том, как наше тело отвечает 
на запросы подсознания 
и почему акклиматизация 
после отпуска у всех прохо-
дит по-разному, рассказы-
вает клинический психолог, 
специалист по психосоматике 
Евгения Берёза.

 janebereza
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Детский ФИТНЕС

А ну-ка, ПАРНИ! 

ǻаȥался уȥебный год, и настала пора задуматься о выборе спортивныȣ 
секȤий для своего ȥада� ǿ ȥего наȥать и как сориентироваться в многообразии 
вариантов, ȥитайте в гайде ©� простыȣ шагаª от ,FH%R[ )LWQHVV� 

Ǽ том, ȥем занятия йогой могут быть полезны 
муȔȥинам, ² Ǯнастасия Гамаюнова�

1. Пройдите медицинское 
обследование

Занятие любым спортом – 
это определённая физическая 
нагрузка.

Ƕменно поэтому прежде, 
чем выбирать вид активности, 
сводите ребёнка на обследо-
вание в медицинский центр 
и узнайте, с какой нагрузкой 
способен справиться его орга-

низм. ǳсли есть заболевания, обязательно проконсультируйтесь 
с врачом: он расскажет, каких видов спорта стоит избегать и на 
что нужно обратить особое внимание.

К примеру, детям, имеюȧим проблемы с позвоночником, часто 
назначают оздоровительное плавание, а от занятий гимнасти-
кой, наоборот, рекомендуют воздержаться.

2. Оцените физические данные ребёнка
Важно определить, насколько ребёнок физически подготов-

лен.
Для этого суȧествует огромное количество упражнений на 

выносливость, гибкость, ловкость, быстроту и силу.
Ȁакже есть специальные таблицы с показателями нормы 

для каждого возраста. ǽройдите с ребёнком тест на оценку 
физических данных и, опираясь на полученные результаты, 
выявите сильные и слабые стороны малыша.

3. Обратите внимание на интересы ребёнка
ǻередко родители забывают, что любое занятие должно по-

зитивно влиять не только на здоровье ребёнка и его физиче-
ские навыки, но и на эмоциональное состояние.

ǽоэтому следуюȧим шагом при выборе спортивной секции 
станет разговор с ребёнком.

ȁзнайте, что ему нравится, какие виды спорта интересны.

4. Соотнесите расписание 
занятий с личным расписа-
нием ребёнка

ȅастота занятий, необходи-
мая для достижения резуль-
тата, для каждого вида спорта 
разная. ǳсли вы планируете 
совмеȧать спорт с другими 
кружками, обратите внимание 
на секции, которые не требу-
ют частого посеȧения. К при-
меру, плаванием и теннисом 
можно заниматься �–2 раза в 
неделю, а вот хоккей и футбол 
занимают гораздо больше вре-
мени. 

Ǻногие мужчины стереотипно считают йогу практикой для 
дам. ǻо изначально учение йоги, зародившееся сотни веков на-
зад, было вообȧе недоступно для женȧин. ǽервые известные 
йогини появились в Ƕндии, Ǯмерике и ǳвропе лишь десять ве-
ков назад. ǽродолжая древние традиции, они адаптировали йо-
говские упражнения под женскую природу. 

В наши дни йога всё больше сливается с культурой совре-
менного спорта и здорового образа жизни. ǽодстраиваясь под 
актуальные сегодня цели личностного развития, единая йога 
вобрала в себя эффективные техники и варианты выполнения 

упражнений, которые помогают укрепить тело и обрести чувство 
единения с внутренним я. 

ǻо для рекламы занятия йогой многие мастера добавляют в 
неё элементы мистики и психологии. ȋто приводит к появлению 
так называемого духовного фастфуда, который отталкивает от 
практики представителей сильной половины человечества. 

Однако правильное занятие йогой способно многое дать муж-
чинам. ȁпражнения помогут им почувствовать уверенность в 
себе, обрести свою силу и потенциал. ǽрактика разовьёт само-
дисциплину, гибкость ума и тела. Всё это – благодаря мягкой 
работе с телом, освобождению от негативных эмоций и очиȧе-
нию ума, настройке его через дыхание и медитативную концен-
трацию. В результате появляется оȧуȧение спокойствия и 
контроля, что улучшает концентрацию на задачах.

ǽри этом, когда мужчина приходит в практику без дав-
ления спутницы или советчиков, когда это стремление идёт 

изнутри, происходит интим-
ное и личное переживание 
глубокой связи с собой. Ǯ это 
очень важно� 

Сат ǻам. 
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Светлана Кулакова
«СЛАВА БОГУ ЗА ВСЁ!»

ʇ Светлана, что для вас 
стало главным толчком 
к профессиональному  
спорту?

В жизни любого спорт-
смена есть яркие примеры 
олимпийских чемпионов, 
чемпионов мира, ветера-
нов спорта. Одним из таких 
ярких примеров для меня 
стал чемпион мира по сме-
шанным единоборствам 
Олег Ȁахтаров.
ʇ Часто ли бывают мо-
менты, когда вы теряете 
веру в себя? Что делаете 
в таких случаях?

Каждое воскресенье мы всей семьёй посеȧаем храм. Когда у 
меня появляется хоть доля сомнений в себе и что-то такое проис-
ходит, я с большим усердием посеȧаю церковь.
ʇ Вы помните свою первую победу?

ȋто был открытый чемпионат города. ȍ была единственной 
среди девчонок. Ƕз ǻижнего ǻовгорода приехала соперница, 
мы были в одной весовой категории – 6� кг. ǽровели классный 
бой, где я стала победителем.
ʇ Часто ли вы нарушаете спортивный ре-
жим?

ȍ была из тех спортсменов, для которых режим – 
это самое главное, то, после чего происходит успех. 
ȋто закономерность. ǳсли мы любим, что делаем, и 
отдаём себя без остатка, не жалея, то добьsмся ре-
зультата. 
ʇ Повлияло ли профессиональное занятие 
спортом на вашу семейную жизнь?

Свою вторую половину, своего мужа Ƕгоря Си-
нявского, я встретила в зале бокса в академии фи-
зической культуры. Ȁак что мой совет девушкам: 
идите заниматься, тренироваться, и не просто в 
тренажёрный зал, а именно в зал бокса – там самые лучшие 
мужчины.
ʇ Назовите самое невероятное событие в жизни.

Конечно, рождение дочери, рождение сына, встреча с моим 
ненаглядным, с моим самым дорогим мужем. ȍ думаю, это моя 
самая главная победа в жизни. Всё-таки семейные ценности – во 
главе всего. ȍ и сейчас де-
вочкам, начинаюȧим спор-
тивную карьеру, говорю, 
что для нас, женȧин, самое 
важное – выйти замуж, а 
всё остальное – другой этап.
ʇ Любите ли вы живот-
ных, есть ли домашний 
питомец?

ǹюблю собак, но кошек 
всё же люблю больше. 
Дома у меня канадский 
сфинкс, зовут её Ǻария. 
Очень ласковая, разговаривает с нами. Ǿаньше всегда была со 
мной, теперь её любимицей стала наша дочь Катюша. Она всё 
время проводит с ней, я теперь за ней только убираю и кормлю.
ʇ Если бы вам дали выбор, вы предпочли бы оказаться в 
далёком прошлом или в будущем?

Серьёзный вопрос. Ǻне нра-
вятся те времена, когда про-
ходили гладиаторские бои, 
были такие прекрасные раз-
влечения, как балы, – такую 
атмосферу, безусловно, хоте-
лось бы почувствовать. ǻо мне 
приятно проживать эту жизнь, 
в данный момент, где мы дви-

Полную версию интервью читайте 
на нашем сайте rr-life.ru

гаемся, развиваемся. ȍ думаю, 
нам повезло жить в век актив-
ности, продуктивности и небы-
валого развития.
ʇ Назовите свой девиз по 
жизни.

Ǻой девиз: слава богу за всё� 
ȍ благодарна каждому дню, я 
верю в чудеса, которые мы тво-
рим своим собственным трудо-
любием, своими собственными 
руками. ǳȧё один мой девиз: 
под лежачий камень вода 
не течёт. Ǵдать можно всю 
жизнь – берите всё в свои руки 
и делайте. Занимайтесь спор-
том, занимайтесь боксом�  

ǯеседовала 
ǻадежда Гуськова
 nadezda_guskova
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На спорте С ДЕТСКИХ ЛЕТ
Ǽ вариантаȣ дополнительного развития ребȮнка вне стен обȧеобразовательныȣ уȥреȔдений, 
а такȔе теȣ спортивныȣ направленияȣ, которые предлагаȬт в клубаȣ и секȤияȣ ǾублȮвки 
и ǻовой Ǿиги, ² в материале Ǯнастасии Соболевской� 

ǻа территории СберСити – умного города в Ǿублёво-Ǯр-
хангельском – открылся филиал детской парусной академии 
Tenzor Sailing Academy, где обучение проходят дети от � до 
�� лет. 

ǹокация СберСити в Ǿублёво-Ǯрхангельском максимально 
удачна для начального обучения детей, ведь здесь закрытая ак-
ватория, без судового хода. Ǿодители в специально оборудован-
ной зоне могут активно участвовать в обучении детей, помогать 
им, находиться в постоянном контакте с тренерами, присутство-
вать на тренировках. 

В детской парусной 
академии, помимо 
основного направления, 
ученикам предоставле-
на возможность всесто-
роннего развития. Здесь 
с лёгкостью можно стать 
чемпионом, обучаться, 
развлекаться и просто 
отдыхать всей семьёй. 
Осваивая теоретические знания и совершенствуя практические 
умения, юные яхтсмены вырабатывают самостоятельность, уве-
ренность в своих силах, получают опыт командного взаимодей-
ствия и спортивного соперничества.

ȋто также идеальное место для детских праздников и дней 
рождения. Весь сентябрь в 7eQ]or 6DiOiQJ $FDGem\ работают 

секции по парусному 
спорту, а в формате 
развлечений и детских 
праздников плоȧадка 
работает круглый год. 

Здесь планируется 
открытие кафе, которое 
станет отправной точ-
кой для сети уютных ко-
феен в парусном стиле. 

Ȁерритория 76& разделена на два основных блока – зону ака-
демии и зону практических занятий. Зона академии плоȧадью 
�00 кв. м оформлена в современном экотек-стиле. ǽространство 
располагает к отдыху круглый год: летом – сапы, место для пик-
ника и расслабления, а зимой – уютное кафе с видом на просто-

ры акватории, каток, зимние горки, иглу для 
банкета. В зоне практических занятий также 
предполагается зал для йоги, пилатеса, мас-
тер-классов и других занятий.
�tenzor-sailing-club.com

В спортивный клуб 
IceBox Fitness на 
ǻовой Ǿиге для юных 
спортсменов от 3 лет 
предусмотрено множе-
ство развиваюȧих и 
оздоровительных на-
правлений на любой 
вкус: бассейн, синхрон-
ное плавание, кроссфит 
и бокс, а для маленьких 
любителей единоборств 
–  бразильское джиу-
джитсу. Ȁакже здесь ра-
ботают секции спортив-
ной гимнастики, настольного тенниса и секция ©Ȍный атлетª.
�iceboxfitness.ru 

Все виды спорта под 
одной крышей и 3 �00 
квадратных метров не-
вероятных эмоций – это 
спортивный центр AIR 
ARENA, расположен-
ный на ǻовой Ǿиге. 
Здесь в одном про-
странстве обȨединены 

разные спортивные направления для детей и взрослых: первый 
футбольный манеж, где можно играть в любую погоду, первый 
батутный парк $,5 -8MP на ǻовой Ǿиге. Здесь же фунциони-
рует Ȃутбольная академия %$5&$, отделение художествен-
ной гимнастики ǾȂСО 
©Спартакª, воздушная 
гимнастика, спортивная 
школа по прыжкам на 
батутах, падел-теннис, 
настольный теннис, бад-
минтон, волейбол, фехто-
вание, единоборства.

Кроме занятий, здесь 
проводятся детские 
праздники, спортивные мероприятия и тимбилдинги. ǽереку-
сить после тренировки можно в уютном семейном ресторане с 
европейской кухней и обзорным видом на все спортивные пло-
ȧадки. ǻемаловажный бонус – большая бесплатная парковка 
на 2 000 мест.
�airarena.ru 

В клубе «Выездка», рас-
положенном в Ǳорках-2, 
для детей и их родителей 
– разнообразные трениров-
ки, выезженные лошади, а 
также профессиональные 
тренеры. Здесь ученики 
участвуют в соревнованиях, 
совершенствуют выездко-
вые навыки, получают раз-
ряды и звания.
�equestrianlove.tilda.ws

Chess Club в Ǳорках-2 – 
первый специализированный 
шахматный клуб на Ǿублsво-
ȁспенском шоссе. Здесь про-
ходят групповые и индивиду-
альные занятия для детей от 3 
лет и взрослых, а также заня-
тия в формате онлайн от � лет.
�chessclub-gorki.ru

В Академии единоборств 
для детей в ȀȄ DreDm +oXse в 
просторных залах проводятся 
групповые занятия для детей 
от � до �6 лет по бразильскому 
джиу-джитсу, а также персо-
нальные тренировки по боксу, 
смешанным единоборствам и 
тайскому боксу. Ȁренерский 
состав Ǯкадемии представлен 
спортсменами команды 6WreOD 
7eDm.
�dreamhouse.ru

В многофункциональном 
спортивно-развлекательном 
комплексе «Полюс Арена»
каждый любитель спорта – 
взрослый или ребёнок – мо-
жет выбрать занятие по душе. 
ȃоккей, фигурное катание, 
шахматы, танцы, арт-студия, 
сабо, йога, айкидо, спортивные 
бальные танцы, чирлидинг, а 
также Ǻастерская музыкаль-
ного театра Ǳлеба Ǻатвейчука 
– всё это собрано под крышей 
©ǽолюс Ǯреныª в Ǳорках-2.
�polyus-arena.ru
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В развлекательном центре «Ильинка» предлагаются занятия 
в бассейне для детей и взрослых. В штате центра квалифици-
рованные тренеры по плаванию с большим опытом работы, в 
числе которых – мастер спорта по плаванию, 
бронзовый призёр чемпионата ǳвропы. Кроме 
того, в Ƕльинке оборудован аквапарк, а также 
работают баня и сауна.
�ilinkasport.ru

International Gym в Ǵуков-
ке работает в формате развива-
юȧей развлекательной гимна-
стики �reFreDWioQDO J\mQDsWiFs�.  
Среди направлений дисциплин: 
акробатика, гимнастика, заня-
тия на батуте, паркур и балет-
ная гимнастика.
�igym.su

Детская гольф-акаде-
мия «Сколково» на Скол-
ковском шоссе – это дружное 
сообȧество юных гольфистов. 
Ȁренировки проходят � раз в 
неделю в течение всего года. 
В осеннее-зимний период ор-
ганизовываются семейные со-
ревнования – по гольфу, стрельбе, футболу, бегу и лыжам.
�skolkovogolf.com 

В «Школе героев Глеба 
Юна», помимо центра обȧего 
развития, системы лагерей, ма-
стерских, используют принцип 
разнонаправленной нагрузки за 
счёт совмеȧения видов спорта 
для комплексного физического 

развития. ǽодопечные школы занимаются гимнастикой, игро-
выми видами спорта, борьбой и ударными единоборствами.
�школагероев.рф

Jet Arena в деревне 
Воронино – фитнес-
клуб, в котором опреде-
лённо занятие по душе 
найдут и взрослые, и 
дети. Для юных спорт-
сменов здесь открыта 
детская футбольная 
школа -eW $reQD, а 
также школа тенни-

са. Кроме того, недавно в клубе появилось новое увлекательное 
спортивное направление – падел-теннис. -eW $reQD – первый 
клуб в Ǿоссии, располагаюȧий профессиональными плоȧадка-
ми для этой игры. ǽадел-теннис имеет множество преимуȧеств: 
способствует социализации ребёнка, поскольку игра проходит 
2х2� прост в освоении� даёт хорошую кардионагрузку� стимули-
рует здоровый азарт.  
�jet-arena.ru, �� ����� ���-��-��

ǻа Ǿублsво-ȁспенском шос-
се, в посёлке Ǻолодsново, на-
чинаюȧих фигуристов ждут в 
Ǯкадемии фигурного катания 
Angels of Plushenko. Обуче-
ние проходит с учениками в 
небольших группах и инди-
видуально по учебной про-
грамме, разработанной лично 
ǳвгением ǽлюȧенко и его 
командой тренеров. ǻа терри-
тории Ǯкадемии также функ-
ционирует гостиница для про-
живания на �6 номеров.
�angelsofplushenko.com 

Ȃилиалы самой боль-
шой в мире сети танце-
вальных школ TODES
открыли свои двери в 
деревнях ǹапино и ǻо-
винки. Заниматься здесь 
могут дети с � лет, а так-
же взрослые. В студиях-
школах воспитанники 
изучают классические 
виды хореографии, а 
также хип-хоп, контемп, 

5Q%, вакинг, модерн, хаус и многие другие танцевальные стили. 
�school.todes.ru 

В Академии бокса Флой-
да Мейвезера в Ǵуковке тре-
нировки для детей проходят по 
специальным программам и с 
применением индивидуально-
го подхода к каждому ученику. 
В игровой форме дети разви-
вают ловкость, координацию и 
выносливость. Здесь помогают 
направить энергию ребёнка в 
правильное русло и развить 
у юного боксёра уважение к 
себе и окружаюȧим, укрепить 
дисциплину, привить любовь 
к спорту и улучшить физиче-
скую форму.
�boxing.moscow

Детско-юношеская шко-
ла тенниса расположена 
на семи крытых теннисных 
кортах многопрофильного 
спортивно-развлекательного 
центра ©Ǵуковкаª. ǽомимо 
занятий теннисом, для детей 
от � лет в ©Ǵуковкеª проводит 
уроки Футбольная акаде-
мия «Жуковка». Здесь зани-
маются дети начиная с � лет. 
Занятия проводятся по евро-
пейской методике, используе-
мой 8()$. 
�жуковкатеннис.рф
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Мякинино .  Архангельское .  Николо-Урюпино .  Ильинское .  Павловская Слобода .  Покровское

narublevkerigelife rr-life.ru

№16 (111)2 По-соседски
В Павловской Слободе открылся 
Технолицей им. В. И. Долгих. 

3 Универсальный 
пятновыводитель
Как бороться с гиперпигментацией 
– врач Ирина Бортикова.  

6 Хибины – красота наотмашь
О великолепии гор Кольского 
полуострова – Александр Бунин. 
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Елена Финогенова
«АДВОКАТ – ТВОРЧЕСКАЯ 
ПРОФЕССИЯ»

стр. 4

Председатель коллегии адвокатов 
«ЮС-ВИКТОРИЯ Г. МОСКВЫ», 
основатель правовой инновационной 
экосистемы «Группа “Победа”», 
адвокат, создатель уникальных 
методик юридического анализа 
и тайм-менеджмента – 
о критериях выбора своего юриста, 
клиентах- «ангелах» и ежедневном 
ощущении счастья.
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Ȁехнолицей – новый 
флагманский образова-
тельный кластер, учре-
ждённый правительст-
вом Ǻосковской области 
совместно с гимназией 
им. ǳвгения ǽримако-
ва. ǽроект был реализо-
ван при участии ©ǻор-
никеляª. 

В торжественной линейке, посвяȧённой началу работы ли-
цея и новому учебному году, приняли участие внук бывшего 
директора ǻорильского горно-металлургического комбината, 
дважды Ǳероя Соцтруда Владимира Долгих, имя которого но-
сит учебное учреждение, – тоже Владимир, губернатор Ǻос-
ковской области Ǯндрей Воробьёв и президент ©ǻорникеляª 
Владимир ǽотанин.

Новости

Российские разработчики нейроинтерȢейсов 
тестируют технологию для управления скоростью 

электротранспорта силой мысли.

Сервис кикшеринга 
:KoosK сообȧил о проведён-
ных совместно с биотехлабо-
раторией 1eir\ испытаниях 
по контролю скорости само-

В мэрии Ǻо-
сквы сообȧили, 
что проект строи-
тельства обȨектов 
транспортной ин-
фраструктуры на 
территории меж-
дународного фи-

нансового центра ©Ǿублёво-Ǯрхангельскоеª согласован. 
ǽо словам заммэра столицы по вопросам градостроитель-

ной политики и строительства Ǯндрея ǯочкарёва, в кварта-
ле СберСити планируется создать несколько улиц районного 
значения и проездов, а также возвести вантово-балочный ав-

ката посредством волновой активности головного 
мозга. 

С помоȧью программы разработчикам удалось 
связать нейроинтерфейс,  определяюȧий состоя-
ния головного мозга – его когнитивную нагрузку, 
усталость, стресс и концентрацию внимания, с ре-
гулировкой скорости самоката.

Для увеличения скорости человеку нужно было 
успокоиться и сконцентрироваться, при снижении 
концентрации скорость падала. Важные условия 
эксперимента: дорога должна быть ровная, а на 

пути водителя не должно быть препятствий.  
ǽока неясно, насколько важно для поездки то, на чём имен-

но будет концентрироваться водитель. ǻо разработчики пока 
не спешат с выводами, отмечая, что использовать для массо-
вых поездок своё ноу-хау они пока не планируют. 

 В РОССИИ 
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НА НОВОЙ РИГЕ LIFE

��-метровый автомобильный мост соединит 
РублȮвское Ȧоссе с РублȮво-Ǯрхангельским.

 НА НОВОЙ РИГЕ

тодорожный мост. Ƕзвестно, 
что мост будет иметь по две 
автомобильные полосы в ка-
ждую сторону, а также пеше-
ходную и велодорожки.

В Ǻоскомэкспертизе уточ-
нили, что в районе будуȧего 
моста построят два проезда 
по параметрам магистраль-
ных улиц районного значе-
ния и три проезда по параме-
трам улиц местного значения 
в жилой застройке. 

ОКОЛО 8 МИЛЛИОНОВ ЧЕЛОВЕК 
ОТДОХНУЛИ ЭТИМ ЛЕТОМ 
В ПОДМОСКОВЬЕ.
ЗА ЛЕТНИЙ СЕЗОН В ПАРКАХ И МУЗЕЯХ РЕГИОНА 
ПРОШЛО ОКОЛО 300 КРУПНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.

 ЦИФРА

В селе Павловская Слобода открылся 
Технолицей имени Владимира ǲолгих.

 ПО-СОСЕДСКИ

В состав кластера, располо-
женного на плоȧади �,� га, 
вошли школа на �60 мест и 
детский сад на 320 воспи-
танников. ǹицеисты будут 
изучать современные ǶȀ-
технологии, инженерию, ки-
берспорт, экономику, менед-
жмент. Отдельное внимание 
будет уделено технологиям 
беспилотных летательных 
аппаратов, геймификации и 
прототипированию. В лицее 
организована трилингваль-
ная среда: обучение будет ве-
стись на русском, английском 
и китайском языках. 

ǯренд Lanvin показал инте-
ресное сочетание на эту осень: 
глубокий бирюзовый цвет с зе-
лёным подтоном со сливочно-
жёлтым оттенком. 

Стиль ladylike продолжает 
оставаться очень актуальным, 
поэтому силуэт ©песочные 
часыª – один из самых трендо-
вых. 

ǳȧё один модный тренд 
этой осени – украшения в виде 
сердец. ȋто могут быть куло-
ны, серьги, кольца и браслеты 
в форме сердца – как крупные, 
так и небольших размеров, ла-
коничные. 

ТРЕНДЫ

В Красногорске открылся новый 
Дворец тенниса. На базе центра из 
10 крытых площадок планируется 
работа детских секций, а также 
проведение тренировок сборных 
команд России и Московской 
области по теннису, пляжному 
теннису, теннису на колясках и 
пляжному волейболу.

 Красногорский г. о., 6 сентя-
бря, Международная академия 
тенниса Шамиля Тарпищева

Новый лёгкий отечественный вер-
толёт представили в городском 
округе Истра. Однодвигательный 
АТМ-121 развивает в воздухе 
скорость до 210 км/ч, а дальность 
полёта составляет 650 киломе-
тров. Вместимость: летательный 
аппарат рассчитан на одного 
пилота и четырёх пассажиров.

 д. Крючково, 4 сентября, 
«Хелипорт Истра»

В музее-заповеднике «Архангель-
ское» начался цикл мастер-клас-
сов по живописи «Территория 
искусств». Под руководством 
художника-реставратора Ивана 
Торопова участники узнают 
различные живописные техники 
и создадут свою собственную 
картину.

 п. Архангельское, 2–30 сентя-
бря, Домик смотрителя
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Это вам не пустячок, ЭТО ЧУДО – КАБАЧОК!

Ǽ луȥшиȣ способаȣ борьбы с проявлениями гиперпигментаȤии ² заместитель главного враȥа 
сети салонов красоты :KLWH )R[ Ирина ǯортикова�

Кабаȥки и иȣ итальянские ©братьяª Ȥукини ² ȫто родственники тыквы, которые выраȧивали 
в ǳвропе еȧȮ в ���м веке�

Ǳиперпигмента-
ция – одна из самых 
частых проблем, с 
которыми обраȧа-
ются к косметоло-
гам в начале осени. 
Веснушки, родин-
ки, пятнышки и 
прочие её проявле-
ния – тот ©урожайª, 

который мы собираем каждый год. Ǯ ведь всем гостям наших 
салонов мы, как мантру, повторяем: ©ǻе выходите из дома без 
средств с 6P) даже в пасмурные дни�ª Ǿазумеется, жаркое лет-
нее солнце не единственная причина гиперпигментации. Ƕгра-
ет роль и наследственность, и гормональный фон, и некоторые 
лекарственные препараты, в побочных эффектах которых обо-
значен фотосенсибилизируюȧий эффект.

Оба овоȧа плюс-минус идентичны и имеют схожий состав 
витаминов и микроэлементов. Ǿазличия между ними лишь 
во внешнем виде �цукини бывает чёрного и тsмно-зелsного 
цвета, в них меньше косточек и более тонкая шкурка� и ко-
личестве витамина С. ©ǯратª кабачка, бесспорно, удерживает 
пальму первенства по этому пункту, ведь, как известно, при 
термообработке аскорбиновая кислота разрушается, а значит, 

Способов борьбы с гиперпигментацией несколько. Ƕ лучше 
всего работает комплексное воздействие. ǽервое, с чего следует 
начать, – это биоревитализация или мезотерапия. Они увлаж-
нят кожу и подготовят к последуюȧим процедурам, будь то пи-
линги или аппаратное воздействие. Кстати, в составе некоторых 
коктейлей есть компоненты, уменьшаюȧие пигментацию. 

Золотой стандарт – аппаратные процедуры, фотоомоложение.
В арсенале ©:) Ǿига Ǻоллª появился новый аппарат ,QMoGe 

с насадкой /XmeFFD. ȋто самая передовая и моȧная ,P/-си-
стема из Ƕзраиля, основанная на технологии селективного 
фототермолиза. /XmeFFD решает множество задач: выравни-
вает цвет кожи, удаляет сосудистые патологии, пигментные 
пятна, улучшает текстуру кожи. Высокая плотность энергии 
,P/ и самый короткий по времени импульс из всех аппара-
тов, которые есть на рынке, позволяют бороться с пигмент-
ными пятнами любого происхождения и на любой глубине, 
не вызывая ожогов и обеспечивая выраженный результат 

в кратчайшие сроки. 
Сколько процедур нужно 

пройти, чтобы увидеть эф-
фект"

Всё индивидуально, но 
обычно для достижения жела-
емого результата достаточно 
�–2 сеансов. 

цукини больше подходит для употребления в сыром виде.
Оба овоȧа богаты витаминами С, ǾǾ, Ǯ, группы В, ǳ, а также 

микроэлементами: калием, натрием, цинком, фосфором, каль-
цием, литием, магнием, железом, лютеином, каротиноидами, 
молибденом, зеаксантином и фолиевой кислотой. Они улуч-
шают работу сердечно-сосудистой системы, питают сердечную 
мышцу, укрепляют иммунитет, нормализуют перистальтику 
кишечника, оздоравливают кожу и являются хорошим средст-
вом борьбы с лишними килограммами. Овоȧ способен выводить 
лишнюю жидкость из организма и избыток солей, а благодаря 
антиоксидантам – бороться со старением. Ƕдеальны кабачки и 
цукини для страдаюȧих диабетом – за счёт обилия микроэле-
ментов. Они великолепно укрепляют здоровье глаз и предупре-
ждают болезни, связанные с дефицитом витамина С. 

ȋти овоȧи противопоказаны при остром панкреатите, а при 
язве желудка и гастрите кабачки нельзя употреблять в сыром 
виде.

ȅто касается нормы употреб-
ления, то здесь нет особых гра-
ниц, но диетологи рекоменду-
ют придерживаться правила: 
�00 граммов овоȧей и фрук-
тов в день для поддержания 
баланса полезных веȧеств в 
организме. 
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Елена Финогенова
«АДВОКАТ – ТВОРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИЯ»

ʇ Елена, расскажите, как вы пришли в свою профессию. 
С детства я была очень любознательна, читала много книг 

и как-то раз я наткнулась на слово ©юриспруденцияª. ǻачала 
интересоваться – и поняла, что мне это интересно. Ȁогда же я с 
головой погрузилась в сериал ©Ȁвин ǽиксª: расследования, до-
казательства – всё это меня просто захватывало. Вот так юрис-
пруденция вошла в мою жизнь, и я поняла, что она станет моей 
профессией.  
ʇ Юридических специальностей много, а почему вы вы-
брали именно адвокатуру?

ȍ решила стать адвокатом после шока, который испытала на 
практике после первого курса юридической академии �Ǻосков-
ского государственного юридического университета имени О. ǳ. 
Кутафина �ǺǱȌǮ�. – ǽрим� ред�� ǽрактика у нас была в суде 
обȧей юрисдикции и в прокуратуре. В суде меня прикрепили к 
адвокату по назначению, то есть бесплатному. Ƕ каково же было 
моё удивление, что на процессе, где рассматривалось дело о кра-
же, адвокат, видимо, только недавно получивший статус, не чи-
тал материал дела� Он просто вставал и говорил одну фразу: ©ǻа 
усмотрение судаª.  

ǽолистав материалы, я поняла, что, действительно, есть осно-
вания для привлечения подсудимого к уголовной ответственно-
сти, но там были и основания для смягчения приговора, то, с чем 
можно работать. 

ȍ поняла, что надо идти в адвокатуру. ȍ была убеждена, что, 
пока суд не вынес обвинительный приговор, все люди имеют 
право на заȧиту. 
ʇ Почему ваша компания называется «Победа»? Назва-
ние, с одной стороны, простое, а с другой – судьбоносное... 

ǳго придумал супруг – профессиональный управленец. Ǯдво-
катура – очень творческая профессия. Ǯ бизнес-процессы – это 
совершенно другое, там работают другие законы.

Он придумал название ©ǽобедаª и сказал, что это поможет в 
работе и что это очень похоже на меня, ведь по натуре я победи-
тель. 

Ƕ это правда. Ǻне чем сложнее, тем лучше. ȍ специализиру-
юсь на самых трудных случаях: чем больше адвокатов отказа-
лись или уже проиграли, тем с большим удовольствием я беру 
это дело. Ƕ даже если шанс на успех составляет всего один про-
цент, мы иȧем решение – и часто его находим. Ȁак что название 
компании отражает смысл и принципы нашей деятельности.
ʇ Как вы справляетесь с ситуациями, когда процесс скла-
дывается не в вашу пользу, а вы были уверены в победе? 
Вы идёте до конца?

В суде бывает абсолютно всё. ǻельзя никогда говорить, что 
этот процесс будет выигрышный. ǽусть это даже просто взыска-
ние арендной платы по договору аренды. 

ȁлыбку вызывают слова юристов, которые говорят: ©ȁ меня 
нет ни одного проигрышного процессаª. Ȁак не бывает. 

ȍ всегда планирую заȧиту по ©формуле вилкиª. ǻапример, в 
этом процессе мы можем победить, и для этого есть все основа-
ния, но можем и проиграть, потому что всегда есть субȨективное 
мнение суда или может возникнуть какое-то обстоятельство, о 
котором умолчал клиент. 

Ǳлобальных проигрышей и ситуаций, на мой взгляд, почти не 
бывает. ǽроигранный процесс – это вообȧе не финал, а только 
начало. ǻа нём мы получаем много дополнительной информа-
ции: ошибаются судьи, ошибаются правоохранительные орга-
ны« ǻаша задача – собирать эти все ошибки и дальше на них 
реагировать. Сложная юриспруденция – это всегда высокие ри-
ски, но и ставки высокие. 

говлю наркотиками, насиль-
ственные дела, не заȧиȧаем 
умышленное убийство. ȋто 
наши жизненные принципы, 
мы ни за какие деньги к ра-
боте с ними не приступаем. Ǯ 
если рассматривать остальной 
массив дел, то никогда не бы-
вает так, что права одна сторо-
на и не права вторая. ǽравда 
всегда где-то посередине. 
ʇ Наших читателей часто 
интересуют юридические 
вопросы, связанные с раз-
водами, с разделом имуще-
ства, детей и наследства. 
Как защититься, если пре-
цедент произошёл неожи-
данно?   

ǻеожиданные разводы – это 
чаȧе всего лукавство. Ȁакого 
не бывает. Скорее всего, сто-
роны уже давно живут свои-
ми жизнями и просто уже не 
обраȧают внимания друг на 
друга. Ƕ в данном случае я бы 

В выборе адвоката – как и в выборе врача. 
ȍ приȣоȔу к враȥу, ȫто моȔет быть спеȤиалист 
с миллионом регалий, но если ȥувствуȬ� не моȮ, 
то не пойду к нему�

ʇ Ваши блоги в социальных сетях называются «Адвокат 
ангелов и демонов». Как бы вы расшифровали это назва-
ние, кто они – «ангелы» и «демоны»?

ǳсть у нас внутренняя градация: ©ангеламиª мы называем тех 
клиентов, которые точно знают, чего хотят, а ©демонамиª – тех, 
которые не знают. С последними сложнее, потому что у них боль-
ше эмоций, чем фактуры. ©Ǯнгелª – это лучший клиент, он при-
ходит и говорит: ©Ǻне надо это, это, и точкаª. ǽод эту конкретную 
задачу мы выстраиваем путь и решаем её. 
ʇ Вопрос про добро и зло. Если адвокату приходится за-
щищать преступников, как вы к этому относитесь с мо-
рально-этической стороны? 

ȁ нас есть несколько видов дел, которые мы не ведём. Они 
противоречат нашим жизненным принципам. Ǻы не ведём тор-

рекомендовала, наверное, го-
товиться. Когда вы с супругом 
живёте разными жизнями, 
лучше всё-таки к разводу быть 
готовым. 
ʇ А вопросы наследства? 
Бывают ситуации, к кото-
рым не подготовишься...

Да, случается такое. ȅего 
только не возникает, когда, 
например, человек неожи-
данно умирает. Особенно 
если в наследство остаётся 
бизнес. ǯывшие партнёры 
хотят оставить весь бизнес 
себе, не пустить вдову. Ƕли, 
наоборот, вдова хочет весь 
бизнес себе, а детей мужа от 
предыдуȧих браков оставить 
ни с чем.  

Здесь первый и самый важ-
ный инструмент – взять себя 
в руки, убрать в сторону эмо-
ции, найти юристов, жела-
тельно не одних, получить 
разные мнения и самому 
включаться в этот процесс.
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ʇ Брачный контракт может помочь в таких спорах?  
ǯрачные контракты заȧиȧают. Ƕ конечно, лучше, особен-

но если есть капиталы, подумать об этом заранее. Обсуждать 
и составлять завеȧание, учитывая все интересы. 
ʇ Ведёте ли вы международные дела? Есть ли у ваших 
клиентов запрос на тяжбы по поводу арестованного за 
рубежом имущества?

Да, есть прецеденты, есть процессы. Всё усложнилось в се-
годняшних реалиях. Ǻы работаем с зарубежными коллегами 
по одной-единственной эффективной схеме. Когда мы ведём 
стратегию, пишем всё – вплоть до речи, а уже коллеги за гра-
ницей представляют интересы в судах. Затем они предостав-
ляют аудиозаписи, по которым мы анализируем ход процесса. 

ʇ Как найти своего 
адвоката, который бы 
действительно помог? 

Ƕнтуиция, оȧуȧение – 
это очень важно. Ȁы всег-
да чувствуешь, это твой 
человек или нет, тебе с 
ним комфортно или не-
комфортно. В выборе ад-
воката – как и 
в выборе вра-
ча. ȍ прихожу 
к врачу, это 
может быть 

специалист с миллионом регалий, но если чувст-
вую: не моё, то не пойду к нему. 

Основной путь поиска – это, безусловно, сара-
фанное радио. Он самый эффективный, потому 
что люди, живуȧие рядом, говорят на одном язы-
ке. ǻапример, у нас на ǻовой Ǿиге суȧествуют со-
седские чаты, которые поражают своей эффектив-
ностью. Конечно, там можно спрашивать, просить 
контакты, договариваться о встрече. 
ʇ При выборе адвоката важно ли, чтобы у 
него был офис? Или можно встречаться в 
кафе?

ǻе так важно, где знакомство будет происходить, важно, 
что вы почувствуете при встрече. Ǯ насчёт офиса... Конечно, 
у адвоката он должен быть. ǻеобязательно особняк, это мо-
жет быть просто кабинет. Ǻы, например, всегда приглашаем 
к нам в офис. ȁ нас прекрасный уютный офис, где можно по-
смотреть, как мы работаем. ȋто важно, чтобы клиент видел 
инфраструктуру. ǻо если клиент, например, просит: ©Давай-
те у меняª – не проблема, мы сами можем приехать. 

ǻо иногда бывает, что первое впечатление от адвоката лю-
дям приходится получать в следственных изоляторах« Ȁут 
уже не выбираешь, в кафе, в офисе или у себя.

Вообȧе, если нет срочной ситуации, знакомьтесь с адвока-
тами заранее. ǹучше иметь несколько контактов. ǽотратьте 
время на то, чтобы пообȧаться, поговорить. Ǻожет быть, не 
на юридические темы, просто заручиться знакомством, иметь 
визитку, телефон в записной книжке. ȅтобы в трудный мо-
мент не бежать с бешеными глазами и искать, у кого что есть. 
ʇ Вы сказали, что, решая юридические вопросы, кли-
енту нужно учиться отключать свои эмоции. А как вы 
это делаете в своей практике, в работе и вообще в жиз-
ни?

Да, это необходимо, чтобы решать свои вопросы эффектив-
но. В работе у меня нет эмоций, это моё правило. ȋмоции в 
работе отключаются действиями. 

ȋмоции в жизни – это моя сильная сторона. Как раз они 
позволяют мне быть эффективной в работе. ǽотому что я яр-
кий, эмоциональный человек и наслаждаюсь эмоциями, на-
слаждаюсь прекрасным, обустроив свою жизнь так, чтобы она 
доставляла максимально положительные впечатления. 

ʇ А какие-то техники рас-
слабления?

Ǻне нравится медитация, 
спорт. ȍ люблю бегать, мне 
нравится бокс. Вообȧе – в 
зависимости от того, что мне 
нужно. ǳсли мне нужно себя 
чуть-чуть завести, раскачать 
�иногда бывает такое состоя-
ние – слишком хорошо�, тог-
да я бегу, тренируюсь, а если 
мне надо, наоборот, немнож-
ко себя притормозить, пото-
му что очень, очень много 
эмоций, много всего, тогда 
йога, прогулки, какое-то со-
зерцание, медитация.
ʇ В вашей семье вы с му-
жем являетесь двумя ли-
дерами, каждый в своём 
направлении. А кто дома 
главный?

Ǻуж, конечно. ȍ типичная 
супруга, я придерживаюсь та-
ких старомодных, может быть 
патриархальных, ценностей, я 
считаю, что мужчина – глава 
семьи, и никак иначе.
ʇ Юриспруденция – в ка-
ком-то смысле филосо-
фия. А в чём ваша филосо-
фия жизни?

ǯыть честным, делать то, 
что любишь, лучше всех. 
Строить свою жизнь свои-
ми руками. ȍ считаю, что 
нет ничего невозможного, 
человек может создать свою 
жизнь вообȧе абсолютно лю-
бой. Ƕ никакая ему сосулька 
на голову не упадёт, если 
он поймёт, чего он хочет, и 
просто будет предпринимать 
правильные шаги. 

ȋто не значит, что всё в 
жизни легко. Да, бывают 
трудности, но глобально 
важно ежедневное оȧуȧе-
ние счастья. Ƕ так может 
каждый, в этом наша фило-
софия. 

ǯеседовала Яна Менчук
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Хибины – КРАСОТА НАОТМАШЬ
Ǳоворят, когда на КольскуȬ землȬ саамов напали шведы, все воины племени были убиты� 
ǵемля не смогла впитать столько крови, и еȮ вобрал в себя ȣибинский ȫвдиалит� Ǯлые разводы 
ȫтого камня до сиȣ пор одновременно и пугаȬт, и манят смотряȧего на него� 

ǳсли бы столетие назад в ȃибинских горах на 
Кольском полуострове не обнаружили крупнейшее 
в мире месторождение апатитов, здесь бы вообȧе ни-
кто никогда не поселился. ǻо сделанного уже не изме-
нить, к тому же именно это и послужило причиной того, что 
старые рудники оказались тесно связаны со светским изяȧ-
ным туризмом.

Когда на склоне горы с затейливым названием Кукисвум-
чорр была добыта первая тонна руды, тут возник город Ки-
ровск. В силу логичной для того времени необходимости ди-
намики освоения месторождения, конечно же, на рудниках 
использовался труд заключённых. С Соловецкого лагеря по 
железной дороге спецпереселенцев везли целыми эшелонами.

Ǻного воды утекло с тех пор, и на месте сугубо промышлен-
ного кластера возник довольно неплохой горнолыжный курорт. 
ǽреимуȧества здешних перевалов с неплохими и относительно 

несложными перепадами 
высот возводятся в куби-
ческую степень невероят-
ной продолжительностью 
– по российским меркам – 
сезона для каталки. Снег 
в горах лежит с октября по 
июнь. Даже лёд на озере 
ǯольшой ВудȨявр сходит 
лишь в начале июня. Вот 
и получается, что хибин-
ские склоны открыты для 
каталки 2�0 дней в году.

Кстати, ȃибины популярны еȧё и у альпинистов. ǻо учтите: 
для их преодоления �что летом, что зимой� необходима неплохая 
физическая подготовка. Ƕ несмотря на то, что эти древние горы, 
испеȧрённые туристическими и альпинистскими маршрутами, 
относительно невысокие, здесь есть альпинистские маршруты 
категории сложности �ǯ.

ȅасто говаривают, что сам Кольский полуостров находится на 
краю света, за ним – только Северный ǹедовитый океан. ȋто 

царство тундры, арктических пустынь и северного сияния. 
Ȁуристы, фотографы и экстремалы всех мастей каждый год 
приезжают сюда, 
чтобы проверить 
себя на прочность и 

полюбоваться запо-
лярными красотами.
К тому же хибинская 

панорама совершенно не 
походит на привычные 
виды гор. Ǯльпийских 
пейзажей с острыми вер-
шинами тут нет. Зато многочисленные плато, тёмные камени-
стые склоны и эффектные цирки оставляют куда больший след 
в памяти и впечатления от восторженного времяпровождения, 
нежели тривиальная альтернатива где-нибудь на дубайской 
пляжной жаре с коктейлем в руках.

Ǯ еȧё в Колу �так исстари называли 
полуостров меж ǯаренцевым и ǯелым 
морями� любят сȨезжаться мистики со 
всего света. ȃодят легенды, что там, за 
перевалом ȋльморайок, находится одно 
из самых таинственных и известных 
мест Заполярья – свяȧенное Сейдозе-
ро, место силы для эзотериков, шаманов 
и разномастных искателей приключе-
ний. Добраться к нему сложновато: либо 
полдня пешочком через горный перевал 
и многочисленные заполярные реки, 
либо на лодке по ǹовозеру, а потом через сопки и старые са-
амские посёлки, что тоже небыстро. Впрочем, саамы говорят, 
что дорога к свяȧенному для их народа месту и не должна 
быть лёгкой, поскольку свои тайны озеро открывает только 

тем, кто готов преодолеть 
трудности.

Само же Сейдозеро необыч-
но не только природой, истори-
ей, обилием связанных с ним 
мифов и слухов. Оно издавна 
было одним из центров духов-
ной жизни саамов – северного 
народа, который ведёт отсчёт 
своей культуры Комса с эпохи 
палеолита. 

Судя по последним но-
востям, в ближайшие пять 
лет кировский курортный 
кластер ждёт серьёзная мо-
дернизация. ǽоявятся но-
вые канатные дороги, ȀǾК, 
аквапарк. ȅтобы ȃибины не 
вымирали летом, на склонах 
возведут верёвочный город, 
палаточный лагерь и пред-
ложат любителям острых 
оȧуȧений снаряжение для 
горных походов. 

ȀелеȔурналист�путешественник
Ǯлександр ǯунин

ǽолностьȬ материал 
ȥитайте на сайте UU-OLIH.UXФ
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Концерты и театральные постановки

Выставки, мастер-классы, фестивали

Кино, лекции

«ЭТИ СВОБОДНЫЕ БАБОЧКИ»

19 ОКТЯБРЯ ‖ 19:00 ‖ 12+
Это история любви молодого человека из обеспеченной семьи, стра-
дающего с рождения страшным недугом, и амбициозной девушки, 
мечтающей покорить театральный олимп. 

Билеты от 3 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village»
barvikhaconcerthall.ru

«КНЯЗЬ Н. Б. ЮСУПОВ» 
до 24 СЕНТЯБРЯ ‖ 0+ 
Коллекция гравированных портре-
тов знаменитых в XIX веке музы-
кантов, композиторов и певиц.

Билет 500 руб.
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

«ЖИВОПИСНЫЙ ПАРК»
16 СЕНТЯБРЯ ‖ 12:00 ‖ 0+
Гостей мероприятия ждёт 
насыщенная развлекательная 
программа. 

Вход свободный
Парк «Захарово»
zakharovopark.ru

«ИГРА В ПРОСТРАНСТВО» 
до 28 ЯНВАРЯ ‖ 0+
Выставочный проект, отражаю-
щий тему работы художника с 
пространством.

Билеты от 150 руб.
Музей «Новый Иерусалим» 
njerusalem.ru

ЛЕПКА ИЗ ПОЛИМЕРНОЙ 
ГЛИНЫ
17, 24 СЕНТЯБРЯ ‖ 6+
Лепка из этого материала не тре-
бует особой подготовки.

Билеты от 1 000 руб.
Музей «Новый Иерусалим» 
njerusalem.ru

ВСЕЛЕННАЯ DISNEY. 
HIGHTIME ORCHESTRA

16 СЕНТЯБРЯ ‖ 17:00 ‖ 6+
Музыканты проведут слушателей 
в мир знаменитых мультфильмов.

Билеты от 2 500 руб.
Зелёный театр, ВДНХ
green-vdnh.me

 «ШТРИХИ К ИСТОРИИ»
до 24 СЕНТЯБРЯ ‖ 0+ 
В экспозиции представлены 
оригинальные чертежи, элементы 
украшения интерьеров театра.

Билет от 150 руб.
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

К/Ф «ПРАЗДНИКИ» ‖ 12+
В жизни Натальи Пыжовой всё 
отлично: крепкий дом, любящий 
муж, дружная семья. Для полного 
счастья осталось только дочерей 
замуж выдать…  

Билеты от 2 000 руб.
Кинотеатр «Лабиринт»
labirint-cinema.ru

«МОЙ ХАТИКО»
c 31 АВГУСТА ‖ 12+
Однажды профессор подобрал на 
улице бездомного милого щенка. 
История их жизни стала примером 
самой искренней дружбы.

Билеты VIP – 1 360 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

«ШКОЛА ЮНОГО 
САДОВОДА»
до 16 СЕНТЯБРЯ ‖ СБ ‖ 0+

Формирование навыков экологич-
ного мышления.

Вход свободный
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

SASHA BELAIR 

29 СЕНТЯБРЯ ‖ 20:30 ‖ 12+
Ваши изменения начнутся в 19:00 
с момента входа в фойе. Какие - 
решать только вам.

Билеты от 999 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

ВИДЕОПРОГРАММА 
«ЛАРИСА РУБАЛЬСКАЯ»
24 СЕНТЯБРЯ ‖ 12:00 ‖ 0+
Видеопрограмма о поэтессе 
Ларисе Рубальской из цикла 
«О писателях, поэтах, художниках».

Вход свободный
Парк «Захарово»
zakharovopark.ru

«ЮНОНА И АВОСЬ»

23 СЕНТЯБРЯ ‖ 19:00 ‖ 12+
Драматическая история в оче-
редной раз напомнит зрителям 
о вечных ценностях. 

Билеты от 5 000  руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village»
barvikhaconcerthall.ru

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПОКАЗ 
ФИЛЬМА ВУДИ АЛЛЕНА 
«ВЕЛИКАЯ ИРОНИЯ» ‖ 16+
Успешная, но несчастная в браке 
Фанни встречает одноклассника, 
которого не видела много лет.

Билеты от 3 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

ВЫБОР 
РЕДАКЦИИ

1 ОКТЯБРЯ
19:00
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