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№14 (109)3 Блиц-октава
Героиня нашей рубрики – прыгунья 
в высоту Анна Чичерова. 

4 Пространство выбора
Об основе воспитания ребёнка – 
директор школы «Династия» 
Елена Голубкова. 

7 И вот опять
Предстоящее влияние шести 
ретроградных планет рассчитала 
астролог Марина Архипова. 
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Максим Брызгалин
«КРЫЛЬЯ ДЛЯ ПОЛЁТА 
МОЖЕТ ДАТЬ ЛИШЬ 
ПОДДЕРЖКА ДРУГИХ 
ЛЮДЕЙ»
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Ǯктёр, ведущий, комик 
и друг наȦего издания – 
об истоках своего таланта, 
отноȦении к критике, Ǹǰǻ, 
карьере, благотворительных 
проектах и любимой 
загородной жизни.
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НА НОВОЙ РИГЕ LIFE

Белый в межсезонье – боль-
шая маленькая слабость, ко-
торую в этом году разделяют 
сразу несколько дизайнеров: 
Мария Грация Кьюри, Ян 
Гриффитс, Максимилиан Дэ-
вис и Демна Гвасалия. 

20 экипажей на легендарных до-
рожных болидах приняли участие 
в ралли Kuda Villingili SupercarS 
Challenge 13. Участники преодо-
лели маршрут в развлекательном 
формате Poker Run.

 д. Обушково, 22 июля, 
«Estate Mall Новая Рига» 

В г. о. Истра откроется Шахмат-
ная академия Сергея Карякина. 
Занятия будут проходить при 
участии Федерации шахмат 
Московской области в различ-
ных форматах допобразования: 
шахматные уроки, мастер-клас-
сы, разборы интересных партий 
гроссмейстеров и чемпионов, 
регулярные турниры, а также 
шахматные олимпиады.

 с. Павловская Слобода, 
1 сентября, Технолицей 
им. В. И. Долгих

Более 350 фермеров и реме-
сленников из 49 регионов Рос-
сии и Беларуси приняли участие 
в Гастрономическом фестивале
фермерской продукции. За три 
дня фестиваль посетили 116 тыс. 
человек.  

 д. Дубровское, 4–6 августа, 
Истринская сыроварня 

Компания Secrets Jewelry 
и фабрика «Ростовская фи-
нифть» выпустили совместную 
коллекцию Secrets Flower's 
Eye, в которой представлены 
украшения, расписанные в 
технике горячей эмали.  

Nike стал самым популяр-
ным брендом кроссовок, по-
казало исследование издания 
Statista. Эксперты выяснили, 
что этот спортивный бренд 
занимает 18 % мирового рын-
ка. Марка Jordan заполучила 
11 %, Adidas – 9 %. 

ТРЕНДЫ СОБЫТИЯǯанк России начал тестирование операций 
с реальными циȢровыми рублями. 

ǿело Ƕльинское в городском округе Ǹрасно-
горск отметило ���-летие. 

2� и 2� августа Ǻузей техники ǰадима ǵадо-
рожного и музей-заповедник «Ǯрхангельское» 

обȨединит тема раритетных автомобилей.

Начиная с 15 августа в пи-
лотном тестировании примут 
участие 13 банков («Альфа-
банк», банк «Дом.РФ», Газ-
промбанк, «Ингосстрах банк», 

Праздник, посвящённый юби-
лею, объединил все поколения 
жителей Ильинского. День села 
отметили ярко: с плясками, му-
зыкой, многочисленными кон-
курсами и мастер-классами. 

Ещё в XVI веке Ильинское 
упоминалось как центр дворцо-
вой вотчины Лужские земли.

Один из самых уютных угол-
ков Красногорска ещё известен 

как царское село: в своё время здесь располагалась единствен-
ная в Подмосковье усадьба династии Романовых. 

ВТБ, «Промсвязьбанк», «МТС банк», «Совкомбанк», 
Росбанк и другие) и ограниченный круг их клиен-
тов. 

На первом этапе банк протестирует базовые опе-
рации: открытие и пополнение счетов цифрового 
рубля (цифровых кошельков), переводы цифровых 
рублей между гражданами, простые автоплатежи, 
а также оплата покупок и услуг по QR-коду. 

Расплатиться цифровыми рублями участники 
смогут в 30 торговых точках, расположенных в 11 
городах России. Планируется, что до конца этого 
года список участников пилотного проекта будет 

расширен за счёт привлечения как граждан, так и компаний.
А уже в следующем году перечень операций пополнится сце-

нарием оплаты по динамическому QR-коду, переводами между 
юридическими лицами, также увеличится количество шаблонов 
простых автоплатежей. 

Следуя традициям, здесь и 
сейчас продолжают сохранять 
историю. Так, в апреле этого 
года в здании родильного при-
юта, построенного в 1892 году, 
открылся Музей материнства 
и младенчества. Также рабо-
тает музей в здании лазарета 
для раненых воинов времён 
Русско-японской войны. Эти 
постройки вошли в федераль-
ный туристический проект 
«Императорский маршрут». 

НА 341,1 % ВЫРОС СПРОС НА 
НОВЫЕ КИТАЙСКИЕ АВТО
ДОЛЯ МАШИН ИЗ ПОДНЕБЕСНОЙ СОСТАВЛЯЕТ 
БОЛЬШЕ ПОЛОВИНЫ (56,8 %) ВСЕХ НОВЫХ 
АВТОМОБИЛЕЙ, ПРЕДЛАГАЕМЫХ К ПОКУПКЕ 
В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ.

 В РОССИИ

 НА НОВОЙ РИГЕ

 ПО-СОСЕДСКИ

 ЦИФРА

На весь уик-энд террито-
рия музея-заповедника прев-
ратится в одну из масштаб-
ных выставок раритетных 
автомобилей под открытым 
небом. Здесь уже в 4-й раз 

пройдёт «Автофестиваль в Архангельском». 
Суперкары, трековые автомобили, советская, японская, евро-

пейская и американская классика, уникальные походные вне-
дорожники, гоночные и коллекционные, а также современные 
спортивные автомобили – всего более 200 моделей – займут своё 
место среди исторических аллей «Архангельского». На специ-
альных мероприятиях фестиваля гости получат возможность об-
меняться опытом, узнают о последних трендах, присоединятся к 
автомобильному сообществу. 

А в субботу, 26 августа, Музей техники Вадима Задорожного 
проведёт своё ежегодное ралли ретроавтомобилей. Экипажи 
отправятся по маршруту протяжённостью около 150 км, состав-
ной частью которого станет ретропарад на территории музея-
заповедника «Архангельское». Основная часть гонок будет про-
ходить по живописному Подмосковью. Подробнее о ралли – на 
сайте tmuseum.ru. 
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БЛИЦ-ОКТАВА к Анне Чичеровой
В продолжение серии блиц-интервью со спортсменами – российская прыгунья в высоту, олимпийская 
чемпионка, чемпионка мира и Европы, 8-кратная чемпионка России, заслуженный мастер спорта 
Анна Чичерова.

1. Что было глав-
ным толчком к про-
фессиональному 
занятию спортом?

В спорт меня при-
вели родители, так 
как они оба являют-
ся профессиональ-
ными спортсменами. 
Мама занималась 
баскетболом, папа – 

прыжками в высоту, лёгкой атлетикой. 
2. Часто ли бывают моменты, когда вы теряете веру в 
себя? 

Я просто ставлю себе задачу: «Давай пытаться исправлять. Не 
получилось в этот раз, так попробуй ещё и сделай всё, что в твоих 
силах». 
3. Что вы считаете самым сложным на пути к спортивно-
му успеху?

Ритм жизни профессионального спортсмена очень жёсткий. 11 
из 12 месяцев в году проходят на сборах, и самая большая жер-
тва для меня – это разлука с любимыми, близкими. 
4. Повлияло ли профессиональное занятие спортом на 
вашу личную/семейную жизнь?

Полную версию интервью читайте 
на нашем сайте rr-life.ru

Благодаря спорту моя личная жизнь и сложилась. Семья, ко-
торая всегда готова тебе помочь, – это опора в нашей жизни.
5. Сформулируйте личное отношение к спорту в пяти сло-
вах.

Вдохновение, страсть, вызов, эмоции, дружба.
6. Расскажите о последней прочитанной книге.

«Атлант расправил плечи» Айн Рэнд. Книга о том, как люди 
могут добиваться успехов и достигают того, чего хотят.

7. Есть ли против-
ники, которыми 
вы по-настояще-
му восхищаетесь?

Например, Блан-
ка Влашич. Ещё 
меня очень вдохнов-
ляет Мария  Ласиц-
кене – удивитель-
ная, уникальная  
спортсменка, кото-

рая творит чудеса. Интересно за ней наблюдать.
8. Если бы вам дали выбор, вы предпочли бы оказаться 
в далёком прошлом или в будущем?

Прошлое уже невозможно изменить, ну а будущее мы тво-
рим сегодня. Поэтому я предпочитаю быть в настоящем и 

Благодаря спорту моя личная жизнь и сложилась. Семья, ко-

5. Сформулируйте личное отношение к спорту в пяти сло-

«Атлант расправил плечи» Айн Рэнд. Книга о том, как люди Анна Чичерова
проживать его так, чтобы 
грядущее было максимально 
светлым. 

Беседовала 
ǻадежда Гуськова
 nadezda_guskova
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Под крыльями ЗАБОТЫ
О современном детском саде «Крылья», где каждый 
ребёнок чувствует себя принятым и любимым, 
рассказывает Катя Мишина.

Такой уютной, доброй, приветливой атмосферы я не встре-
чала нигде. Здесь каждый ребёнок может быть самим собой, 
учиться коммуницировать с другими детьми и с лёгкостью 
находить настоящих друзей. 

Всё, что предусмотрено в «Крыльях» для малышей, можно 
смело назвать средой, где во главе угла – уникальность ре-
бёнка, его интересы и потребности. А индивидуальный под-
ход чутких преподавателей направлен на развитие познава-
тельных, коммуникативных, физических и эмоциональных 
аспектов  воспитанников. 

В «Крыльях» сформированы малочисленные группы для 
детей от 2 до 7 лет. Опытные педагоги детского сада создают 
атмосферу, способствующую социализации малышей и обуче-
нию через познание в игре.

Спят ребята в отдельных, 
хорошо вентилируемых 
спальнях. Там настолько 
уютно, что отдохнуть хочется 
даже самым большим непо-
седам. 

Питание в столовой полно-
стью соответствует государ-
ственным рекомендациям. 
Для детей с аллергией преду-
смотрено отдельное меню. 

Секрет уюта и ощуще-
ния любви, которые живут 
в «Крыльях», кроется в де-
талях. Уникальный дизайн 
оформления помещений, 
безопасность, забота о ми-
кроклимате в группах, боль-
шое количество современно-
го  инвентаря для спорта и 
интеллектуальных занятий, 
индивидуальный подход к 
воспитанникам – вот, пожа-
луй, то главное, что позволя-
ет «Крыльям» заявить о себе 
как о лидере дошкольного 
образования на Новориж-
ском шоссе. 
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ки собственных знаний и умений. Педагог подробно разбирает 
работы и помогает определить, какие темы и задания получают-
ся лучше, а какие – хуже и почему, помогает освоить сложный 
материал. Вторая половина дня, с 14 до 18 часов, – пространство 
выбора, где ребята посещают мастер-классы, секции, клубы, до-
полнительные занятия той направленности, которая интересна.
► Расскажите об образовательном процессе.

Все уроки проходят в актив-
ном деятельностном режиме. 
Ребята постоянно занимаются 
решением практических за-
дач и только после этого пере-
ходят к теории, самостоятель-
но выводя законы, правила и 
принципы устройства окружа-
ющего мира. Это помогает им 
осознанно подходить к процес-
су обучения, лучше усваивать 
материал. Работают в группах 
над проектными задачами. 

Научно доказано, что именно в процессе групповой работы ре-
бёнок лучше усваивает знания. Кроме 
того, это развивает навыки коммуни-
кации, что является одним из важней-
ших качеств современного человека.
► У вас билингвальная школа?

В нашей школе ребята осваивают 
два языка – английский и второй на 
выбор (французский, китайский). Мы 
активно сотрудничаем с носителями 
языков, для того чтобы создать среду, 
позволяющую наиболее эффективно и 
качественно погрузиться в эти знания, 
минимизируя риски формирования 

языкового барьера. 
Причём изучение 
языков ребята начинают с детского сада – с 
трёх лет. Каждый день к детям приходит носи-
тель языка и общается с ними исключительно 
на иностранном языке. 
► Для школ сейчас важно иметь свою на-
правленность, профиль. А какая направ-
ленность у образовательного холдинга 
«Династия»?

Да, сейчас много узкоспециализированных 
школ, связанных с изучением права или IT-

Образование

Пространство ВЫБОРА
Основа воспитания лежит в личной деятельности ребёнка. А всё искусство педагога 
заключается лишь в том, чтобы направлять и координировать эту деятельность, уверена 
директор школы «ǲинастия» ǳлена Голубкова.

► Елена Аркадьевна, 
расскажите об истории 
создания идеи образова-
тельного холдинга «Ди-
настия».

В семьях наших учреди-
телей много детей, и вопрос 
лучшего образования всег-
да имел особое значение 
для родителей. За время по-
лучения образования раз-
ными поколениями одной 
большой семьи удалось уви-
деть различные практики 
и понять, чего именно хоте-
лось бы для своих детей, что 

является наиболее эффективным в обучении, а чего хотелось бы 
избежать. Всё лучшее мы воплотили в нашем образовательном 
пространстве.
► Какая основная миссия школы?

Воспитание свободной, осознанной личности, готовой к само-
познанию и саморазвитию, ведь свободная личность – это не от-
сутствие рамок, это умение человека осознавать себя, своё место, 
последствия своих действий для себя и других, экологичность 
поступков. Это осознание того, почему я поступаю тем или иным 
образом и какую ответственность несу за это. Это, безусловно, 
связано со способностью понимать, осознавать себя, поступки 
других людей. На этом базируется и способность к саморазви-
тию, когда я точно понимаю свои сильные и слабые стороны и 
умею с этим работать.
► Назовите основные идеи образовательной программы 
школы.

Наша программа базируется на концепции развивающего обу-
чения, в основе которой лежат научные работы известного учё-

ного Льва Семёновича Вы-
готского. Каждый ребёнок 
обладает потенциалом, кото-
рый необходимо разглядеть 
и направить. Мы делаем ак-
цент на развитии логики и 
мышления, а не на свойствах 
памяти ребёнка. Любую ин-
формацию и знания сегодня 
можно добыть самостоятель-
но, если чётко понимать, чего 
ты хочешь и как это сделать. 
Именно этому мы и стре-
мимся обучать наших ребят: 
понимать и 
осознавать 

свои интересы и цели, подбирать экологичный 
способ их реализации, принимать ответствен-
ность за свои решения.
► Как построен график ребёнка в школе?

Учебный день условно делится на два боль-
ших блока. Первый блок – академический 
(учебный), с 9 до 14 часов. Программа дина-
мична и ориентирована на развитие навыков 
самоанализа и самооценки. Дети учатся само-
стоятельности, в том числе в отношении оцен-

сферы. Однако необходимо 
понимать, что интересы че-
ловека меняются. И сужать 
их до определённой области 
мы не имеем права. Поэтому 
нашу школу мы решили сде-
лать настоящим пространст-
вом выбора. Всего мы создали 
шесть факультетов, которые 
помогают максимально охва-
тить круг интересов ребёнка. 
Это факультеты филологии и 
лингвистики, общественных 
наук, естественных наук, IT, 
факультет искусств, спорта и 
здорового образа жизни. 
► Кроме школы, в холдин-
ге функционирует детский 
сад. Расскажите немного о 
его особенностях.

Наш детский сад состоит из 
трёх групп: ранний возраст, 
средний и старшая группа. 
Мы стремимся развить разно-
стороннюю личность в ребён-
ке. Основа – взаимодействие 
и общение детей и взрослых. 
Педагоги умело чередуют по-
гружение детей в различные 
отрасли знаний: математику, 
чтение и письмо, окружающий 
мир. Учат ребят правильно 
формулировать свои мысли, 
выражать чувства, коммуни-
цировать с окружающими. 

Обучают изобразительному 
искусству, рукоделию, кон-
струированию, театральному 
искусству. И конечно, есть в 
детском саду активное время, 
уроки физической культуры, 
различная двигательная ак-
тивность. 

Беседовала 
Ǯнастасия ǿоболевская
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Как не перегореть

Животрепещущий
ВОПРОС

Сейчас большинство роди-
телей стремятся к тому, что-
бы их дети были всесторонне 
развиты начиная с пелёнок. 
Многие жаждут дать детям 
максимально много, рассчи-
тывая, что это будет полезным 
для их чад в будущем, напри-
мер при построении карьеры. 
При освоении нескольких ком-
петенций с раннего возраста 
ребёнок действительно спосо-
бен лучше освоиться в любой 
новой среде, но здесь есть и 
обратная сторона медали.

Эмоциональное выгорание 
присуще не только взрослым, 
но и детям. И у этого есть не-
сколько причин. Во-первых, 

чрезмерные требования родителей. Иногда взрослые хотят 
слишком многого, не учитывая биологических и ин-
дивидуальных возможностей и особенностей ребёнка. 
Только до определённого момента дети могут делать 
всё, чтобы их признавали «хорошими». Во-вторых, за-
вышенные требования со стороны школы. В последние 
годы акцент на успеваемости постоянно растёт, это дав-
ление ощущают даже первоклассники. У таких малень-
ких детей диагностируют депрессию и усталость, и, как 
следствие, их академические достижения падают, что 
приводит в движение нисходящую спираль, которая за-

Одним из преиму-
ществ домашнего об-
разования для ребёнка 
можно назвать более 
индивидуальный под-
ход. Родители могут 
построить обучение, 
учитывая интересы и 
потребности малыша, 
его ритм и скорость 
освоения знаний. Это 
помогает детям справ-

ляться с трудностями и эффективнее усваивать материал. Кро-
ме того, дома комфортно и безопасно. При домашнем типе обуче-
ния семья может выстроить удобный для себя режим. 

Но домашнее обучение имеет и определённые минусы. Во-пер-
вых, маленький человек дома может не получить должный уро-
вень социализации. Ребёнок будет чувствовать себя изолирован-
но, имея мало возможностей 
для общения со сверстниками. 
В будущем это способно приве-
сти к проблемам в выстраива-
нии коммуникации с людьми. 
Ещё один минус – это одноо-
бразие. Такое обучение может 
достаточно скоро наскучить, 
поскольку малыш проводит 
в стенах дома большую часть 

канчивается выгоранием. Но 
помочь ребёнку оставаться за-
интересованным в обучении, 
не растрачивая его ресурсы, 
возможно. Нужно чередовать 
виды деятельности ребёнка, 
давать ему возможность за-
ниматься любимым делом, 
играть и отдыхать. Родители 
должны обсуждать важность 
чередования отдыха и работы, 
наладить рабочие процессы, 
дать ребёнку эмоциональную 
поддержку, чтобы он почувст-
вовал понимание и принятие 
близких и педагогов.

Убедитесь, что ребёнок за-
нимается тем, что ему инте-
ресно, и учится там, где его 
понимают. 

времени. Это чревато потерей 
интереса и мотивации к заня-
тиям.

Также родителям придётся 
более тщательно продумывать 
процесс учёбы, чтобы сохра-
нить качество образования. А 
поскольку у них нет профес-
сиональных компетенций в 
образовании, последствием 
может стать недостаточный 
уровень освоения ребёнком ос-
новных предметов. 

Как не допустить потери 
интереса к обучению, рассказы-
вает учитель STEM школы 
«Династия» Игорь Ловягин.

О преимуществах и недостатках 
дошкольного образования вне 
стен дома, рассказывает психо-
лог школы «Династия» 
Анастасия Варламова.
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Максим Брызгалин
«КРЫЛЬЯ ДЛЯ ПОЛЁТА МОЖЕТ ДАТЬ ЛИШЬ 
ПОДДЕРЖКА ДРУГИХ ЛЮДЕЙ»

► Максим, как вы начали свою карьеру? 
Полагаю, что быть артистом – это моё призвание. Я пытался 

стать экономистом, но в итоге понял: мне доставляет удовольст-
вие только творчество и публичные выступления.
► Какие ваши проекты вам больше всего запомнились и 
почему?

Это очень сложный вопрос, за плечами огромное количество 
проектов. Среди них не только мероприятия, но и создание ре-
сторанных, барных проектов, актёрские работы в кино и на теле-
видении. Самое ценное во всём этом – дойти до конца, до цели, 
которая запланирована, прийти к победе. Для меня это очень 
важно. Я все свои успехи люблю и ценю. Поэтому выбрать одно 
было бы предательством по отношению к остальным.
► Какие навыки вы считаете наиболее важными для 
успешной карьеры актёра и ведущего?

Помимо таланта и любви к профессии, важна удача, а уда-
ча, как известно, покоряется лишь сильнейшим. Поэтому очень 
важное качество не только в моей, но и в любой профессии – по-
стоянное развитие, поиск новых решений. Стоит остановиться – 
и твоё место займёт другой. Признаюсь, со мной такое тоже было.

► Как вы справляетесь со стрессом и нервами, связанны-
ми с работой в шоу-бизнесе?

Единственное, что спасает, – любимый человек рядом, ничто 
иное заменить поддержку любимой не может. Когда рядом она, 
все горы по плечо, а море по колено.
► Какой совет вы бы дали молодым актёрам и ведущим, 
желающим войти в индустрию шоу-бизнеса?

Учиться, как бы банально это ни звучало. Тем более если ар-
тист востребованный, он обязан обновляться для того, чтобы 
компенсировать насыщение им. Классно иметь успешный, лю-
бимый публикой образ, но гораздо лучше, если таких образов 
множество, если артист умеет быть разным. В противном случае 
начнут говорить, мол, КВН уже не тот.
► Как вы относитесь к критике и как она влияет на вашу 
работу?

Я с огромным уважением отношусь к критике, но лишь того 
круга людей, которые являются для меня авторитетными. Кри-
тика обывателей интересует меньше всего. От них скорее люблю 
получать комплименты. 
► Для вас КВН, как и для многих других российских ар-
тистов, стал трамплином в мир шоу-бизнеса. Как это ра-
ботает? Почему именно этот «кружок» помогает двигать-
ся в этом направлении наиболее эффективно?

Фото малыша, грустная му-
зыка, жалостливый текст, у 
большинства сердце рвётся в 
клочья, на душе тяжесть, хо-
чется переключить. А «День 
ангела» – это совершенно 
другое. Это праздник, кото-
рый мы создаём для ребёнка: 
именно в условиях праздни-
ка он может продемонстри-
ровать свои лучшие каче-
ства, те качества, которые 
помогают понять приёмным 
родителям, что этот малыш 
им родной. 
► Каково самое необыч-
ное мероприятие, на ко-
тором вам довелось быть 
ведущим?

Форум для беременных 
женщин. 300 участниц, все 
пузатенькие, куча вкусной 
еды вокруг для мамочек, ко-
нечно, и конкурс на самый 
большой животик. Атмосфера 
– класс!
► Вы предпочитаете го-
родской или загородный 
образ жизни?

Отвечу так. В городе я по ра-
боте, а за городом – по любви! 
Мой дом – это 70 соток, мы «за-
хватили» часть леса, в осталь-
ном это экосистема, нами воз-
вёденная. Чистый лес, баня, 
гостевой и основной дом. Я 
здесь очень люблю быть, здесь 
было всё моё первое – первая 
драка, первая пьянка, первая 
любовь. Здесь я черпаю свою 
силу. Если я хочу абстрагиро-
ваться – еду сюда. 

Беседовал 
ǲанила Губский

КВН помогает образовать фундамент бесстрашия перед пу-
бличными выступлениями, помогает раскрыть таланты, но 
также важно помнить, что КВН – это всё же самодеятельность. 
Если хотите много и разного, важно получить образование. По-
сле КВН и обучения на экономическом факультете я поступил и 
окончил Санкт-Петербургскую театральную академию. Именно 
там я познал азы профессии, а главное, веру в то, что лучше про-
фессии для меня не существует. 
► Вы ведёте крупные благотворительные проекты. Рас-
скажите, каково быть ведущим на мероприятиях, на ко-
торых не принято улыбаться так часто, как обычно?

Очень легко оступиться в жизни, провалиться в самую про-
пасть. Стенки скользкие, наверх уже не забраться, можно 
только взлететь, и крылья для такого полёта может дать лишь 
поддержка других людей. Я в это верю. 

И считаю, что всегда есть место улыбке. И вот вам пример: 
социальный проект «День ангела» на Пятом канале, ведущим 
которого я являюсь уже 10 лет. Сверхзадача проекта – найти 
приёмных родителей ребёнку. Помните, как это было раньше? 
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Никогда не случалось, И ВОТ ОПЯТЬ
О шести ретроградных планетах предстоящих месяцев, которые окажут огромное влияние 
на нашу жизнь, – астролог Ǻарина Ǯрхипова.

В текущем августе – шесть 
ретроградных планет, дейст-
вие которых мы можем ощу-
тить уже сейчас, а также по-
нять, как лучше спланировать 
свою жизнь, воспользовав-
шись базовыми астрологиче-
скими рекомендациями. Ключ 
ко всем периодам ретроград-
ности – не начинать нового!

По планетарным аспектам 
(расположению планет в кос-
мосе относительно друг друга) 
август 2023 года – энергети-
чески мощный месяц. Может 
появиться желание «рвануть» 
вперёд. Но не спешите, обер-

нитесь, проанализируйте, что осталось «за кадром», что бы вы 
хотели доделать, пересмотреть, завершить.

Сильнее всего мы будем ощущать влияние ретроградной Ве-
неры (до 4 сентября) и Меркурия (с 23 августа до 15 сентября).

Данный период характеризуется возобновлением старых, 
утраченных связей, в том числе и любовных (по Венере).

ЧТО РЕКОМЕНДУЕТСЯ?
• вернуться к незавершённым «меркурианским» делам – об-

щению с кем-то важным из прошлого, ремонту техники, 
наведению порядка в телефоне, почте, пересмотру старых 
документов;

     marina_arhipova

• воздержаться от покупки новой техники, вещей, сладостей (ко-
торые вы раньше не пробовали), украшений, переездов, пое-
здок в новые места, регистрации бизнеса;

• не начинать учёбу (новые курсы не пригодятся, вы пересмо-
трите своё отношение к этому делу);

• покупать/продавать антиквариат, ходить на выставки, вер-
нуться к старому хобби;

• не идти в ЗАГС;
• не заводить новых романтических знакомств: они будут крат-

ковременными;
• откажитесь от пластических операций, кардинальной смены 

внешности.

Если так получилось, что вы вынуждены куда-то ехать, то 
будьте внимательны с документами, банковскими карточками, 
приложениями по бронированию, договорами, билетами, бага-
жом. Принцип – не спешить! 

Действие других ретроградных планет – Плутона (до 10 октя-
бря), Сатурна (до 5 ноября), Нептуна (до 6 декабря), Урана (до 
конца года) – мы будем ощущать на уровне законодательства, 
проявится оно и виде катаклизмов и напряжённой обстановки 
(неожиданностей).

Плутон R. Вплоть до 10 октября не лучшее время для эмигра-
ции. Глобально Плутон отвечает за катаклизмы, трансформаци-
онные процессы, поэтому сейчас наиболее актуальны проблемы 
массового характера.

Сатурн R. До 5 ноября не рекомендуется покупать землю, на-
чинать строительство, заниматься оформлением документов, ко-

торое невозможно без участия 
госструктур.

Нептун R. До 6 декабря 
сохраняется высокий риск на-
воднений, затоплений, оплош-
ностей с химическими вещест-
вами. Старайтесь как можно 
меньше пользоваться «хими-
ей», не злоупотребляйте алко-
голем. Тщательно отнеситесь 
к вопросу гигиены и укрепле-
нию иммунитета.

Уран R. С 29 августа до кон-
ца года возможны непредви-
денные ситуации, связанные 
с инновациями, электричест-
вом, погодой (резкая смена за 
сутки и обратно), авиацией, 
космосом. Это «взвинченный» 
период. Отложите экстрим 
(дайвинг, горы, парашюты) на 
потом.

Комбинации вышеперечи-
сленных планет уже давали о 
себе знать в сводках новостей 
(шторм в Сочи, наводнение в 
Китае), но у вас есть прекрас-
ная возможность использовать 
время ретрограда с пользой 
благодаря рекомендациям за-
падной астрологии! Ф
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Камни РУССКИХ ИМПЕРАТОРОВ
Красотой, что сотворила природа Карелии, любовались все без исключения российские 
императоры с начала XIX века. Чем так восхищал монархов карельский мрамор, из которого 
были возведены главные соборы и замки того времени?

Мраморные каменоломни в карельских горах занимают пло-
щадь в несколько десятков километров. Открытые ещё при Ека-
терине II, с самого начала они буквально заворожили великого 
зодчего Огюста Монферрана, крупнейшего петербургского ар-
хитектора, который возвёл в городе на Неве наиболее знаковые 
здания. Он самолично лазил по скалам, любуясь причудливы-
ми прожилками мрамора самых разных благородных оттен-
ков. Поскольку грузовая логистика того времени из Карелии в 
Северную столицу была близкой и несложной, вскоре финский 
посёлок Рускеала разросся – и тысяча рабочих душ ежедневно 
кирками вырубали здесь мраморные плиты во имя и во благо 
государевых построек.

В силу разных причин в начале 90-х добычу мрамора прекра-
тили. Месторождение было взято под государственную охрану в 
качестве объекта культурного наследия, и вокруг него создали 
туристический комплекс «Горный парк «Рускеала». 

И сюда валом потянулись любители созерцать безмятежную и 
величественную североевропейскую природу. А посмотреть тут 
было на что: мраморное озеро и необыч-
ные гроты, экологические тропы и увле-
кательнейший подземный маршрут по 
старым штольням. За прошедшие годы 
месторождение преобразилось и прев-
ратилось в современный горный парк 
«Рускеала» с развитой туристской инфра-
структурой. Он поражает своей красотой 
в любое время года. Вечнозелёные леса, 
окутывающие причудливый рельеф, по-

разительные ландшафты каньонов с чистейшей грунтовой во-
дой изумрудного цвета – всё это завораживает своим величием.

По мраморным тоннелям можно пройти к Рускеальскому про-
валу, где взору предстаёт подземное озеро, которое даже летом 
часто покрыто льдом, а зимой его мраморные своды покрывают-
ся ледяными сталактитами и сталагмитами. Сочетание светлых 
каменных стен, полумрака глубоких шахт и радужной подсвет-
ки – подводные светильники и светомузыкальное оборудование 
превращают почти километровый маршрут в сюрреалистичный 
внеземной мир.

Круглый год в парке работает длиннющая, в 400 м, 
троллейная трасса, на которой можно сполна хлеб-
нуть адреналина, прокатившись на высоте 30 метров 
от поверхности озера.

Регулярно на территории парка «Рускеала» про-
водятся концерты, народные гулянья и фестивали. 
За высокое качество услуг и развлечений парк был 
даже удостоен Гран-при национальной премии по 
туризму Russian Event Awards, а телеканал National 
Geographic в России включил его в 20 самых красивых 
мест нашей страны.

Знатоки кинематографа без труда опознают тут зна-
комые локации из фильмов «А зори здесь тихие», «Шаман», «Зо-
лотой капкан» и «Тёмный мир».

Для взыскательной публики гедонистических мест для ноч-
лега здесь не так уж и много. Пожалуй, особо можно выделить 
базу отдыха «Чёрные камни» с её 160-метровыми коттеджами и 
трёхспальневыми хаус-ботами на озере Янисъярви. В них же – 
две сауны, открытая терраса и даже камин. Цена варьируется в 
пределах 40–50 тысяч в сутки, но зато здесь можно останавли-
ваться вшестером.

С учётом развитого турпотока осталь-
ные отели можно условно отнести к 
2–3-звёздочным с вполне стандартной, 
чистой экологией и небольшими, но уют-
ными номерами по 5–7 тысяч за сутки. 
Хотя в Рускеалу приезжают не для того, 
чтобы сидеть круглые сутки в номере. Да 
и задерживаться здесь более чем на пару 
дней смысла нет. Всё успеваешь разгля-
деть, посетить и отфоткать практически 

за сутки. Но они того стоят.
Добираться до горного пар-

ка можно двумя путями: через 
Питер, а дальше на автобусе, 
или через Сортавалу, а потом 
на самом настоящем ретропо-
езде «Рускеальский экспресс», 
который пых-пых, с красными 
колёсами, звездой впереди и 
чёрной трубой.

Единственное, что слегка 
странно, – это то, что в Руске-
але до сих пор нет гастрономи-
ческого туризма. Конечно, го-
лодными вы тут не останетесь: 
карельские калитки (картош-
ка, запечённая в корзинках 
из тонкого теста), копчёная 
свежайшая рыба, ватрушки 
с брусникой и прочими здеш-
ними ягодами – это всё есть. А 
вот так, чтоб прям до пищево-
го оргазма, – увы, не нашлось. 
Впрочем, кругом реки и озёра, 
можно прихватить с собой 
удочку и просто наварить зна-
менитой карельской ухи. 

Тележурналист-путешест-
венник Ǯлександр ǯунин
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Люксовые косметические бренды и заботливое отношение 
специалистов спа-комплекса La Source d'Istra позволят ка-
ждому гостю почувствовать полный покой и умиротворение. 
Термальная зона комплекса поможет восстановить и укре-
пить иммунитет. Здесь можно насладиться русской баней и 
хаммамом, окунуться в 25-метровый бассейн, посетить фин-

Божественная нега НА ИСТРЕ
Роскошный отдых в Подмосковье гарантирует пятизвёздочный спа-отель 0·,VWUD·/ +RWHO, 
расположенный на берегу Истринского водохранилища. 

Уютно раскинувшись на лоне природы, вдали от шумно-
го мегаполиса, бутик-отель M’Istra’L Hotel & Spa окутывает 
гостей комфортом буквально с первых минут пребывания в 
нём. Здесь нет помпезности и крикливого шика. Только утон-
чённый вкус и стиль в каждой детали, безупречный сервис во 
всём. Неважно, приехали ли вы отдохнуть на выходные или 
решили оторваться от городской суеты и социального шума 
на более длительное время, – отель удовлетворит запросы 
всех, даже самых взыскательных отдыхающих. Ведь комфорт 
гостей в любое время года – главное кредо отеля.

скую сауну или просто рассла-
биться в гидромассажной ванне. 
Большим спросом как у регу-
лярных гостей, так и у тех, кто 
впервые приезжает в спа-отель, 
пользуется программа Detox, 
направленная на оздоровление 
организма.

На чистейшем пляже отеля 
можно насладиться красотами 
подмосковной природы. Истрин-
ское водохранилище изобилует 
рыбой, поэтому вы сможете от-

лично порыбачить. Любителям активного отдыха непременно 
придётся по душе катание на скоростных катерах, лодках и ка-
тамаранах, занятия пейнтболом, волейболом, теннисом и фут-
болом. Меткость же можно потренировать в бильярдном зале и 
тире. Для маленьких гостей всегда доступны игровая комната и 
площадка на свежем воздухе, где они весело проведут время под 
присмотром аниматоров.

Просторные номера с панорамны-
ми окнами и чудесным видом на лес 
различных категорий, от стандарта 
до президентских апартаментов, 
сделают впечатления от отдыха в 
M’Istra’L Hotel & Spa незабываемы-
ми. А изысканная кухня, которая 
предлагается аж в трёх ресторанах, 
не оставит равнодушным никого и 
покорит не только ваш желудок, но 
и сердце. Гостей очарует непереда-

ваемая атмосфера ресторана 
аутентичной русской кухни 
или авторская кухня гурме-
ресторана Orientis, а ресто-
ран La Dolce Vita – это яркий 
букет вкуса, роскоши, ком-
форта. Впрочем, последнее 
будет чувствоваться во всём, 
даже если вы захотите орга-
низовать мероприятие – да 
такое, чтоб оно запомнилось 
всем. Будь то выездная кон-
ференция, детский праздник 
или свадьба. Чарующие взор 
речные просторы, воздушные 
шатры, первоклассное обслу-
живание, яркая шоу-програм-
ма – вся это феерия навсегда 
останется в памяти не только 
у виновников торжества, но и 
у их гостей.

Проведённое в M’Istra’L 
Hotel & Spa время, как в оди-
ночестве, так и с семьёй, дру-
зьями и коллегами, наполнит 
вас положительными эмоция-
ми и гармонией. Команда оте-
ля с радостью и присущим ей 
профессионализмом поможет 
продумать отдых до мелочей. 
И вам останется только на-
сладиться этим временем бо-
жественной неги на Истре. 
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Концерты и театральные постановки

Выставки, фестивали, спорт

Кино, лекции

ФЕСТИВАЛЬ #ЛЕТОLIFE2023: ДИМА БИЛАН
18 АВГУСТА ‖ 19:00 ‖ 12+

Заслуженный артист РФ, победитель конкурса песни Евровидение, один 
из самых продаваемых российских исполнителей выступит с живым 
концертом.

Билеты от 4 500 до 60 000 руб.
Яхт-клуб & ресторан SHORE HOUSE
letolifefest.ru

АВТОФЕСТИВАЛЬ 
27 и 28 АВГУСТА
Масштабная выставка раритет-
ных автомобилей под открытым 
небом.

Билет 1000 рублей.
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

ASTORIA GOLF CUP 
8–10 СЕНТЯБРЯ ‖ 6+
Проект «Тур Бюро Ренессанс» 
гольф-клуба Strawberry Fields 
и отеля «Астория». 

Участие от 41 200 руб.
«Астория»
astoriagolfcup.ru

«ИГРА В ПРОСТРАНСТВО» 
до 28 ЯНВАРЯ ‖ 0+
Представляет широкий спектр 
знаковых имён мастеров XX–XXI 
веков.

Билеты от 150 руб.
Музей «Новый Иерусалим» 
njerusalem.ru

ФЕСТИВАЛЬ «ТРАДИЦИЯ» 
19 АВГУСТА ‖ 11:00 ‖ 0+
В программе – спектакли, концер-
ты, творческие встречи, хороводы 
и поэтические чтения.

Вход свободный.
Парк «Захарово»
zakharovopark.ru

SUMMER MUSIC FEST
КАЖДЫЕ ВЫХОДНЫЕ ‖ 0+

Развлекательная программа 
и концерты на главной площади 
Estate Mall. 

Вход бесплатный.
Estate Mall 
estatemall.ru

«ЯБЛОЧНЫЙ СПАС»
до 19 АВГУСТА ‖ 13:00 ‖ 6+
На каждом занятии участники 
будут познавать различные живо-
писные техники.

Билет 500 руб.
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

Х/Ф «СЭМ: 
ПЕСОЧНЫЙ ЭЛЬФ» ‖ 6+
Четверо детей знакомятся с эль-
фом. Однако его ждёт опасность, 
ведь у коллекционера Тристана на 
эльфа свои планы…  

Билеты от 2 000 руб. 
Кинотеатр «Лабиринт»
labirint-cinema.ru

«ИСКУССТВО НАЧАЛА 
ХХ ВЕКА»
18 АВГУСТА ‖ 17:00 ‖ 0+
На лекции познакомитесь с 
историей возникновения кубизма, 
футуризма и супрематизма.

Вход свободный
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

«ЖЕНСКИЕ ИМЕНА 
В ИСТОРИИ ИСКУССТВА»
19 АВГУСТА ‖ 13:00 ‖ 12+
Лекция о двух французских худож-
ницах, а также о тех, с кем связаны 
их работы.

Билеты от 500 руб.
Музей «Новый Иерусалим»
njerusalem.ru

«13 ВОПРОСОВ 
К АХМАТОВОЙ»
26 АВГУСТА ‖ 17:00 ‖ 12+
Живые смыслы в стихах Ахмато-
вой, которые стали уже канониче-
скими.

Билеты от 1 000 до 7 000 руб. 
Музей-усадьба «Архангельское»
arhangelskoe.su

ВИДЕОПРОГРАММА 
«АЛЕКСАНДР ГРИН»
23 АВГУСТА ‖ 12:00 ‖ 0+
Из цикла «О писателях, поэтах, ху-
дожниках» – о писателе, прозаике 
и поэте Александре Грине.

Вход свободный.
Парк «Захарово»
zakharovopark.ru

«ЭТИ СВОБОДНЫЕ 
БАБОЧКИ»
19 ОКТЯБРЯ ‖ 19:00 ‖ 12+
История невероятной любви 
слепого от рождения юноши и 
амбициозной девушки. 

Билеты от 6 500 рублей. 
КЗ «Барвиха Luxury Village»
barvikhaconcerthall.ru

«ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ: 
ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ»
с 10 АВГУСТА ‖ 6+
Маринетт и Андриан, когда миру 
угрожает опасность, превращают-
ся в супергероев.

Билеты от 330 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

 ВЫБОР РЕДАКЦИИ

Рекомендуем

Афиша



Раздоры .  Барвиха .  Жуковка .  Ильинское .  Усово .  Горки .  Успенское .  Николина Гора

narublevkerigelife rr-life.ru

№14 (123)6 За окнами август
Андрей Карагодин вспоминает 
основные вехи истории, связанные 
с последним месяцем лета. 

7 Истина в споре
Как одержать победу в налоговом 
споре – адвокат Елена Финогенова. 

8 Августовский Маковей
В традициях и правилах 
употребления мёда на Медовый Спас 
разбиралась Анастасия Соболевская. 
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Ирина Ортман
«ХОЧЕТСЯ ЖИТЬ 
СЕГОДНЯ, ЗДЕСЬ 
И СЕЙЧАС!»

стр. 4

Российская эстрадная 
певица, телеведущая, сольная 
исполнительница, солистка 
группы «Тутси» – о «Фабрике 
звёзд», патриотической песне, 
ценностях семьи, планах 
на будущее, жизни в Горках-2, 
а также о любимом доме. 

14 АВГУСТА 2023
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По мнению художни-
ков, для оформления 
зданий Звенигорода 
прежде всего подойдут 
декоративные мотивы 
древнерусской архитек-
туры, которые можно 
увидеть в Саввино-Сто-
рожевском монастыре и 
в храме Успения Прес-
вятой Богородицы на 
Городке. 

Помимо древнерусских орнаментов, фасады звенигородских 
зданий художники распишут портретами известных людей, 
которые жили или приезжали в город, а также сюжетами эпо-
хи Юрия Звенигородского.

Художники также примут участие в разработке проекта бла-
гоустройства прогулочной тропы вдоль Москвы-реки. Живо-
писцы внесут свой вклад в создание декораций и арт-объектов 
новой прибрежной зоны отдыха. 

Ƕюль этого года стал самым 
жарким месяцем за всю исто-

рию метеонаблюдений. 

Издатель Яна Менчук

Главный редактор Яна Юрьевна Менчук

Редакционный директор Илья Кремер

Выпускающий редактор Екатерина Внукова

Редакторы Евгений Королёв, 
Данила Губский, Анна Разинко

Корректор Татьяна Пичурина 

Арт-директор Марина Развожаева

Дизайнер Никита Стеценко

Коммерческий директор Светлана Бадаева

Департамент рекламы Иулия Саркисян, 
Наталья Кошкина, Татьяна Бокова

Департамент маркетинга Татьяна Вильчевская

Департамент логистики Лу Ли,  Борис Волков

Над номером работали: Анастасия Соболевская, 
Надежда Гуськова, Марина Архипова, Елена Постнова, 
Елена Финогенова, Катя Мишина, Игорь Ловягин, 
Анастасия Варламова, Никита Харченко, 
Андрей Карагодин, Александр Бунин, Руслан Юрьев, 
Катерина Стефания Менчук.

«На Рублёвке life»

Свидетельство о регистрации средства массовой информации 
ПИ № ТУ 50-02429 от 27.12.2016 г. выдано Управлением Федеральной 
службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и 
массовых коммуникаций по Центральному федеральному округу.
Тираж 20 000 экз. Выходит один раз в две недели. 
Номер 14 (123) подписан в печать 11.08.2023 в 13.00.

ОТПЕЧАТАНО В
ООО «Типографский комплекс «Девиз»
Адрес типографии: 195027, г. Санкт-Петербург, 
ул. Якорная, д. 10, корп. 2, литер А, пом. 44
№ ДБ-00005026 от 10 августа 2023 г.

Учредитель: Менчук Яна Юрьевна
Адрес издателя: 143082, Московская обл., Одинцовский р-н, 
д. Рождественно, тер. ГП-1, д. 105-1.
Адрес редакции: 143082, Московская обл., Одинцовский р-н, 
д. Раздоры, 1-й км Рублёво-Успенское ш., д. 1.

Перепечатка и любое воспроизведение материалов без разрешения 
редакции запрещены. Присланные рукописи не рецензируются и не 
возвращаются. Категория информационной продукции 16+.

www.rr-life.ru

Телефон редакции: 
+7 (999) 903-90-03
E-mail: info@rr-life.ru

Телефон департамента рекламы: 
+7 (985) 933-32-22
E-mail: advert@rr-life.ru

НА РУБЛЁВКЕ LIFE

Средняя глобальная температура в прошлом месяце побила 
рекорд жары за всю историю наблюдений. Об этом сообщила 
Служба изменения климата Европейского союза «Коперник». 

Средняя температура на планете в июле достигла +16,95 гра-
дуса по Цельсию, что на 0,33 градуса больше, чем во время пре-
дыдущего рекорда, установленного в 2019 году. 

Необычайно суровая жара была зафиксирована в конце июля 
в Южной Европе. Термометры показывали до +48 градусов по 
Цельсию в некоторых частях Италии, а в Греции и Испании – 
выше 40 градусов тепла. Жара в июле наблюдалась и в ряде рос-
сийских регионов. В частности, в Екатеринбурге был установлен 
исторический рекорд – 40 градусов выше нуля. Температура 
выше средних значений также наблюдалась в Башкирии, Ом-
ской, Томской, Новосибирской, Оренбургской и Астраханской 
областях. 

Московская область вошла в 
топ-10 самых технологичных 
регионов страны, заняв первое 
место в индексе «IQ городов» 
на IV Всероссийском форуме 
«Умный город».

 г. Уфа, 26–28 июля, 
конгресс-холл «Торатау»  

На одинцовском пруду «Баран-
ка» теперь доступно катание на 
лодках и катамаранах. В зимний 
сезон новая лодочная станция 
переформатируется в зону про-
ката коньков.

 г. Одинцово, 4 августа, 
Центральная площадь

Усадьба Захарово приглашает 
любителей искусства всех возра-
стов на семейный фестиваль 
«Традиция». В этом году на фе-
стивале особое внимание будет 
уделено русской культурной 
идентичности. 

 п. Летний Отдых, 19 августа, 
парк «Захарово»

 В МИРЕ СОБЫТИЯ

@narublevkerigelife

БОЛЬШЕ ЕЖЕДНЕВНЫХ 
НОВОСТЕЙ 

НА НАШИХ КАНАЛАХ

go.rr-life.ru

ǿтоличные художники 
Ǯлексей Ȇилов и Ǯлек-

сандр ǽетров сделают роспись на Ȣасадах 
зданий в ǵвенигороде.

 НА РУБЛЁВКЕ

32 МЛРД ДОЛЛАРОВ – НА ТАКУЮ СУММУ 
УВЕЛИЧИЛОСЬ СОВОКУПНОЕ СОСТОЯНИЕ 
РОССИЙСКИХ МИЛЛИАРДЕРОВ С НАЧАЛА 
ТЕКУЩЕГО ГОДА. В РЕЙТИНГЕ, СОСТАВЛЕННОМ 
АГЕНТСТВОМ BLOOMBERG, СРЕДИ 500 
БОГАТЕЙШИХ ЛЮДЕЙ МИРА 22 БИЗНЕСМЕНА 
ИЗ РОССИИ. 

 ЦИФРА

ǰ парке «Раздолье» проȦёл 
первый в Ǽдинцовском округе 

Ȣестиваль йоги.

 СПОРТ

6 августа каждый час в парке был 
насыщен практиками от опытных 
мастеров йоги, медитации, психо-
логии, коучинга. Всего на фести-
вале продемонстрировали автор-
ские техники и методики более 50 
специалистов. Любители экзотики 
насладились космическими мело-

диями ханга и погрузились в медитацию под психоделические 
звуки гонга. Партнёр нашего издания – студия Fitandlove – про-
вела класс кундалини-йоги.  
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Французские вечерин-
ки 70-х стали вдохновением 
для новой коллекции драго-
ценностей ювелирного дома 
Messika. Лицом коллекции 
Midnight Sun стала  певица и 
модель Карла Бруни. 

Компания Dr. Martens
и японский стритвир-бренд 
Wacko Maria создали колла-
борацию – пятнистые оксфор-
ды для экстравагантных мод-
ников. Коллаб представлен в 
двух расцветках – чёрно-белой 
и бежево-чёрной.  

Горячий тренд этой осени – 
галстуки. Стильные блоге-
ры уже вовсю учатся их завя-
зывать. Носят этот аксессуар 
со всем, что есть в гардеробе, 
не ограничиваясь деловым 
стилем. 

ТРЕНДЫНе нужен нам БЕРЕГ ТУРЕЦКИЙ 
…так можно было бы сказать, оказавшись в самом центре Рублёвки – 
в мясном ресторане RUMI на «Турецком завтраке», организованном 
26 июля «Клубом Друзей» «ǻа Рублёвке – ǻа ǻовой Риге – OLIH».

Традиционный турецкий 
завтрак в исполнении шеф-по-
вара ресторана Метина Мусу-
ла не оставил равнодушным 
ни одного гостя: на столы были 
поданы классический козий 
сыр, несколько видов варе-
нья, колбасы, свежие овощи, в 
качестве горячего – менемен, 
яичница с суджуком и, конеч-
но, легендарная турецкая вы-
печка и – в завершение – де-
серты. 

За «интеллектуальное меню» завтрака отвечала Светлана Гро-
хотова – эксперт по этикету, межкультурным коммуникациям, 
основатель «Этикет Академии» и колумнист нашего издания. 
Светлана рассказала об истории возникновения турецкого зав-
трака, культурных кодах, которые бережно хранятся тюрками, и 
познакомила с малоизвестными фактами из их жизни. 

Особый колорит мероприятию добавил дружеский визит ат-
таше по культуре и туризму посольства Турецкой республики 
в Москве г-на Озкана Илькера, представителя СМИ Турции 
г-на Сиямента Качмаза и соучредителей Ассоциации женского 

сотрудничества при Совете муфтиев России Стеллы Халиковой-
Брундуковой и Эльмиры Фазлуллиной. 

Каждый присутствующий, 
помимо отличного настроения 
и необыкновенно вкусного 
завтрака, получил подарок 
от партнёров издания – брен-
да «Башкирские пасеки», ту-
ристической компании Coral 
Travel Elite Service, сети вино-
тек «Первый нос» и цветочно-
го бутика Des_fleur_barvikha 
Ольги Шубладзе-Беловой. 

Присоединяйтесь к «Клубу Друзей» 
команды «На Рублёвке – На Новой 
Риге – life» и будьте в гуще самых 
ярких событий на районе!

Российские чиновники в ближайȦее время, возможно, пересядут 
на отечественные автомобили.

 ПО-СОСЕДСКИ

С такой инициативой выступил президент страны, общаясь 
с руководителями предприятий обрабатывающей промыш-
ленности. Заметив, что министерства и ведомства, а также 

управление делами просят продолжить закупки 
машин иностранного производства, Владимир Пу-
тин заявил, что это должно быть абсолютно исклю-
чено и все чиновники страны должны ездить на оте-
чественных автомобилях.

«Где-то будет поскромнее, чем раньше, – ничего 
страшного. Наоборот, даже хорошо. Всё это чинов-
ничество наше замечательное должно понимать, 
что нужно стремиться к развитию отечественных 
брендов, отечественных автомобилей, другой отече-
ственной продукции», – добавил президент.  

Пока неясно, как именно реализуется инициатива главы 
государства, но вполне возможно, что роскошных «аурусов» 
на Рублёвке и Новой Риге мы будем видеть гораздо больше. 
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Ирина Ортман
«ХОЧЕТСЯ ЖИТЬ СЕГОДНЯ, ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС!»

► «Фабрике звёзд» исполняется 20 лет. Что этот проект 
дал лично вам?

Это знаковый и важный период и проект в моей судьбе, благо-
даря которому обо мне узнала вся страна. Для меня, как и для 

Жизнь показывает, что планиро-
вать что-либо уже не вариант, хо-
чется жить сегодня, здесь и сейчас. 
Будем записывать классные песни 
и гастролировать, радуя любимого 
зрителя. 
► Когда было работать инте-
реснее, 20 лет назад или сей-
час?

В любом времени свои прелести, 
и тогда, и сейчас. 20 лет назад ты 
молод, амбициозен, десятки кон-
цертов в месяц, города сменяют 
друг друга, адреналин. Сегодня всё 
гораздо спокойнее, жизнь круто изменилась, но в этом тоже есть 
свои преимущества. 

и композитор Виктор Ортман, 
который всегда сочинял пес-
ни о любви к Родине. Первой 
нашей совместной работой в 
этом жанре стала песня «Ма-
мины сны», позже поступи-
ло предложение от Жанны 
Колмагоровой спеть её песню 
«Девчонка-медичка». Во вре-
мя творческой поездки в Гер-
манию мне предложили авто-
ры Вадим Эстерман и Сергей 
Щавинский записать песню 
«Посвящение офицерам» и 
«За детей я Господа молю». Я 
с большой радостью это сдела-
ла и почувствовала себя в этом 
жанре очень органично.

► Какие планы у вас на будущее, свя-
занные с сольными проектами?

В планах съёмка в нескольких шоу на фе-
деральных каналах, новый сезон «Ну-ка, все 
вместе!» на «Россия 1» начинают снимать уже 
совсем скоро. В этом году я отмечаю юбилей, 
хорошую дату, после чего также готовится 
ряд проектов, съёмки клипа и новые песни. 
Моя команда говорит, что синглов выпущено 
уже столько, что пора бы их все скомпилиро-
вать в полноформатный альбом.  
► С какими мыслями вы возвращаетесь 
ко времени начала своей карьеры? Что 
изменилось для вас?

Ностальгия. Всё происходило и происходит как надо. Я при-
нимаю всё с благодарностью. У каждого периода есть прелести. 
Сейчас много возможностей: интернет, социальные сети. Рань-
ше такого не было.
► Что вдохновило вас начать петь на военную тематику?

Песни военной тематики появились в моём репертуаре около 
10 лет назад. Особую роль в этом сыграл мой папа, музыкант 

Песни военной тематики появились в моём репертуаре около 10 лет назад. 
Особую роль в этом сыграл мой папа, музыкант и композитор Виктор Ортман, 
который всегда сочинял песни о любви к Родине.

других ребят, «Фабрика» стала счастливым билетом и путёвкой 
в артистическую жизнь. Хит «Меняю», группа «Тутси», альбомы, 
клипы, любимые слушатели, концерты – это лишь немногое, что 
можно перечислить, из того, что дал мне этот проект. 
► Не так давно «Тутси» воссоединились. Какое вы видите 
развитие для коллектива?

► Вы сами создаёте ваши 
песни на тему любви к Ро-
дине?

Я вдохновляю авторов на со-
здание таких песен. Вообще, в 
моём репертуаре очень много 
композиций, которые написа-
ны специально для меня.
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► А что вас вдохновляет? Кому эти песни прежде всего 
адресованы?

Меня вдохновляет патриотизм, любовь к Родине, к моему мужу 
– моему мужчине, который имеет непосредственное отношение к 
воинской службе. Эти песни адресованы России, патриотам, по-
двигам героев и, конечно же, офицерам, которые и по сей день 
защищают границы и рубежи нашей страны.

► Расскажите о вашем 
доме! Как делали ремонт, 
какие в нём есть фишки, 
интересные места?

Мы с семьёй арендуем очень 
уютный дом, в котором есть всё 
необходимое для жизни, в том 
числе и русская баня на дро-
вах, небольшой спортзал, ман-
сарда, сад. Фишки, конечно, 
есть. Одна из самых приятных 
– это камин из лепнины, с ко-
торым связаны нежные воспо-
минания о тёплых семейных 
вечерах. Конечно, спортзал и 
баню мы тоже любим, удобно, 
когда у твоей семьи это, как 
говорится, под рукой: очень 
экономит время. Беседка на 
заднем дворе – одно из люби-
мейших мест. И шезлонги, на 
которых мы загораем в ком-
пании наших собак – Бины и 
Нимбы. 
► Какие точки в окрестно-
стях для вас самые инте-
ресные? 

Мы очень любим ходить с 
собаками на Москву-реку, этот 
ритуал раньше был практиче-
ски ежедневным. Сейчас – по 
возможности, так как в ту пору 
собачки были помоложе и им 
было проще ходить. Нимба 
у нас крупной породы – кане-
корсо – и сейчас стала грузной, 
а Бина – французский буль-
дог, малышка, но в жаркую 
погоду тяжеловато переносит 

такие походы. Рынок «Руб-
лёвский привоз» также входит 
в топ любимых наших мест: 
всегда вкусные и свежие ово-
щи, фрукты, милые ресторан-
чики. На «Привозе» мы часто 
закупаемся продуктами, так-
же посещаем «Перекрёсток» и 
«Азбуку вкуса». А зимнюю гор-
ку мы делаем сами – во дворе 
дома – и заливаем её. Неболь-
шая, зато своя, личная. 

Беседовал 
ǲанила Губский

► Как ваш отец влиял на ваше развитие как музы-
канта?

С раннего детства я ходила с ним на его работу. Можно 
так сказать, впитывала атмосферу музыки, и уже в 4 года 
у меня появилась первая сольная песня, а к 12 годам был 
записан дебютный сольный альбом «Хочу стать звездой». 
Папа и по сей день является моим критиком, наставником: 
все новые песни обязательно рецензируются им.
► Откуда в вашей семье пошли музыкальные традиции?

Эта история уходит глубоко в корни нашей семьи. Мой дедуш-
ка был баянист, первый парень на деревне, папа – музыкант, и, 
соответственно, я продолжаю их традиции. 
► Устраиваете ли вы домашние концерты?

Конечно, у нас в семье все прекрасно поют, и очень часто мы 
за домашним столом поём песни, после поднимаемся к папе в 
студию и музицируем. 
► Вы живёте в Горках-2. Давно переехали в этот посёлок?

В Горках-2 мы живём уже 8 лет, и я люблю это направление – 
Рублёво-Успенское, Новая Рига. Как мне кажется, это наиболее 
подходящие для меня места. Географическое положение, доро-
ги, в том числе и платная трасса. Много сосновых деревьев.



6№14 14 АВГУСТА 2023

Лучшей эпитафией ей стало нашумевшее эссе известного 
в те годы публициста, искреннего певца молодого русского 
капитализма Александра «Шуры» Тимофеевского «Плачет 
девочка в банкомате» – рассказ о том, как лирический герой, 
по-пушкински названный Евгением, едет за границу сни-
мать с не работающей уже в России карточки банка-банкрота 
американские дензнаки.

Эссе не случайно открывалось словами «Русские начала 
века любили смотреть на аэропланы». Августовский дефолт и 
отставку правительства Кириенко автор сравнивал с началом 
Первой мировой войны, случившейся тоже в августе – 1914-
го. Война та, по мнению многих, сбила на взлёте Россию, на-

биравшую силы, полную 
энергии (свидетельством 
чему был Серебряный век, 
Дягилев и Врубель), Рос-
сию, которая должна была 
стать самой зажиточной 
страной XX века, новой 
Америкой. 

А ради чего, спрашивает-
ся, война была развязана? 
Ради выспренней соли-
дарности с южными сла-
вянами и выдуманных, а 
вернее, тщательно спрово-
цированных англичанами 
разногласий с Германией, 
которой к тому же управ-

История

«Скоро осень, ЗА ОКНАМИ АВГУСТ»
Август – месяц, традиционно важный для нашего государства. Историк Ǯндрей Ǹарагодин
вспоминает основные вехи истории нашей страны, связанные с последним месяцем лета.

«Скоро осень, за окнами август. От дождя потемнели ку-
сты...» – так начинается старая лирическая песня Яна Френ-
келя. Она повествует о несвоевременной любви и о столкнове-
нии мечты с реальностью. Учитывая нашу любимую русскую 
привычку устраивать именно в августе всякие передряги с 
собственной страной, слова песни вновь звучат актуально.

Вспомним: именно в августе 1998-го случился пресловутый 
дефолт, сделавший достоянием истории доллар по шесть руб-
лей и закончивший первую, краткую пору финансового бла-
гополучия народившегося «среднего класса». 

лял родственник нашего Николая?! Бред, да и только! В итоге 
эта война, в которой Россия была заинтересована меньше всего 
и которой ей надо было избежать любой ценой, оказалась для 
государства фатальной. Недаром Александр Солженицын на-
звал один из томов своей эпопеи «Красное колесо», посвящён-
ной гибели Российской империи, «Август 14-го» – подчёркивая 
важность этого рокового месяца.

Сегодня всё чаще приходится слышать, что, мол, Россия 
должна была вот-вот выиграть Первую мировую – и тогда, 
за полчаса до победы, в 1917-м, в дело вмешались прислан-
ные из Германии в опломбированном вагоне мерзавцы-боль-
шевики. Но любой профессиональный историк подтвердит 
вам, что это, разумеется, не так. Ничего случайного в истории 
не происходит. Будь иначе, не слиняла бы в 1917-м царская 
Россия, как писал публицист Василий Розанов, «в три дня». 
Это уже была развязка, финал драмы, которая началась го-
раздо раньше, в августе 14-го, а на самом деле ещё раньше 
– весной 1881-го. Именно тогда, после трагического убийства 
террористами императора Александра II, его сын Александр 
III принял решение «подморозить Россию» и взял курс на ре-
акцию. Блестящих министров-реформаторов – Милютина, 
Лорис-Меликова, Абаза – заставили уйти из правительства, 
сделав ставку на чинопочитание и бюрократию. Печальный 
результат этого хорошо известен, и Ленин на броневике здесь 
совершенно ни при чём.

самого себя: уже в декабре 
Горбачёва унизительно вы-
проводили из собственного ка-
бинета в Кремле. С той поры 
госдача в Форосе, неудачная 
во всех отношениях – и ар-
хитектурном, и житейском, в 
основном пустует. Власть пре-
держащие, сильные мира сего, 
помня о судьбе тщеславного 
Горби, так любившего, как 
всякий колхозник и подка-
блучник, слышать похвальбу 
американцев и жены, предпо-
читают обходить её стороной.

Наконец, можно вспом-
нить и август 2008-го, кото-
рый запомнился началом 
краха американского банка 
«Леман Бразерс», обозна-
чившего старт мирового фи-
нансового кризиса. Именно 
тогда американцы впервые 
включили печатный станок, 
открыв ящик Пандоры: с тех 

Ничего случайного в истории не происходит. Будь иначе, не слиняла бы 
в 1917-м царская Россия, как писал публицист Василий Розанов, «в три дня».

В коллекции роковых августов русской истории есть, разу-
меется, и август 91-го, когда так же – в три дня – слиняла уже 
Россия советская. Михаила Горбачёва тогда якобы заперли на 
собственной помпезно-пошлой, наспех построенной даче в Фо-
росе на Южном берегу Крыма, «отключив связь», члены ГКЧП 
СССР. Это были его же соратники, престарелые лидеры партии 
и правительства, запоздало решившие навести порядок в стра-
не, но очень быстро испугавшиеся собственных намерений и че-
рез три дня уже сидевшие в тюрьме. 

Однако сегодня у историков всё более популярна версия о том, 
что весь «переворот» был инсценировкой и Горбачёва на самом 
деле никто не запирал на даче в Форосе, он сам решил перехи-
трить всех и уйти в самоизоляцию, чтобы выждать и понаблю-
дать за развитием ситуации со стороны. Но перехитрил лишь 

пор и по сей день обезумев-
ший принтер ФРС разгоня-
ется всё сильнее, и чем это 
кончится – бог весть. Ценни-
ки в обменных пунктах, как 
и в августе 1998-го и 2008-
го, свидетельствуют: похоже, 
опять ничем хорошим. 

Что же делать? Вспомним 
опять Василия Розанова. 
«”Что делать?” – спросил не-
терпеливый петербургский 
юноша. – “Как что делать: 
если это лето – чистить ягоды 
и варить варенье; если зима 
– пить с этим вареньем чай”». 
Не быть наивными людьми, 
не верить заголовкам и док-
тринам. Жить своим умом. 
В конце концов, как любил 
говорить глава Федрезерва 
США Алан Гринспен, пе-
реживший не один кризис, 
знание закономерностей 
исторического развития и 
особенностей человеческой 
природы располагает к опти-
мизму. Всё пройдёт, и август 
тоже. Николай II и его семья в Солдатенковской больнице 

во время визита к раненым воинам. 1915 г.
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Истина В СПОРЕ
Налоговые споры – самые неоднозначные категории дел, уверена ǳлена 
Финогенова, адвокат, основатель и партнёр группы «ǽобеда».

Многие скептически настро-
ены относительно возможно-
сти оспорить любые действия 
налоговых органов. Но я бы не 
спешила отказываться от за-
щиты своих прав. Существуют 
стратегии, которые позволяют 
без лишнего шума и агрессии 
побеждать в налоговых спо-
рах. Представьте ситуацию: 
по итогам налоговой проверки 

компании клиента начислили несколько сотен миллионов нало-
гов, в том числе НДС. Суды всех уровней признали начисления 
законными, но налоговый орган вернул уже 80 % от взысканных 
средств и процесс возврата продолжается. Как такое возможно?

Это вопрос подхода к решению проблемы. Когда прямые иски 
не работают, нужно думать шире и искать креативные основа-
ния. Анализ налоговых дел за 2021 и 2022 годы по Москве и 
области показал, что количество удовлетворённых исков нало-
гоплательщиков снизилось ещё на 4 %. Но это касается только 
«лобовых» дел по оспариванию решений налоговых органов.

Но есть иные пути решения, которые мы создали нашей судеб-
ной практикой.

Например, нарушение налоговым органом срока списания – 
при наличии возможности вовремя это сделать – позволило нам 
вернуть клиенту значительные суммы уже списанных налогов.

Одно из дел заключалось в том, что налоговая списала сред-
ства по истечении 13 месяцев с момента вынесения решения о 

взыскании. Суды решили, что налоговый орган действовал во-
преки налоговому законодательству, чем нарушил права и за-
конные интересы клиента. Ключевое: налоговая должна была 
принимать меры по взысканию в установленный законом срок.

Согласно пункту 2 статьи 46 НК РФ налоговый орган должен 
был направить первое поручение на списание и перечисление 
денежных средств (перевод электронных денежных средств) в 
пределах двух месяцев после истечения срока исполнения тре-
бования об уплате налога.

В нашем деле суд установил, что налоговый орган имел воз-
можность списать деньги с 2019 года, но не сделал этого, не на-
правил поручение на списание, хотя деньги на наших счетах всё 
это время были.

Это решение говорит о том, что закон работает, а суды прини-
мают правовые решения даже по налоговым спорам. Нужно ис-
пользовать не только «лобовые» инструменты для защиты своих 
прав, широко смотреть на ситуацию в целом. 

Сделано В КИТАЕ

О том, почему Geely Monjaro – 
достойная замена Volvo, 
рассуждает видеоблогер 
и автоэксперт Никита 
Харченко.

  MrNikitaauto

В России Volvo любят. Марка 
стала знаком качества, стиля 
и особенного поведения авто-
мобиля на дороге. Покупка ки-
тайским холдингом Zhejiang 
Geely шведского Volvo Cars в 

2010 году стала важным событием в автомире. И теперь Geely 
Monjaro – это не китайская копия европейского бренда, а достой-
ная замена Volvo в новых реалиях. Внешний вид напоминает 
чем-то модели европейских марок, но вместе с тем он самобытен. 

Салон отделан алькантарой и кожей, качественным пласти-
ком, используются фирменные элементы Volvo. Вместительный 
багажник.

Роскошный круговой обзор 
отвечает за безопасное пере-
движение, как и современная 
проекция других участников 
движения на экране водите-
ля. Вождение автомобилей всё 
больше напоминает компью-
терную игру. В Geely Monjaro 
есть даже джойстик для игроков… простите, для переключения 
скоростей. 

Платформа, на которой выполнен автомобиль, – это CMA от 
компактного кроссовера Volvo XC40. Основные детали шасси – 
из качественной стали. Заявленный производителем клиренс 

21 см хорош для бездорожья и в снегопад. Под капотом с качест-
венной шумо- и пылеизоляцией расположен бензиновый турбо-
мотор JLH-4G20TDB с отдачей 238 л. с. и 350 Нм. Коробка пере-
дач – 8-ступенчатый автомат Aisin от Volvo с хорошим ресурсом 
– более чем в 200 тыс. км.

Автомобиль резвый, разго-
няется и хорошо откликается, 
тормозит плавно, без задер-
жек. Вообще его поведение 
на дороге – это благородство и 
степенность, как у премиаль-
ных автомобилей. 
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Китайские ФОНАРИКИ

Августовский МАКОВЕЙ

Физалис содержит витами-
ны группы В, А, С, Е, К, РР 
и бета-каротин. Также в нём 
есть кальций, цинк, калий, 
натрий, железо, селен. 
«Китайские фонари-
ки» богаты  пище-
выми волокна-
ми, сахаридами, 
насыщенными 
жирными кис-
лотами, золой, 
дубильными ве-
ществами, пекти-
ном, слизью и антиок-
сидантом флавонолом.

Ягода борется с вирусами, бактериями, воспалением, а так-
же обладает антиоксидантным действием, выводя из орга-
низма тяжёлые металлы, радионуклиды. Укрепляет иммун-

Медовый Спас даёт начало большому двухнедельному Успен-
скому посту, который заканчивается праздником Успения 
Пресвятой Богородицы. В Маковей вспоминают семерых брать-
ев-мучеников Маккавеев с матерью их Соломонией. Название 
«Медовый Спас» этот день получил благодаря тому, что как раз 
в это время соты в пчелиных ульях полны мёда и люди присту-
пали к его сбору. 

Приметы на Маковей
• На следующий год будет мало мёда, если шумно и громко 

праздновать этот день.
• Признак скорого окончания лета – отцветшие розы.
• Дождливая погода на Медовый Спас следующим летом защи-

тит от пожаров в лесах.
• Если птицы полетели на юг, значит, пришло время холодных 

ночей. 

Традиции дня
• В этот день, поутру, ульи осеняли крестным знамением, а 

часть сот, самых наполненных, нужно было отнести в храм. 
Мёд в сотах освящался и тем самым наделялся целебными 
свойствами.

• Обязательно нужно было дать мёда тому, кто попросит. 
• На Маковей приветствовалось купание в водоёмах. Издавна 

считалось, что после 14 августа купаться уже нельзя, так как 
вода становится холодной и зацветает. 

• В Медовый Спас было запрещено есть животную пищу и пить 
алкоголь. Люди угощались фруктами, овощами и, конечно же, 
мёдом.

Физалис, или, по-другому, пёсья вишня, мошнуха, сонная 
трава, относится к семейству паслёновых. Существует 
множество видов ягоды, но употреблять в пищу можно 
всего два – овощной и земляничный. 

14 августа все православные христиане отмечают 
первый Медовый Спас, или Маковей. Какие традиции 
сопровождают этот день и как правильно употреблять 

мёд, разбиралась Анастасия Соболевская.

ную систему. Помимо очищения от токсинов, физалис хорош 
и в профилактике онкологических заболеваний. Помогает 
при дерматитах, бронхитах,  дизентерии, повышенном кровя-
ном давлении. Используется при цистите, камнях в почках. 

Служит отличным обезболивающим, мочегонным и жел-
чегонным средством. Полезен физалис беременным: 

нормализует стул, поддерживает баланс холесте-
рина, а также снимает отёки.

Растение не рекомендуется употреблять при 
пониженном сахаре в крови, нарушении свёр-
тываемости, а также пониженном давлении. 
Из-за содержания соланина с осторожностью 

следует есть ягоды людям, имеющим проблемы 
с щитовидной железой и страдающим язвой желуд-

ка. Кроме того, физалис может вызывать сонливость.
Диетологи рекомендуют употреблять не более 100 граммов 

съедобных сырых ягод в день, предварительно обработанных 
кипятком или паром – для удаления налёта. Помните: физа-
лис, растущий в России в диком виде, токсичен. 

Как правильно упо-
треблять мёд, который 
является важной частью 
рациона людей, заботя-
щихся о своём здоровье, 
точно знает ведущий про-
изводитель башкирского 
мёда – компания «Баш-
кирские пасеки». 

Правила 
употребления мёда
• В среднем взрослый 

человек может съедать 
100–150 г мёда в сутки 
без вреда для здоровья. 
Это количество следует 
разделить на несколько приёмов.

• Не стоит разводить мёд в кипятке. Так теряются все его полез-
ные свойства. 

• Есть мёд рекомендуется за 1,5–2 часа до приёма пищи или 
спустя 3 часа после. Лучше всего он усваивается с тёплой жид-
костью: молоком, кипячëной водой, чаем.

• Маленькие порции можно добавить к углеводистой пище. Для 
детей лучше сочетать с кашами, фруктами или водой.

• Хранить мёд следует при температуре от +5 до +10 градусов. 
Помещение должно быть сухим и хорошо проветриваемым.

• Чтобы мёд приносил пользу, он должен быть натуральным. 
Покупать его стоит только в проверенных местах. 

 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас. 
Домработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, 
водители. 
+7 (495) 741-58-28 
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская 
www.bee-agency.ru

Полезные странички

АГЕНТСТВО «НОВОРИЖСКОЕ»
Персонал для дома. 
Поиск, подбор, обучение. 
+7 (905) 759-47-93
+7 (925) 049-37-80

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

УСЛУГИ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ 
Юлия Козловская 
www.yuliyakozlovskaya.com

 ТАРОЛОГ-НУМЕРОЛОГ
Помогу найти ответы на 
вопросы:
Отношения, Деньги, Бизнес.
Раскрою реализацию во всех 
сферах.
Скажи мне дату рождения, и я 
скажу о тебе больше, чем ты 
знаешь. 
+7 (985) 715-59-49, Светлана

 ТЕПЛО, ВОДА, ЭЛЕКТРИКА
монтаж, сервис, ремонт
+7 (985) 186-75-66
+7 (495) 635-17-68
20 лет рядом с Вами
www.барвиха-сервис.рф
www.filter-judo.ru 
www.барвиха-сети.рф

ИНВЕСТИЦИИ в Перу
Паспорт в Перу + ЕС
+7 (916) 015-41-41

 Куплю книги 
+7 (916) 782-06-96

реклама

Hot-link cамый крупный каталог 
поставщиков для ресторанно-
гостиничного бизнеса.
+7 (985) 840-14-43
info@hot-link.ru

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ

Подать строчные объявления
 вы можете через специальную форму 

на нашем портале:
www.rr-life.ru/adsboard

Также можно
разместить объявления

на нашем сайте.
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9Здоровье

Детский ВОПРОС
Ребёнок – самая большая ценность каждого родителя. 
Бывает страшно доверить его здоровье даже самым 
лучшим врачам. Но международная команда докторов  
«ǳвропейского медицинского центра» развеет все 
страхи мам и пап.

В детской медицине есть 
три принципа: добросовест-
ность, любовь к детям и луч-
шие результаты. Клиника 
женского и детского здоровья 
«Европейского медицинско-
го центра», расположенная 
на улице Правды в Москве, 
объединяет центр репродук-
тивных технологий, пери-
натальный центр и детскую 
клинику с поликлиникой, 
диагности-
ческим от-

делением, круглосуточной операционной и 
комфортным стационаром.

У нас всё под одной крышей: чек-апы, реа-
билитация, программы коррекции для детей 
с особыми потребностями. Педиатры ЕМС 
наблюдают детей с первых минут жизни, 
поэтому могут составить план их здоровья с 
учётом всех нюансов. Малышам не страшно 
даже в процедурной. Всё проходит в форма-
те игры, а после приёма дети получают по-
дарки. Наши врачи могут на дому собрать анализы без боли 
и страха даже у младенцев. Детская хирургия в ЕМС также 
нетравматична: здесь используются ультрасовременные ме-
тодики, включая операции на роботе Da Vinci. 

В нашей клинике работают специалисты всех профилей: 
от нейрохирургов и генетиков до стоматологов и психиатров. 
Часть из них – с опытом в лучших клиниках США, Европы и 
Израиля. Они умеют не только лечить, но и общаться с паци-
ентами с самыми высокими запросами. 

Для тех, кто живёт за городом, доступен тот же уровень сер-
виса. В центре ЕМС на Рублёво-Успенском шоссе дежурит 

опытный педиатр, который 
сам выезжает на дом или 
принимает в клинике.

У нас можно наблюдать де-
тей с рождения, сдавать ана-
лизы, проходить вакцинацию 
и осмотры у ортопеда, невро-
лога и других специалистов. А 
чек-ап для справки в детский 
сад, школу или спортивные 
секции можно пройти за один 
день.

Есть у нас также детский 
массаж, грудничковое плава-
ние. Те же услуги оказывают-
ся на дому. Если в доме есть 
бассейн, наш тренер проведёт 
занятие в комфортной для ре-
бёнка обстановке, ведь цель 
ЕМС – наблюдать ребёнка 
так, чтобы в будущем он обра-
щался к докторам только для 
профилактики. 

ǳлена ǽостнова
руководитель 
Детской клиники EMC

0-1 год 1-4 года 5-9 лет 10-14 лет 15-17 лет
Диспансеризация НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
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В возрасте 1 месяц
• Невролог

• Детский хирург
• Офтальмолог

• Детский стоматолог

В возрасте 3 месяца
• Травматолог-ортопед

В возрасте 12 месяцев
• Невролог

• Детский хирург
• Отоларинголог

• Травматолог-ортопед

В возрасте 1 месяц
• УЗИ брюшной полости, почек 

и тазобедренных суставов
• Эхокардиография

• Аудиологический скрининг

В возрасте 2 месяца
• Анализ крови и мочи

В возрасте 12 месяцев
• Анализ крови и мочи

•ЭКГ

В возрасте 3 года
• Общий анализ крови и мочи

• Биохимический анализ крови:
Витамин Д

АСТ
АЛТ

Ферритин
ТТГ

Билирубин
Общий белок

В возрасте 6 лет
• Общий анализ крови и мочи
• УЗИ брюшной полости, почек

• ЭКГ
• Эхокардиография

В возрасте 10 лет
• Общий анализ крови и мочи

В возрасте 14 лет
• Общий анализ крови и мочи

В возрасте 15 лет
• УЗИ брюшной полости, почек

• ЭКГ

В возрасте 17 лет
• ЭКГ

В возрасте 2 года
• Детский стоматолог
• Детский психиатр

В возрасте 3 года
• Невролог

• Детский хирург
• Офтальмолог

• Детский стоматолог
• Отоларинголог

• Акушер-гинеколог
• Детский уролог-андролог

В возрасте 6 лет
• Невролог

• Детский хирург
• Офтальмолог

• Травматолог-ортопед
• Детский психиатр

• Отоларинголог
• Акушер-гинеколог 

• Детский уролог-андролог

В возрасте 7 лет
• Невролог

• Отоларинголог
• Офтальмолог

В возрасте 10 лет
• Невролог

• Детский эндокринолог
• Травматолог-ортопед

• Офтальмолог

В возрасте 11 лет
• Офтальмолог

В возрасте 14 лет
• Психиатр детский
• Акушер-гинеколог

• Детский уролог-андролог

• Педиатр
• Детский хирург

• Детский стоматолог
• Психиатр подростковый

• Акушер-гинеколог
• Детский уролог-андролог

• Детский эндокринолог
• Невролог

• Травматолог-ортопед
• Офтальмолог
• Отоларинголог
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