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Нейросети не перестают нас 
поражать своими возможностями. 
Сейчас изображениями, созданными 
с помощью искусственного 
интеллекта, никого не удивишь, но 
ещё совсем недавно это казалось 
чем-то фантастическим. Мы 
попросили ИИ показать, как в его 
представлении выглядят города и 
посёлки Новой Риги. 
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Криштиану Роналду вновь возглавил список самых вы-
сокооплачиваемых спортсменов мира.

В лесопарке Павловской Слободы полным 
ходом идут работы по благоустройству. 

Жители посёлков в окрестностях Новорижского 
шоссе уже могут выходить по грибы. 
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Заработав к маю это-
го года 136 миллионов 
долларов (по версии 
Forbes), португальский 
футболист попал в Кни-
гу рекордов Гиннесса. 
Роналду побил рекорд 
Лионеля Месси, кото-
рый заработал около 130 
миллионов долларов и 
был самым высокоопла-
чиваемым спортсменом 
2022 года. 

На футбольном поле 
заработок Роналду соста-
вил 46 миллионов долла-
ров, а за его пределами, 

Парк в селе Павлов-
ская Слобода – один из 
50 лесопарков региона, 
которые Министерство 
благоустройства Москов-
ской области делает ком-
фортными для отдыха и 
прогулок в рамках губер-

наторской программы «Парки в лесу». 
В обновлённой природной зоне отдыха появится входная 

арка с пунктами охраны, пункт проката велосипедов, пеше-
ходные дорожки с освещением, велолыжная трасса и прогу-
лочный экомост. Для посетителей будут открыты кафе, зоны 

на рекламе и продаже това-
ров собственного бренда, – 
ещё 90 миллионов. 

В рейтинге за Роналду и 
Месси следуют француз-
ский футболист Килиан 
Мбаппе (120 миллионов дол-
ларов), американский ба-
скетболист Леброн Джей  мс    
(119 миллионов долларов) 
и мексиканский боксёр 
Саул Альварес (110 мил-
лионов долларов). Прежде 
Криштиан Роналду уже 
дважды становился са-
мым высокооплачиваемым 
спорт сменом мира. 

для игр и отдыха детей раз-
ных возрастов, спортивная 
воркаут-площадка и зона с 
тренажёрами.

В настоящее время запла-
нированные работы в парке 
выполнены на 20 процентов, 
сообщили в пресс-службе 
Министерства благоустрой-
ства МО. Полностью завер-
шить благоустройство на 
территории ведомство пла-
нирует уже в этом году. 

БОЛЕЕ 500 ТЫСЯЧ ЗРИТЕЛЕЙ 
ПОСЕТИЛИ ТЕАТРЫ 
ПОДМОСКОВЬЯ
В ТОМ ЧИСЛЕ ЗА ПЕРВЫЕ ШЕСТЬ МЕСЯЦЕВ 2023 
ГОДА ТЕАТРАЛЫ ПОСМОТРЕЛИ ПЯТЬ ПРЕМЬЕР.

После двадцатилетнего заб-
вения в моде вновь джинсовые 
бриджи-скинни. В них появ-
ляется звезда Джиджи Хадид, 
стилизуя их чёрным топом и 
туфлями-лодочками.  

На сыроварне Олега Сироты 16 
июля прошёл второй «Сырный 
трейл». В семейном забеге по 
окрестностям сыроварни приня-
ли участие 700 бегунов, которые 
преодолели дистанции разной 
сложности: от 500 метров до 20 
километров.

  деревня Дубровское, 16 июля, 
Истринская сыроварня Олега 
Сироты

Подмосковье заняло первое 
место в рейтинге российских 
регионов для оздоровительного 
туризма по версии  портала «Са-
натории России». Наша область 
стала самой популярной по 
количеству бронирований среди 
россиян. Эксперты отмечают, что 
больше всего в регионе туристов 
привлекает комфорт условий 
проживания и разнообразие 
оздоровительных процедур. 

 Казань, 11 июня,  
Санатории-России.рф

M’ISTRA’L HOTEL & SPA, курорт 
«Новая Истра» и парк Малевича 
стали номинантами премии 
Russian Traveler Awards. 
Онлайн-голосование на сайте 
www.awards.rtraveler.ru про-
длится до 31 октября.  
Поддержим наших соседей! 

 Москва, 1 июня,  
awards.rtraveler.ru

Saint Laurent выпустил 
плëночные фотокамеры в кол-
лаборации с производителем 
фототехники Lomography. 
На устройствах нанесены по-
пулярные принты из послед-
них коллекций бренда.  

Брендированные пляжи ста-
ли фишкой модных конгломе-
ратов этим летом. Valentino 
«захватили» пляж в Кампании, 
Gucci – на Лазурном Берегу, 
а Jacquemus – в Сен-Тро- 
пе. 

 В МИРЕ ТРЕНДЫ СОБЫТИЯ

 НА НОВОЙ РИГЕ

 ПО-СОСЕДСКИ

 ЦИФРА

Как сообщает Коми-
тет по туризму Мос-
ковской области, в 
окрестностях Новой 
Риги встречаются под-
берёзовики и лисич-
ки. Ближе к Рублёвке 
можно найти ещё бе-
лые грибы и сморчки. 
К слову, эксперты со-
ветуют искать белые 
грибы в еловых или 
смешанных лесах: там 
вероятность встретить 
крепкого буроголового 
красавца сейчас мак-
симальная.

Впрочем, основной уро-
жай белых сейчас сосредо-
точен на юге региона – в 
Домодедовском, Коломен-
ском, Серпуховском город-
ских округах. Но всё больше 
и больше их появляется на 
западе и востоке области – в 
Рузском и Раменском окру-
гах. 

 В этом году грибники 
ожидают богатый урожай: 
аномально жаркий июнь 
дал возможность грибни-
цам хорошо развиться и тем 
самым порадовать собира-
телей грибов. 

НА НОВОЙ РИГЕ LIFE
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12 июля в ресторане 
Tartufo мы обсуждали 
красоту, магию женского 
обаяния и природную ин-
дивидуальность. Партнёр 
издания Анастасия Ива-
нова, директор представи-
тельства космецевтической 
компании REPHASE, рас-
сказала гостям о новинках 
рынка косметики, передо-

вых разработках мировых брендов, трендах в уходе и решении 
самых распространённых проблем с кожей.

Также приглашённые познакомились с основами кинетиче-
ского имиджа и этикета. Эксперт по управлению впечатлением 
Анна Рахмангулова наглядно продемонстрировала девушкам, 
как меняется впечатление о человеке, если уметь правильно 
себя подать в обществе, и как добиться выдающихся результа-
тов, обладая секретами кинетического имиджа. 

14 июля в турецком ресторане RUMI вместе с Ириной Лидер-
ман гости импровизированного 
девичника окунулись в нумеро-
логию и предназначение, кото-
рое нам «предписывают» даты 
нашего рождения. 

У Клуба Друзей большие пла-
ны: уже в ближайшую среду 
состоится «Турецкий завтрак» 
–  гастрономическое путешест-
вие в культуру и традиции Тур-
ции в ресторане RUMI, нетвор - 
кинг-день с главным редактором 
издания Яной Менчук и пригла-
шёнными экспертами на тему креативного предпринимательст-
ва, Style Day по базовому гардеробу и мужскому стилю… 

Присоединяйтесь к Клубу Друзей нашего издания и будьте в 
центре самых ярких событий на районе. 

Свою заявку на вступление отправляйте в наш чат-бот  
t.me/talkrrlifebot. 

Детали

Такой мирный TANK
О китайском среднеразмерном внедорожнике TANK 300 –
видеоблогер и автоэксперт Никита Харченко. 

С таким именем, внешней 
мощью и возможностями 
TANK 300 способен дарить 
истинный комфорт за ру-
лём. Салон не аскетичный: 
отделан кожей nappa с ме-
таллическими вставками – в 
сочетании с качественным 
пластиком смотрится стиль-
но. Водительское кресло в 
максимальной комплектации 
снабжено функцией массажа. 
Пассажиров не обошли вни-
манием, как это бывает у ра-
циональной Европы: обогрев 

сидений, регулировка угла наклона спинки и откидной подло-
котник. Два ЖК-дисплея высокой чёткости (12,3 дюйма). Один 
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отвечает за презентацию работы для водителя, другой – для 
настроек. Управление в основном с помощью тач-скрина: дань 
новым трендам и технологиям.

Климат-контроль двухзонный и обеспечивает по-настоя-
щему комфортную температуру в салоне в любое время года. 
Руль снабжён кнопками управления аудиосистемой, есть под-
рулевые лепестки. Управление адаптивным круиз-контролем 
осуществляется отдельным рычажком. Особо любимая цените-
лями комфорта опция – подогрев руля, который иногда так и 
просится быть тёплым в холодные дни, – присутствует во всех 
комплектациях для рынка России.  Дополнительные плюсы: 
электророзетка в багажнике, складной столик в комплектации 
Premium. Сразу хочется выехать на природу со своим самова-
ром (электрочайником). Кстати, в лес заехать на «Танке» очень 
даже можно, как и на бездорожье или в горы. Он не просто пар-

кетник с удобным салоном, 
разнообразными опциями, а 
настоящий внедорожник, ко-
торый удивляет комфортом. 
«Танк» нашпигован всевоз-
можными функциями для 
сложных дорожных условий. 
Он поможет развернуться в 
минимальном пространстве, 
принудительно заблокировать 
как передний, так и задний 
межколёсные дифференциа-
лы (в Premium). Авто подойдёт 
и тем водителям, кто весьма 
консервативен: с ним мож-
но договориться. Автомобиль 
снабжён системой выбора сти-
ля движения. Под капотом 
расположился 4-цилиндровый 
2-литровый турбированный 
двигатель на 220 л. с. Он впол-
не позволяет обгонять на пря-
мых, но хотелось бы чуть боль-
ше прыти: 10,6 сек. до 100 км/ч 
уже не удивляют.

Клиренс 224 мм позволяет 
преодолеть брод 700 мм. Сра-
зу вспоминаются повороты в 
наших  рублёвских и новоруб-
лёвских краях в непогоду, но 
TANK 300 способен справ-
ляться с сюрпризами природы 
в любое время года! 

    MrNikitaauto

Надо чаще
ВСТРЕЧАТЬСЯ
Клуб Друзей «На Рублёвке – На Новой 
Риге – life» продолжает традицию 
полезных завтраков.
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Хуманизацию населëнных пунктов нашего популярного шоссе в представлении нейросети 
расшифровала Анна Разинко.

Искусственный интеллект: 
ОЛИЦЕТВОРËННАЯ НОВАЯ РИГА

Молодая и уверенная в 
себе Новая Рига. Пронзи-
тельный взгляд в будущее, 
изящные украшения на шее 
– очень похоже на большин-
ство жительниц новорижско-
го направления. А блики за 
спиной будто демонстрируют 
вечернее Новорижское шос-
се, по которому вечером мы 
мчимся домой в свете фона-
рей.

Благородный образ, утончённая красота и чистый взгляд – то, 
что воплощает девушка Архангельское. С неё так и хочется 
писать картины. Она напо-
минает княжну из прошлого. 
Нейросеть наверняка взяла 
за основу место притяжения 
тысяч людей – усадьбу Ар-
хангельское. И здание имеет 
схожие с дворцом очертания, 
и цветы на одежде будто пе-
реносят нас в цветущие сады 
музея-заповедника.

Миловидная и безупреч-
но красивая девушка стала 
образом деревни Глухово. Взгляд и слегка приоткрытые губы 
создают впечатление, что она позирует на камеру, будто актри-

са. Сдаётся мне, что нейросеть 
делает отсылку к «Главкино», 
самому крупному в России 
съёмочному павильону, по-
строенному в 2012 году и рас-
положенному именно на тер-
ритории Глухова. 

Спокойный и творческий 
парень Звенигород. Его без-
донные голубые глаза – будто 
отражение рек и озёр, которы-
ми славится город. Чуть взлох-
маченная причёска, говоря-
щая о творчестве, – отсылка к 
множеству культурных и ху-
дожественных мероприятий, проходящих в Звенигороде. Свитер 

– как из прошлого, говорит об 
истории, ведь Звенигород – про-
сто кладезь исторических досто-
примечательностей, старинных 
храмов, культурного наследия 
России.  

Благородный голубоглазый 
красавец олицетворяет село 
Ильинское. Эдакий европе-
ец (в лучшем понимании этого 

слова). По всей видимости, обладатель лейнхауса в Ильинке. 
Все жители там такие – любители лучшего: прекрасного ланд-
шафтного дизайна, европейского уровня жизни, особой атмосфе-
ры, которой отличается село Ильинское. А близость к столице 
привлекает туда всё больше 
молодых состоятельных лю-
дей для обустройства своей 
комфортной и беззаботной 
жизни.

Энергичной, смелой и 
авантюрной предстаёт пе-
ред нами девушка Истра. 
Посмотрите, какой взгляд. 
Истра динамичная, полная 
жизни, стремящаяся к до-
стижению всё новых высот. 
Шарф на шее юной красавицы яркий, притягивающий взгляды. 
И вариантов несколько: это либо о парках в Истре, либо о му-
зее «Новый Иерусалим», который делает искусство доступным. 

Этим же шарфом она навер-
няка покроет голову, чтобы за-
глянуть в Новоиерусалимский 
монастырь.

Деревня Захарово, безу-
словно, не могла выглядеть 
иначе. Утопающая в зелени в 
образе  молодого человека без 
излишеств во внешнем виде. 
Не знаем точно, куда отпра-

вится парень дальше – в Estate Mall или New Riga Outlet Village 
на шопинг, но сейчас он явно в Agalarov Estate ждёт друзей, чтоб 
сыграть партейку в гольф. Видимо, ИИ вдохновился видами за-
городного клуба и решил отобразить их фоном. Полный сил, раз-
меренный и ителлектуальный – именно такой представитель 
Захарова.

Видимо, ухватившись за слово «княжье», нейросеть предста-
вила посёлок Княжье Озеро 
в образе современной княжны. 
Лёгкий макияж и вьющиеся 
волосы создают ощущение без-
мятежности – такая жизнь и 
есть в Княжьем Озере. Тёплые 
оттенки на лице девушки и 
розочка на шляпке отсылают, 
наверное, к коттеджам в по-
сёлке – большинство из них 
выполнены из яркого кирпича 
– и цветущим садам жителей. 

А дорогой пиджак и головной 
убор, несомненно, говорят о хоро-
шем вкусе и тяге к прекрасному. 

Село Николо-Урюпино пред-
ставляется искусственному ин-
теллекту русской девушкой. 
Миловидное личико, слегка раз-
вевающиеся волосы и шаль на 
голове. Головной убор отсылает к 
главной достопримечательности 

села – церкви Николая Чудот-
ворца, куда, конечно, женщи-
нам нельзя с непокрытой го-
ловой. Хотелось бы верить, что 
стены усадьбы Николо-Урю-
пино будут в скором времени 
выглядеть так же, как фасад 
за спиной девушки, ведь сей-
час имение находится в весь-
ма удручающем состоянии.

Яркая и грациозная, можно 
сказать даже роковая дама 
стала воплощением Павлов-
ской Слободы. Шарм и оба-
я ние девушки так же притя-
гательны, как и само село. В 

нём, как и в девушке, есть всё 
– и всё прекрасно. Яркие наря-
ды сформированы искусствен-
ным интеллектом на основе 
таких же броских убранств до-
мов, многочисленных куполов 
и церквей храмового комплек-
са Павловской Слободы.

Яркая молодая девушка с 
шëлковым платком на шее и 
спокойным, вдумчивым взгля-
дом – образ деревни Покров-
ское. Сеть не ошиблась и на 
этот раз, ведь деревня именно 
такая – современная, светлая 
и яркая. Когда приезжаешь 

в Покровское летом, глаз ра-
дуется от буйства зелени и 
убранства домов. Коттеджные 
посёлки строятся тут для лю-
бителей тишины и уединения. 
Жизнь в Покровском – это пре-
стижно, без городского шума и 
суеты. 
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Главное – НАЧАТЬ
О том, почему фитнес дома ничем не уступает 
занятиям в спортивном зале, – двукратная чемпионка 
России по теннису, мастер спорта, певица и блогер 
Надежда Гуськова.

Бытует мнение, что за-
ниматься спортом дома до-
вольно сложно: отвлекают 
бесчисленные домашние 
хлопоты, а обстановка рас-
полагает к отдыху и рас-
слаблению, но никак не к 
физическим упражнениям. 
Но я очень часто слышу от 
знакомых, которые при-
обрели абонемент в фит  - 
нес-клуб, что у них просто 
нет времени туда ездить 
и они впустую потратили 
средства. На мой взгляд, 
домашние спортивные тре-
нировки могут стать отлич-

ной альтернативой залу – и при этом быть не менее эффектив-
ными. Самое трудное в любом деле – начать. Задайте себе цель, 
а ваше тело будет «слушаться» ваших желаний и подстраивать-
ся под них. 

Перед тем как начать заниматься, лучше всего посоветоваться 
с врачом и тренером. Врач оценит состояние вашего здоровья, а 
тренер порекомендует подходящие нагрузки. Это особенно важ-
но для тех, кто раньше не занимался спортом.

В домашних тренировках есть большой плюс: вы сами выби-
раете удобное для себя время и учитываете своё самочувствие. 
К тому же вы можете включить любимую музыку, которая бу-
дет поднимать настроение и мотивировать. Главное – вырабо-
тать в себе привычку к регулярным тренировкам. В этом деле 

очень важна дисциплина. Как 
бы сложно ни было заставить 
себя в самом начале, дайте 
себе и своему организму время 
привыкнуть. Слушайте своё 
тело и погружайтесь в спорт 
постепенно. Важно помнить, 
что вас никто не гонит и не 
принуждает. 

Даже если нет возможно-
сти заниматься с тренером 
или заказать индивиду-
альную программу трени-
ровок, можно использовать 
мобильные приложения 
для спорта или видеоуроки: 
на просторах интернета их 
бесчисленное множество. 
Можно пробовать разные 
онлайн-тренировки и само-
стоятельно знакомиться с  
чем-то новым. Главное – 
ваше желание, любовь к себе 
и своему телу. Просто нач-
ните. В первый раз вы при-
мените силу воли, а дальше 
будете тренироваться в удо-
вольствие, делая это не пото-
му, что нужно, а потому, что 
хочется. 

    nadezda_guskova

Один из самых полезных 
источников питательных ве-
ществ – диетический румбам-
бар, рабарбар, или в просто-
народье ревень – содержит 
витамины А, С, группы В, Е, К, 
РР, калий, кальций, фосфор, 
магний, натрий, фолиевую 
кислоту, ретинол, каротино-
иды, ликопин, селен, а также 
насыщенные, мононенасы-
щенные и полиненасыщенные 
кислоты.

Красный ревень – незаме-
нимый помощник для сохра-

нения молодости кожи благодаря антиоксидантам; улучшает 
состояние слизистых оболочек, способствует укреплению костей, 
помогает сохранить целостность нейронов мозга, а также замед-
ляет рост раковых клеток в лёгких и ротовой полости. Помогает 
при запорах, способствует лучшей усвояемости пищи; обладает 
антибактериальным эффектом: борется с инфекциями и язвами. 
Ревень укрепляет стенки капилляров, незаменим для остроты 
зрения и при малокровии. Является желчегонным средством, 
поддерживает функцию почек, кишечника, сердца и лёгких, 

снижает уровень холестерина, 
помогает в борьбе с лишним 
весом. Также служит хорошим 
средством для профилакти-
ки гриппа и ОРВИ, повышая 
сопротивляемость организма. 
Полезен при псориазе, подаг-
ре и артрите. Ревень восста-
навливает структуру волос.

Отказаться от ревеня жела-
тельно людям, страдающим 
желчекаменной и мочека-
менной болезнями, диабетом, 
гастритом, панкреатитом, ге-
морроем, при наличии язв. 
Детям, из-за содержания в 
ревене щавелевой кислоты, 
овощ следует давать только 
после консультации с педиа-
тром. 

Диетологи рекомендуют 
употреблять не более 100–150 
граммов приготовленных сте-
блей ревеня. 

Целебный РУМБАМБАР
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ку художника Василия Поленова. Уроженец Севера, Поленов 
мечтал найти близ Москвы такие же места, как на реке Оять в 
Олонецкой губернии (это современные Ленинградская и Воло-
годская области), где прошло его детство, и, увидев сосновый бор 
над Окой с парохода, немедленно решил купить эту землю. 

Важно, что Поленов не только собственноручно спроектировал 
дом и мастерскую («Адмиралтейство»), но и проявил себя как та-
лантливый ландшафтный архитектор: высадил молодой сосно-
вый бор, разбил систему прогулочных аллей и видовых просек 
– вист. Всë вместе это образует систему многоплановых «живых 
картин», заметных как из домов, так и из парка. К счастью, благо-
даря созданию заповед-
ника всё это осталось 
неприкосновенным, по-
этому даже кладбище у 
деревни Бехово, где По-
ленов построил церковь 
по собственному эскизу 
в удивительном рус - 
ско-баварском стиле, 
производит не тягост-
ное, как обычно на 
Руси, а благостное впечатление.

А может, нам вообще, пока мы привыкли разъезжать по Ев-
ропам, вся Россия была в тягость?! Ведь красота в глазах смо-
трящего: сейчас волею судеб мы наконец разглядели Родину – и 
восхитились ею. 

На Соловках полагается думать, переживать, молиться. Но 
и там есть одно место, которое даёт временное освобождение, 
лёгкость, отдых от раздумий. Это ботанический сад, разбитый 
монахами неподалёку от монастыря, на южном склоне Алек-
сандровской горы. Говорят, некогда здесь в парниках росли ар-
бузы, дыни, огурцы и персики – и это рядом с полярным кругом! 
Сейчас оранжерей нет, но плоды работы по интродукции тепло-
любивых растений, начатой полтора века назад монахами и не 
прерывавшейся даже в самые свинцовые годы советской власти, 
налицо: коллекции декоративных, лекарственных и редких ви-
дов внушают уважение. В последнюю очередь здесь, среди тайги, 
ожидаешь увидеть роджерсии, баданы, тюльпаны с нарциссами, 
самшит, кизильник, мушмулу, актинидию, различные виды ди-
ких и сорта культурных роз. 

Прийти в этот сад хорошо после поездки по разбитой дороге по 
дальним соловецким скитам – и отдохнуть возле дачи архиман-
дрита, возвышающейся над ботсадом, под кустами жимолости.

Впрочем, проникнуться духом Русского Севера можно и не уез-
жая далеко от Москвы – причём на юг, по Варшавскому шоссе. 
Едва переехав Оку, сверните направо, на петляющую дорогу, 
ведущую сначала к уникальной палладианской церкви Рожде-
ства Богородицы в Подмоклове, а затем и к музею-заповедни-

Природа РОДНОГО КРАЯ
О том, в каких областях нашей необъятной страны можно найти вдохновение 
для создания парковой зоны на своём загородном участке, рассказывает 
Андрей Карагодин. 

В былые дни, сочиняя летом колонку в газету «На Рублёвке», я 
советовал читателям, какие приметные, передовые в отношении 
садово-парковых трендов европейские парки им стоит посетить 
во Франции, Италии или даже Норвегии, где на камнях растут 

деревья. Теперь, говорят, в те края даже на машине с российски-
ми номерами въезжать опасно: могут отобрать без суда и след-
ствия. 

Поэтому, пока западные соседи не придут в себя (или пока мы 
не приведём их в чувство, как в своё время маршалы Жуков и 
Рокоссовский, а до них – Барклай де Толли), европейские парки 
подождут. А мы воспользуемся представившейся возможностью 
изучить родные места, куда до того и не думали заглядывать в 
поисках садово-парковых чудес. А зря.

Например, отправимся на Русский Север, к Белому морю. Зна-
ете ли вы, что в окрестностях Архангельска, на берегу Северной 
Двины, есть историко-ландшафтный парк «Малые Корелы»? 
Лично я попал на его территорию вечером, в безлюдный час – и 
оказался как будто в ином измерении. В парке четыре сектора: 
Каргопольско-Онежский, Двинской, Пинежский и Мезенский. 
Там и здесь среди холмов, рощ и оврагов расставлены вырублен-
ные сто, двести, триста, четыреста лет назад из дерева колод - 
цы-журавли, церкви, часовни, избы, амбары, бани, мельницы. 
Их последние пятьдесят лет свозили сюда со всего Беломорья и 
размещали по берегам речки Карелки (музей был открыт в 1973-
м, и с тех пор экспозиция пополняется).

Когда видишь, а лучше – прикасаешься рукой к этим грубым, 
почерневшим огромным брёвнам, которые образуют удивитель-
но изящные и при этом простые, соразмерные («как мера и кра-
сота скажут», как говорили в старину) конструкции, окружённые 
полянами ржи, то буквально начинаешь чувствовать связь с род-
ной историей.

И что особенно важно: помимо культурной ценности, заповед-
ник – ещё и пример очень умелой работы ландшафтных архи-
текторов, расположивших объекты с исключительным понима-
нием ритма, пропорции, масштаба, контраста и нюанса. Одним 
словом, «Малые Корелы» – удивительное, неожиданное, пронзи-
тельное, очень светлое место, побывать в котором надо всякому, 
кто любит русскую природу и чувствует свою с ней связь.

Тут же, неподалёку от Архангельска, – земля столь же святая, 
сколь и полная драмы. В двадцатом веке, когда вместо монасты-
ря открыли лагерь, здесь было пролито столько русской крови, 
что вам сперва будет не до созерцания прелестей природы Бе-
ломорья. Тем не менее посмотрите перед поездкой вышедший 
недавно фильм Сергея Дебижева «Святой архипелаг», посвя-
щённый Соловкам, и убедитесь, что побывать на них вам надо 
обязательно. 
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 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас.  
Домработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, 
водители. 
+7 (495) 741-58-28  
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская  
www.bee-agency.ru

Полезные странички

 АГЕНТСТВО «НОВОРИЖСКОЕ»
Персонал для дома.  
Поиск, подбор, обучение. 
+7 (905) 759-47-93 
+7 (925) 049-37-80

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

УСЛУГИ

 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ 
Юлия Козловская  
www.yuliyakozlovskaya.com

 ТЕПЛО, ВОДА, ЭЛЕКТРИКА
монтаж, сервис, ремонт 
+7 (985) 186-75-66 
+7 (495) 635-17-68 
20 лет рядом с Вами 
www.барвиха-сервис.рф 
www.filter-judo.ru  
www.барвиха-сети.рф

 ИНВЕСТИЦИИ в Перу
Паспорт в Перу + ЕС 
+7 (916) 015-41-41

 Куплю книги  
+7 (916) 782-06-96

реклама

 Hot-link cамый крупный каталог 
поставщиков для ресторанно-
гостиничного бизнеса.
+7 (985) 840-14-43 
info@hot-link.ru

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ

Подать строчные объявления 
 вы можете через специальную форму  

на нашем портале:
www.rr-life.ru/adsboard

Также можно 
разместить объявления 

на нашем сайте.

 Агентство недвижимости 
Elvert Elite Estate
Все о недвижимости для 
клиентов, интересующихся 
Рублёво-Успенским 
направлением: 
- покупка 
- продажа 
- сдача в аренду  

  +7 (985) 244-53-18 
elvert.estate@gmail.com

Сад
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Красота СЕВЕРНЫХ СИЯНИЙ
Как глухое село Териберка в Мурманской области стало популярным в 
планетарном масштабе, выяснял тележурналист-путешественник 
Александр Бунин.

Оказавшись в Терибер-
ке, поневоле начинаешь 
верить: если край земли 
и существует, то он имен-
но здесь. Баренцево море 
тут везде, его видишь из 

любой точки села. Дальше, где-то за горизонтом, вдоль которого 
в тумане прячутся сопки, лишь Северный Ледовитый океан.

Первое рыбацкое становище из шести изб появилось тут ещё 
в XVI веке и получило название по одноимённой реке. Трески, 
пикши и сайды в море было много, так что вскоре поселение ста-
ло одним из крупнейших в Восточном Мурмане. 

Однако в раннюю брежневскую эпоху здешний райцентр пе-
ренесли в Североморск – и люд из Териберки потянулся в бо-
лее прагматичные места. Сегодня её населяют около полутыся-
чи местных, которые живут в основном за счёт туризма: в селе 
ничего не производят, все продукты и даже бензин привозят из 
Мурманска.

Так бы и превращалась Териберка постепенно в тлен, если бы 
не кинематограф. В 2014 году в прокат вышла кинолента Ан-
дрея Звягинцева 
«Левиафан», кото-
рая здесь как раз 
и снималась. Не-
повторимый коло-
рит опустошëнного 
села с карлико-
выми деревьями, 
вечно холодным 
морем и волнами, 
разбивающимися о 
скалы, с декоративным скелетом кита, что остался после съëмок, 
настолько поразил жюри десятка только международных ки-
нофестивалей, что всевозможные призы за лучшие сценарий, 
фильм, операторскую работу сыпались как из рога изобилия. 
Собственно, как раз с этого момента и потянулись тысячи тури-
стов со всего света в забытую богом Териберку. В 2016 году она 
даже вошла в список 20 наиболее популярных мировых тури-
стических направлений по версии журнала National Geographic 
Traveler.

А посмотреть тут есть на что. У многих туристов, приезжающих 
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на Север, в Мурман-
скую область, суще-
ствует убеждение, 
что северное сияние 
лучше всего наблю-
дать в Териберке. 
Путешественники 
специально отправ-
ляются именно в 
этот посёлок. Здеш-
ние пейзажи захва-

тывают воображение. Особенно если подняться на скалы. Для 
берегущих ноги есть более простой способ погружения в релакси-
рующую нирвану: наслаждаться шумом волн, сидя на песчаном 
пляже в ожидании внезапно появляющихся из воды китов или 
касаток. Летом они здесь частые гости, 
поскольку прибрежные глубины полны 
рыбы и планктона.

А ещё в Териберке есть весьма романти-
ческое кладбище кораблей. Когда в 60-х 
годах прошлого столетия рыболовецкий 
бизнес перешёл на крупнотоннажные 
суда, маленькие судëнышки оказались 
ненужными. Вот с той поры они и покоят-
ся на вечном причале, привлекая своими 
«скелетами» праздно шатающихся тури-
стов. Кстати, лучше всего размеры этого 
«арт-объекта» видны во время отлива.

Кстати, про художественную составля-
ющую этих, в общем-то привычных для местных, элементов их 
будничной жизни я упоминаю неспроста. В какую сторону ни 
повернись в этой Териберке – находящейся перед глазами «ин-
сталляции» вполне найдётся место в любом крупнейшем миро-
вом музее современного искусства. Так что без фотокамеры сюда 
лучше не приезжать. Будет чем похвалиться друзьям в соцсетях.

Впрочем, любителей всё запоминать просто глазами окру-
жающие пейзажи поразят не меньше. В округе полным-полно 
озёр, и, между прочим, в самом известном – Малом Батарей-
ском – можно даже купаться. Но – летом. Чистейшая, прозрач-
ная вода в окружении видов доисторического плато неплохо 
прогревается.

В последние годы в Тери-
берке понастроили отелей, 
баз отдыха, хостелов и уют-
ных квартир для туристов от 
местных. Поэтому ночевки на 
любой бюджет. В самых «люк-
совых» условиях это обойдёт-
ся около 6 000 на двоих.

Голодным на берегу моря 
остаться невозможно по 
определению. Треска, ми-
дии и прочие морепродук-
товые прелести тут наисве-
жайшие. Среди must eat 
– рестораны «Полярный 

кит» и «Териберский берег». 
В модном Mole даже пыта-
ются готовить высокую кух-
ню. А самый неповторимый 
вариант завтрака – просто 
накупить у местных живых 
морских ежей по 100 рублей 
за штуку, гребешков по 150 
и прямо сырыми съесть, 
сидя на берегу сурового, 
но прекрасного Баренцева 
моря. 
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Летние фестивали и концерты

Парки и музеи

Кино и театр

«ЛЕТО ЯРКОГО ЦВЕТА» 
ИЮЛЬ ‖ 0+
В программе фестиваля спортив-
ные тренировки, мастер-классы, 
встречи с детскими писателями.

Вход бесплатный, по регистрации.
«Остров Мечты»
dreamisland.ru

SUMMER MUSIC FEST
КАЖДЫЕ ВЫХОДНЫЕ ‖ 0+
Развлекательная программа  
и концерты на главной площади 
Estate Mall. 

Вход бесплатный.
Estate Mall 
estatemall.ru

 ВЫБОР РЕДАКЦИИ

Рекомендуем

Семейный досугМастер-класс

Рок-опера

Х/Ф «ИСТОРИЯ ОДНОГО 
ОГРАБЛЕНИЯ»
29 ИЮЛЯ ‖ 16:00 ‖ 6+
Отчаявшийся бизнесмен грабит 
банк и, скрываясь от полиции, 
берёт в заложники посетителей.

Билеты — 350 руб. 
Музей-заповедник «Архангельское» 
arhangelskoe.su

КАТАК. ЛЕДНИКОВЫЙ 
ПОБЕГ
с 20 ИЮЛЯ ‖ 0+
Катак и его верный друг — мор-
ской конёк Тим отправляются на 
Великий Север.

Билеты от 180 руб. 
«Киномакс Рига Молл»
kinomax.ru

«ЭТИ СВОБОДНЫЕ 
БАБОЧКИ»
19 ОКТЯБРЯ ‖ 19:00 ‖ 12+
История невероятной любви 
слепого от рождения юноши и 
амбициозной девушки. 

Билеты от 6 500 руб. 
КЗ «Барвиха Luxury Village»
barvikhaconcerthall.ru

«ЮНОНА И АВОСЬ»
23 СЕНТЯБРЯ ‖ 19:00 ‖ 12+
Драматическая история  в оче-
редной раз напомнит зрителям 
о вечных ценностях, добре и зле, 
чести..

Билеты от 5 000 — 35 000 руб. 
КЗ «Барвиха Luxury Village»
barvikhaconcerthall.ru

ИГРОВАЯ ПРОГРАММА 
29 ИЮЛЯ ‖ 15:00 ‖ 3+
Весёлая спортивная программа  
с конкурсами и состязаниями для 
детей и взрослых. 

Вход бесплатный.
Парк «Захарово»
zakharovopark.ru

ВЕРЁВОЧНЫЙ ПАРК
ИЮЛЬ ‖ 3+
Крупнейший верёвочный парк 
Подмосковья. Увлекательные мар-
шруты для детей и взрослых.

Билеты от 450 руб.
ЕРКЦ «Жуковка»
jcczhukovka.com

«РОСПИСЬ ПО ФАРФОРУ»
29 ИЮЛЯ ‖ 13:00 ‖ 6+
Мастер-декоратор поможет гостям 
создать неповторимую работу с 
роскошными цветами.

Билет 1 500 руб.
Музей-заповедник «Архангельское» 
arhangelskoe.su

«ПОД ЗНАКОМ РУБЕНСА»
до 30 ИЮЛЯ ‖ 6+
67 знаковых произведений из-
вестных мастеров эпохи расцвета 
фламандского искусства.

Билеты от 200 руб.
Музей «Новый Иерусалим» 
njerusalem.ru

ФЕСТИВАЛЬ #ЛЕТОLIFE2023: МОТ
28 ИЮЛЯ ‖ 19:00 ‖ 12+
Артист стал популярен благодаря своим лирическим трекам. На живом 
концерте МОТА зрители услышат танцевальные синглы, ставшие визит-
ной карточкой исполнителя.

Билеты от 36 000 руб.
Яхт-клуб & ресторан SHORE HOUSE
letolifefest.ru

Х/Ф «ЖАННА ДЮБАРРИ» 
УЖЕ В КИНО ‖ 16+
История скандальной любви 
Людовика XV и куртизанки. 
Девушка, используя свои чары, 
захватила разум короля.

Билеты от 2 000 руб. 
Кинотеатр «Лабиринт»
labirint-cinema.ru

«ПОСВЯЩЕНИЕ 
ШАЛЯПИНУ» 
28 ИЮЛЯ ‖ 20:00 ‖ 0+
Произведения великих компози-
торов.  

Билеты от 700 руб.
МВК «Новый Иерусалим»
njerusalem.ru

ИГОРЬ САРУХАНОВ
12 АВГУСТА ‖ 20:00 ‖ 6+ 
Концерт легендарного музыканта, 
поэта и композитора.

Билеты от 2 500 до 6 000 руб.
Музей- заповедник «Архангельское»  
arhangelskoe.su
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№13 (122)3 Ты прекрасней всех, невеста
О месте, где лучше провести утро 
невесты – Анастасия Соболевская.

6 Блиц-октава
Герой нашей рубрики – дзюдоист 
Алексей Леденев.

7 Здоровье – рядом с домом
О том, где  найти лучших врачей на 
Рублёвке, – Светлана Куликова. 
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24 ИЮЛЯ 2023

Илья Кремер
«В МИРЕ БЫЛО ВСЁ, 
КРОМЕ ТЕБЯ, — 
БУДЬ СОБОЙ!»

стр. 4

Редакционный директор «На 
Рублёвке – На Новой Риге – life», 
продюсер, ведущий авторского 
интервью-шоу «Ну что, соскучились?» 
в день своего рождения  – о пути к 
успеху, творческих планах, личных 
проектах, людских пороках, 
амбициях и мечтах.
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В море Уэдделла «проснулся» самый крупный на плане-
те айсберг.

Министерство жилищной политики выдало 
разрешение на строительство академии голь-

фа в Raevo Golf & Country club неподалёку от Рублёвки.

Окрестности Рублёво-Успенского шоссе страда-
ют от нашествия испанских слизней. 
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НА РУБЛЁВКЕ LIFE

Ледяная глыба, кото-
рой учёные присвоили 
порядковый номер А23а, 
последние 30 лет нахо-
дилась на мели и фак-
тически была островом. 
Согласно данным Нацио-
нального ледового центра 
США, площадь айсберга 
А23а составляет около 
4,17 тысячи квадратных 
километров, что более 
чем в два раза превыша-
ет площадь Санкт-Петер-
бурга.

Недавно специалисты Арктического и антарктического на-
учно-исследовательского института заметили, что айсберг 

Академия гольфа предложит спортсменам крытую пло-
щадку площадку 700 квадратных метров, где гольфисты 
смогут отточить свои навыки. С помощью специального 
оборудования для фотофиксации будут записываться и 

начал движение вдоль Ан-
тарктиды со скоростью свы-
ше 150 километров в месяц. 
Дрейфующие айсберги пред-
ставляют потенциальную 
опасность для коммерческих 
и рыболовных судов, поэтому 
за ними постоянно следят 
специалисты. Их будущее 
зависит от многих факторов: 
воздействия течений, высту-
пов подводного рельефа, ме-
теорологических условий. 

По мнению учёных, А23а 
уже в этом году будет выне-
сен на чистую воду и начнёт 
таять. 

анализироваться движения 
спортсменов. Благо даря 
круг логодичной защите от 
непогоды, тренировки ста-
нут возможными даже в 
самых непредсказуемых по-
годных условиях.

Рядом с крытой площадкой 
построят лаундж-зону для 
отдыха в перерывах. Вложе-
ние в этот проект составит 
187 миллионов рублей. 

БОЛЕЕ 61 200 ДАЧНЫХ И САДОВЫХ 
УЧАСТКОВ РАСПОЛОЖЕНО В 
ОДИНЦОВСКОМ ОКРУГЕ. 
ВСЕ ОНИ ОБЪЕДИНЕНЫ В 630 САДОВЫХ 
НЕКОММЕРЧЕСКИХ ТОВАРИЩЕСТВ.

Канадский дизайнер Йин 
Гао создала роботизирован-
ную коллекцию платьев. Бла-
годаря датчикам наряды мо-
гут сжиматься, расширяться, 
пульсировать, менять цвета. 

Учитель по математике Сергей 
Колчанов из рублёвской гимна-
зии «Президент» стал побе-
дителем олимпиады педагогов 
от образовательного центра 
«Взлёт».

 деревня Раздоры, 17 июня, 
гимназия им. Е. М. Примакова

Московский конный завод №1 
проведёт Третий чемпионат 
русских троек «Крылатое сердце 
России». Тема турнира в этом 
году – «История русской трой-
ки»: от ярмарочных катаний и 
купеческих обозов до освоения 
Сибири и лихой езды по Невско-
му и Тверской. Зрители увидят 
тройки разного назначения, 
разных пород лошадей и разных 
периодов истории.

 пос. Горки-10, 12 августа, Ма-
неж МКЗ №1

В Подмосковье стартовал Кубок 
Сергея Карякина по быстрым 
шахматам.  
Особенностью турнира, как и в 
прошлом году, является прове-
дение всех встреч в парках под 
открытым небом.

 Одинцовский г. о., 22 июля, 
парк культуры, спорта и отдыха 
им. Ларисы Лазутиной

Этим летом модные экспер-
ты предлагают носить кроше 
– кружевные шерстяные вещи 
на новый манер. В таком ис-
полнении можно купить жи-
леты, панамы, шопперы и 
даже купальники.  

Культовую сумку-шоппер 
бруклинского бренда Telfar 
преобразовали под стиль 
«желе», типичный для обув-
ного бренда Melissa. Досто-
инством модели стала её эко-
логичность: пластик Melfex 
разлагается на 99,9 %.  

 В МИРЕ ТРЕНДЫ СОБЫТИЯ

 НА РУБЛЁВКЕ

 ПО-СОСЕДСКИ

 ЦИФРА

Испанские слизни 
атаковали Одинцовский 
округ, об их присутст-
вии сообщают жители и 
других муниципальных 
образований Подмоско-
вья. Множество корич-
невых липких созданий 
заполонили участки 
наших соседей. Слизни 
крайне опасны для сада: 
уничтожают всю зелень, 
до которой добираются, 
и быстро размножают-
ся. Впрочем, вероятно, 
проблема скоро решит-
ся: моллюски боятся хо-

лодов, а конец июля в наших 
краях выдался нежарким. На 
рост популяции этих тварей в 
Подмосковье обратили внима-
ние и учёные, об этом расска-
зал изданию «Комсомольская 
правда» научный сотрудник 
кафедры общей экологии и ги-
дробиологии биологического 
факультета МГУ имени Ло-
моносова Вадим Марьинский. 
Специалисты предупрежда-
ют, что трогать моллюсков го-
лыми руками опасно: их слизь 
– источник множества инфек-
ций и паразитов, включая ме-
нингококк. 
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Ты прекрасней всех, НЕВЕСТА
О том, как лучше провести самый важный и эмоциональный момент перед 
свадьбой – утро невесты, рассказывает Анастасия Соболевская.

В этот день каждая девушка 
хочет быть уверенной, что её 
праздник пройдёт идеально, 
а вся суета останется на вто-
ром плане. Широкий выбор 
роскошных люксов с простор-
ными террасами, где невеста 

может насладиться спокойствием и комфортом перед свадьбой, 
предлагают у нас на Рублёвке – в отеле 
Barvikha Hotel & Spa. Каждый номер здесь 
оформлен с изысканной элегантностью, а 
в отделке использованы натуральные де-
рево и камень, которые в тандеме создают 
атмосферу романтики и уюта. А чтобы под-
черкнуть особенность этого дня, в Barvikha 
Hotel & Spa украшают номер праздничны-
ми шарами и цветами.
Накануне важного события, вечером, в 
оздоровительном комплексе отеля невес-

та может выбрать любую процедуру по уходу за телом и лицом, 
расслабиться в просторной аквазоне с несколькими бассейнами, 
сауной, императорским хаммамом, русской баней и купелями. А 
«завтрак невесты» в номере, с бокалом игристого и в окружении 
родных и друзей, сделает её утро незабываемым и задаст празд-
ничный тон на весь день.
Также здесь можно провести и утреннюю фотосессию. Проду-
манное до мелочей архитектурное пространство отеля и стиль-

ные локации позволят воплотить в жизнь 
самые эффектные задумки для создания 
незабываемых фотографий. 
Бесспорно, приятным подарком от отеля 
также станет сертификат на покупки в бу-
тиках «Барвиха Luxury Village», где можно 
подобрать образы для своего особого дня 
и будущего медового месяца. Поскольку 
выбор подходящих элементов гардероба 
может стать сложной задачей, в Barvikha 
Hotel & Spa предлагают гостям услуги пер-

сонального стилиста. Специа-
листы помогут определиться с 
выбором и составят индивиду-
альный образ, учитывая лич-
ные предпочтения, а готовые 
комплекты доставят прямо в 
номер.
В Barvikha Hotel & Spa вни-
мательно относятся к каждой 
детали, чтобы молодожёны 
в полной мере смогли насла-
диться этим особым моментом 
перед торжеством. 
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Любителей гольфа 
ждут незабываемые 
осенние выходные. 
Участники остано-
вятся в легендарном 

отеле «Астория», 
находящемся в 
историческом 
центре города. 
А сам турнир 

пройдёт на 18-лу-
ночном поле, един-

ственном в Санкт-Петербурге в стиле parkland и спроектиро-
ванном финским гольф-архитектором Яри Расинкангасом. 

Гольф В СЕВЕРНОЙ СТОЛИЦЕ
9 сентября в Санкт-Петербурге, на чемпионском поле гольф-клуба 
Strawberry Fields, состоится третий турнир Astoria Golf Cup.

Оптимальная длина поля, большое количество озёр, изги-
бы фервеев вдоль леса и воды, сложные рафы, ауты на всех 
лунках, большие грины с различными уровнями сложности 
и вариативности расстановки лунок – всё это гарантирует 
непростую, но очень увлекательную игру. Награждение по-
бедителей состоится в историческом Зимнем саду отеля «Ас-
тория» на торжественном гала-ужине.

Организаторами турнира выступят отель «Астория», 
гольф-клуб Strawberry Fields и туроператор индивиду-
альных путешествий «Тур Бюро Ренессанс». Для участни-
ков разработан специальный трёхдневный пакет, в кото-
рый войдёт проживание с 8 по 10 сентября, трансферы в  
гольф-клуб, участие в турнире и гала-ужин.  

Регистрация на турнир www.astoriagolfcup.ru 
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Илья Кремер
«В МИРЕ БЫЛО ВСЁ, КРОМЕ ТЕБЯ, — БУДЬ СОБОЙ!»

► Ты родился в Эстонии. Как давно перебрался в Россию?
Мой приезд сюда случился спонтанно, я никогда не плани-

ровал переезжать куда-либо. После окончания института в Эс-
тонии по специальности «графический дизайнер» я решил как 
турист съездить в Москву. Здесь у меня были знакомые, прия-
тели и работодатели: в то время был очень популярен Skype и 
фриланс развивался достаточно активно. В итоге эта моя спон-
танная поездка переросла в то, что я обосновался в России.

► Что привело тебя на Рублёвку? 
Сначала жизнь меня помотала по различным районам Мос-

квы, от Филёвской поймы до Сокола, – разумеется, всё было за-
вязано на работе. Первой деятельностью, отличной от фриланса, 
стала работа арт-директором в театре «Ералаш» под руководст-
вом Бориса Грачевского. А дальше понеслось… На фрилансе я 
много сотрудничал со звёздами того времени, включая выпуск-
ников последней «Фабрики звёзд». Мой круг общения на тот мо-
мент состоял из людей шоу-бизнеса, талантливых детей, персон 
из мира культуры и искусства. После «Ералаша» поработал в Де-
партаменте культуры Москвы под управлением Сергея Капко-
ва. Там, создавая проекты, конкурсы, концерты и шоу (уже как 
продюсер и режиссёр), я обрастал новыми знакомствами. Одна-
жды поступило предложение создать новую команду культурно-
го центра «Барвиха». С тех пор я стал приезжать на Рублёвку 
ежедневно.

► Почему тогда выбрал местом жительст-
ва Новую Ригу?

Жизнь на Новой Риге – стечение обстоятельств. 
Поехал с подругой смотреть недвижимость для 
неё, а в итоге стал её соседом.
► Как ты оказался в рядах «На Рублёвке – 
На Новой Риге – Life»?

Пришло осознание, что пора свернуть с муни-
ципальной дорожки и посвятить себя тому, что 
зажигало бы сильнее, чем делопроизводство в 
учреждении культуры. Хотя занимался я там 
всем: от установки декораций к детскому концер-

ту до проведения совещаний у главы округа. А в декабре 2019-
го, узнав, что я сейчас меняю вектор деятельности, коллеги из 
редакции «На Рублёвке – На Новой Риге – Life» предложили 
возглавить у них диджитал-направление. Тогда я понял, что это 
действительно моё.
► Бывают ли в работе задачи со звёздочкой?

Постоянно! Мы выполняем большое количество нерядовых за-
дач, для того чтобы наши читатели и зрители ежедневно могли 
получать качественные материалы. «На Рублёвке – На Новой 
Риге – Life» – это полноценная медиаэкосистема, и, чтобы соот-
ветствовать статусу, мы вынуждены бросать себе новые вызовы. 
В этом году уже запущено несколько новых шоу на видеоплат-
формах, готовятся самостоятельные офлайн-проекты.
► У редакции, команды есть конкуренты?

Главный наш конкурент – это мы сами, каждый раз повыша-
ющие планку.
► Сегодня ты не только редакционный директор, продю-
сер медиаконтента, но и лицо видеошоу. Узнают ли тебя 
на улице?

Узнают. На мероприятиях и в ресторанах. Пока, прав-
да, не просят автограф, но всё впереди. Я человек ам-
бициозный, со своей львиной натурой совсем не против 
популярности. (Смеётся.)
► Ты ведёшь авторское интервью-шоу «Ну что, 
сос кучились?». Как ты к нему готовишься?

Много и долго. Люблю раскрывать человека с новой 
стороны, которую ранее он не показывал в своих прош-
лых интервью, а это требует большой подготовки.
► Ты критично относишься к себе в кадре?

Я суперкритичный и душный. (Смеётся.) Вся команда это зна-
ет. Перед каждым мотором прохожу лично по всем камерам, 
проверяю, как выглядят люди в кадре. Мне важно, чтобы и я, и 
мои гости были показаны с лучшей стороны.
► Ты брал много разных интервью у разных людей. Ка-
кое было сложным? 

С Полиной Гагариной на Евровидении. Я много лет слушаю 
её треки, а встретиться лицом к лицу с кумиром всегда волни-
тельно. Именно из-за эмоций и трепета сложно было собраться и 
отработать так, как нужно. Но всё получилось.
► Ты работал на Евровидении. Чем тебе запомнилась ра-
бота в этом международном проекте? 

Несколько лет я был в международной продюсерской группе 
и ездил на конкурс как продюсер. Это бесценный опыт, которым 
я горжусь и за который благодарен. Прошло 10 лет, а дружба и 
общение с артистами и участниками команды до сих пор живы.
► Самый амбициозный герой твоего шоу – от кого пере-
хватывало дыхание?

Я думаю, что его ещё не было. Мечтаю об интервью с 
мэтрами, мастодонтами шоу-бизнеса – например, Фи-
липпом Киркоровым. Я уверен: тогда точно перехватит 
дыхание.
► Хочется ли расширить зону вещания и чтобы 
твоё шоу появилось на эфирном канале?

Я всегда был очарован магией телевидения. Уверен, 
что когда-нибудь это произойдëт.
► Ты – это про деньги или про удовольствие от 
работы каждый день?

Если бы я был про деньги, я бы уже ездил на «майба-
хе» или «феррари»… Я скорее про то, чтобы создавать 
качественный продукт, заворачивать его в красивую 

обёртку и получать удовольст-
вие от этого процесса и резуль-
тата.
► Расскажи о творческих 
планах на ближайший год.

Я записал первую студий-
ную песню. Это будет дуэт с 
молодой и талантливой Диза-
бет, которая написала песню 
«Шаги». Сейчас мы готовим 
релиз. Глобально загадывать 
в наше изменчивое время не 
получается, да и я стараюсь 
жить сегодняшним днём, но 
– помня опыт прошлого и смо-
тря вперëд.
► Твой путь к успеху был 
сложным?

Образ героя: 
эксперт по стилю Ярослав Кузьмичев 
Одежда: 
бутик эксклюзивной мужской  
одежды FRAME, 
немецкий бренд стильной одежды и 
аксессуаров BML 
Аксессуары: сеть салонов элитной оп-
тики «Экран Оптика», сеть магазинов 
наручных часов и ювелирных изделий 
«Тайм Авеню» 
Пространство для съёмки:   
«Архангельское Аутлет», 
концертный зал  
«Барвиха Luxury Village»
Фотограф: 
Александр Ласкин

Не могу сказать, что я уже 
достиг успеха, я по-прежнему 
двигаюсь к цели. Мой путь не 
тернист: мне благоволит судь-
ба, а мечты имеют свойство 
сбываться.
► Какие твои личные каче-
ства помогли быть там, где 
ты сейчас?

Хотелось бы ответить, что 
это талант! Но всё же – трудо-
голизм, упорство, творческий 
подход и умение вдохновлять-
ся.
► Что такое «Кракатук Ме-
диа»?

Это мой небольшой лейбл, в 
котором мы занимаемся циф-
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ровой дистрибьюцией му-
зыки артистов: выпускаем 
песни и альбомы, видео-
клипы на все музыкальные 
платформы, и делаем это 
по сей день, несмотря на 
уход некоторых площадок   
с рынка. Ранее мы занима-
лись и организацией кон-
цертов, и PR, и промо, но 
сейчас оставили в арсенале 
лишь дистрибьюцию.
► Есть ли у тебя люби-
мое место в районе?

Обожаю концертный зал 
«Барвиха Luxury Village» и 

парк «Раздолье». Там прекрасно, там культурно, интересно, ат-
мосферно и красиво!
► В чём ты находишь вдохновение?

В людях, в друзьях, в природе, в красивом мире. Там, где мне 
хорошо: от посиделок на веранде своей бани до созерцания зака-
та на берегу Балтийского моря летом.
► Как ты справляешься со стрессом?

Спорт мне позволяет разгрузить голову. Баня, к которой меня 
приучил дедушка, придаёт мне сил и в то же время расслабляет. 
Уход за садом на даче – полный релакс. И, безусловно, встречи с 
друзьями, поездки к морю и отдых.
► Как справляешься с нехваткой времени на лич-
ную жизнь?

Это одна из самых больших моих проблем. Я трудо-
голик, провожу в работе очень много времени и часто 
слышу упрёки со стороны близких. Из-за моего графика 
даже заканчивалась дружба. Работа, которая захваты-
вает меня с головой, пока в приоритете. Но хотелось бы 
больше времени уделять своей семье, друзьям, дому. Я 
учусь этому каждый день.
► Какая главная мечта Ильи Кремера?

А может так быть, что какая-то из «мечт» главная? Мои 
мечты все равнозначно желанны. Одни исполняются – появля-
ются другие. Я расту, и ментальное проявление тоже выходит на 
другой уровень.
► Ты веришь в то, что всё предопределено, или каждый 
сам творец своей жизни?

Мне хочется верить, что от меня что-то зависит в этой жизни. Я 
верю и во вселенную, которая преподносит нам подарки судьбы 
и наказывает за ошибки. Но ведь ошибки мы совершаем по соб-
ственной воле, а значит, сами вершим свою судьбу. Это большой 
механизм взаимодействия высших сил и нашего выбора.
► У тебя в соцсетях можно встретить хештег #летовремя-
кремера. Расскажи о нём. Что он значит для тебя?

Когда-то я пришёл к мысли, что каждое лето для меня – это 
пора, когда происходят очень важные для меня события, зача-
стую влияющие на мою жизнь, меняющие её в лучшую сторону, 
знаковые, интересные, прекрасные. Это приятные воспомина-
ния из детства о лете. В июле у меня день рождения – всё со-
шлось. Так родился этот хештег.
► О чём ты можешь говорить часами?

Скорее не «о чём», а «с кем». С близким по духу человеком могу 
говорить часами. О темах думать не приходится, они сами рож-
даются: от обсуждения книги, фильма, сериала, новой музыки 
до филосовских тем о Боге, смысле жизни.
► У тебя есть две собаки. Расскажи о своих питомцах. 

Вот ещё одни мои антидепрессанты – Тиффани и Комета. Эти 
девчонки дарят мне яркие, позитивные эмоции и радуют меня 
каждый день своим осмысленным, хитрым взглядом. Всем по со-
баке! Без собаки жизнь не та.
► Ты организовал не одно крутое мероприятие. А на ка-

ком ты бы хотел побывать?
О, это, безусловно, шоу 

Beyonce! Пока что мне не пред-
ставилась такая возможность, 
но я верю, что обязательно по-
паду на один из концертов.
► Есть что-то, без чего Кре-
мер не мог бы прожить и 
дня?

Я достаточно гибкий, на-
учился подстраиваться под 
ситуацию и добывать то, что 
мне нужно. Без своих родных 
и друзей я бы не смог прожить 
и дня.
► О чём ты размышляешь, 
когда остаёшься наедине с 
собой?

Это не всегда одно и то же! 
Иногда о том, какие бы вопро-
сы я хотел получить от интер-
вьюера, иногда – о том, как по-
ступить в какой-то ситуации, 
иногда формулирую свои же-
лания, а иногда стараюсь ни 
о чём не думать, чтобы голова 
отдохнула..

Полную версию интервью читайте 
на нашем сайте rr-life.ru

► В чём смысл жизни?
Жизнь состоит из множест-

ва факторов, из большого ко-
личества составляющих. Тот 
смысл, который ставят во гла-
ву этого размышления, я ещё 
ищу. Хочу быть счастливым.
► Какое у тебя жизненное 
кредо, девиз?

В этом мире уже было всё, 
кроме тебя, – будь собой.
► К каким людским поро-
кам ты снисходителен?

– К любым. Кто я такой, 
чтобы осуждать кого-либо за 
какие-то действия. Мне бы со 
своими пороками разобраться. 
(Смеëтся.) 

Беседовала  
Анна Разинко
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БЛИЦ-ОКТАВА к Алексею Леденеву
В продолжение серии блиц-интервью со спортсменами – российский дзюдоист, призёр первенств Евро-
пы среди молодёжи, чемпион России 2007 года, призёр этапов Кубка мира, мастер спорта, победитель 
шоу «Танцы со звёздами» Алексей Леденев. 

1. Кем бы вы стали, если не 
посвятили бы свою жизнь 
спорту?

Я родился в городе Тюмени. 
90-е годы отличались бумом 
нар комании в российских про-
винциальных городах. Когда 
я переезжал в Москву в 13 лет, 
многие ребята из коллектива, в 
котором я тренировался, тоже 
употребляли наркотики. Если 
бы не развивался в Москве, не 
попал в сборную России и не вы-

игрывал соревнования, я бы закончил так же плохо.
2. Что было главным толчком к профессиональному заня-
тию спортом?

Здесь нужно отметить тот факт, что я родился и вырос в спор-
тивной семье. Мой папа всегда вёл здоровый образ жизни, зани-
мался спортом, в юношеские годы занимался дзюдо. Выбор был 
очевиден. 
3. Вы помните свою первую победу?

В 10 лет, едва начав тренировки по дзюдо, я поучаствовал в 
первых соревнованиях и проиграл. Меня так сильно это задело! 
Я начал усиленно тренироваться и уже на вторых соревновани-
ях стал первым. Эмоциональное состояние, когда ты выиграл, 
мне так понравилось, я решил, что всегда хочу побеждать.

Полную версию интервью читайте 
на нашем сайте rr-life.ru

4. Часто ли вы нарушаете спортивный режим?
В целом я бы назвал себя в хорошем смысле слова спортивным 

фанатом, фанатом здорового образа жизни. Я более 12 лет явля-
юсь вегетарианцем, не употребляю алкоголь ни в каком виде, 
каждый день тренируюсь, слежу за здоровьем. 
5. Повлияло ли профессиональное занятие спортом на 
вашу личную жизнь?

У меня замечательная семья: супруга и четверо детей. Именно 
здоровье и здоровый образ жизни дают мне возможность иметь 
четверых детей, и это не 
предел.
6. Какой вы человек 
вне спорта?

В спорте, как и в жиз-
ни, я достаточно стаби-
лен, много анализирую 
и всегда пытаюсь из-
влекать из всего макси-
мальный КПД.
7. Расскажите о последней прочитанной книге.

Сейчас я читаю «Мемуары» Д. Д. Рокфеллера, но книга оказа-
лась довольно скучной. 
8. Назовите самое невероятное событие в жизни.

Раз в год я пишу план, видение перспектив жизни. В 2020 году 
я написал, что моя супруга беременна Лукой, нашим третьим сы-
ном. И каково же было моё удивление, когда в конце года, одним 

Алексей Леденев
субботним утром, супруга со-
общила мне, что беременна и 
у нас будет сын. Это история о 
том, как сильно можно че           го-то 
 хотеть и визуализировать. 

Беседовала  
Надежда Гуськова
 nadezda_guskova
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Платить ПО СЧЕТАМ
Страх перед невозможностью взыскать алименты на ребёнка – это лишь 
«неподкованность» мамы в этом вопросе, уверена адвокат Ирина Кузнецова.

Страхи: он начнёт скрывать доходы, снизит себе зарплату, ИП 
переведёт на тётю, счетами перестанет пользоваться, банков-
скую карту откроет на соседа! Да, всё это случается, но всё же 
в реалиях деловой жизни эти кустарные схемы неудобны пре-
жде всего самому плательщику алиментов. Копейки от бывшей 
жены спрятать легко, минимально же приличные доходы – нет!

Конфликт не начинается одномоментно. Когда муж вдруг рез-
ко стал «бедным», у вас к этому моменту уже должно быть гото-

вое досье, как у бухгалтера.
 Подсчитать траты в месяц на ребёнка за полгода. 
 Собирать все чеки и банковские выписки с расходами. 
 Подписать договоры с персоналом о стоимости услуг. 
 Сохранять историю денежных переводов от «нищего» папы. 
 Фиксировать скринами даты его поездок с геолокацией. 
 Знать его ИНН, место работы и ОГРН его компаний.
 Позвонить адвокату, специалисту по семейному праву. Ф
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логопедом. Детям специалист поможет поставить звуки, 
а людям, у которых нарушены функции речи и глотания, 
поможет их восстановить. 

Одна из выездных услуг Центра – помощь с адаптацией 
квартиры или дома к потребностям пациента. Специали-
сты Центра создадут комфортное пространство для пожи-
лых людей или людей с функциональными ограничения-
ми.

Вы не одни: принципы помощи в 
EMC

Наша философия – возвращать паци-
ентам возможность жить полноценной 
жизнью. Мы хорошо знаем, как сложно 
возвращаться после лечения и восста-
новления домой, в среду, которая успе-
ла стать непривычной и неудобной и в 
которой у тебя уже нет таких квалифи-
цированных помощников, как в центре 
реа билитации. В этот момент очень важ-
но проследить, чтобы пациент не поте-
рял те навыки, которые с таким трудом 
освоил, и не ушёл в депрессию. 

Главный помощник па-
циента на пути к здоровью 
– это персональный врач-ре- 
абилитолог. Его можно на-
звать менеджером всего про-
цесса восстановления: он 
составляет график процедур 
и подбирает команду специ-
алистов, назначает анализы 
и исследования и сопрово-
ждает семью после выписки.

Один из главных прин-
ципов реабилитации – ин-
дивидуальный подход в 
определении цели и пути её 
достижений. Реабилитолог 
помогает пациенту сформу-
лировать конкретную, дости-
жимую цель, которая будет 
его вдохновлять и мотивиро-
вать. Одна пациентка мечта-
ет снова готовить на завтрак 
сырники. Её внуки очень их 
любят! А другая скучает по 
прогулкам по осеннему лесу, 
хочет в сентябре отправить-
ся за грибами. Мы учитыва-
ем все эти важные для паци-
ента желания и вокруг них 
выстраиваем процесс реаби-
литации. Нет сильнее моти-
вации, чем когда ты идёшь к 
своей цели и видишь успехи.

Здоровье – это образ жиз-
ни. Клиника «Европейского 
медицинского центра» в Жу-
ковке – это дом, в котором 
люди после тяжёлых травм 
и заболеваний заново учатся 
самому важному, возвраща-
ют себе  самостоятельность 
и радость жизни. Здесь ра-
ботает сильнейшая коман-
да специалистов, которая 
готова заботиться и поддер-
живать пациента и его близ-
ких. 

Центр медицинской реа-
билитации ЕМС в Жуковке 
открыл двери в 2018 году. Ко-
манда нашего центра специ-
ализировалась на тяжёлых 
патологиях: помогала лю-
дям восстанавливаться по-
сле инсультов, инфарктов, 
травм спинного и головно-
го мозга, онкозаболеваний. 
Врачи использовали передо-
вые методы, чтобы повысить 
качество жизни пациентов 
с рассеянным склерозом, 
болезнью Альцгеймера и 
другими тяжёлыми забо-
леваниями. Отдельное на-
правление ра-

боты центра – восстановление после COVID-19. 
В EMC находили помощь люди, которым 

из-за тяжести состояния отказывали в других 
медицинских учреждениях. Всё потому, что па-
циентов Центра курирует не только реабили-
тационная команда, но и врачи разных специ-
ализаций из других клиник ЕМС.

Не только реабилитация: как устроен 
Центр сегодня

Реабилитация – неотъемлемая часть лечения 
или операции. У человека есть шанс на восста-
новление даже после очень тяжёлых поврежде-
ний. Главное – не упустить время. От раннего 
начала реабилитации и правильных действий 
врачей зависит качество дальнейшей жизни 
пациента: сможет ли он самостоятельно пере-
двигаться, принимать пищу, разговаривать. 

Вернуть пациенту утраченные функции, ба-
зовые навыки, стабилизировать эмоциональ-
ное состояние, поддержать – именно эти задачи стояли пе-
ред нашим реабилитационным центром EMC с первого дня 
работы. 

Но Центр в Жуковке – это не только реабилитационный 
стационар. Каждому клиенту доступны программы амбула-
торного восстановления: ЛФК, массаж, физиолечение, ма-
нуальная терапия, остеопатия, занятия в бассейне. 

Например, уже несколько лет в бассейне мы проводим за-
нятия по грудничковому плаванию, которое очень полезно 
для гармоничного развития ребёнка. По желанию инструк-

тор EMC может 
провести занятие и 
дома, но многие мо-
лодые мамы пред-
почитают сменить 
обстановку и прий-
ти в Центр.

В Центре работа-
ет амбулаторное от-
деление, в котором 
принимают врачи 
разных профилей. 
Местные жители 

могут записаться 
на приём к педи-
атру, неврологу, 
эндокринологу, 
физиотерапев-
ту или другому 
врачу узкого про-
филя, сдать ана-
лизы, провести 
инструменталь-
ные исследова-
ния.

А ещё взрослые и детские специалисты нашего центра в 
Жуковке ведут приём на дому: врачей можно вызвать на 
дом для консультации, инструкторов ЛФК и массажистов – 
для проведения занятий и процедур. В привычной домаш-
ней обстановке можно заниматься с профессиональным 

О том, где найти лучших врачей на Рублёвке, рассказывает руководитель Центра реабилитации 
EMC Светлана Куликова.

Здоровье – РЯДОМ С ДОМОМ
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Светлана Куликова
Руководитель 
Центра реабилитации EMC

НЕ ТОЛЬКО РЕАБИЛИТАЦИЯ

  Поликлиника: консультации мануаль-
ного терапевта, педиатра, невролога и 
др.

  Диагностика: анализы, инструмен-
тальные исследования.

  Выезды на дом: диагностика, лечение,  
рекомендации.

  Для детей: массаж, грудничковое  
плавание.




