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№20 (129)5 Остановись, мгновенье!
Об инновации в области 
anti-age-косметологии – 
врач КИЭМ Андрей Готманов. 

6 Поздний звонок
В нашей рубрике «Читальный зал» – 
новелла Остапа Стужева. 

9 Дорога в будущее
О школе CIS, где воспитывают 
характер, – Дэниел Брейс. 
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Дарья Саватеева
«СЕЙЧАС В МОДЕЛИНГЕ 
ВОСТРЕБОВАНЫ 
РАЗНЫЕ ТИПАЖИ»

стр. 4

снователь и руководитель школы моделей 
и агентства P , a o режиссёр – 
о модельном бизнесе, выборе дополнительного 
образования с умом, искусстве красивой 
походки, а также о важных для социализации 
и построения успешной карьеры o  k .
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СОБЫТИЯТРЕНДЫ

Bvlgari представила обнов-
лённую коллекцию Allegra. 
В пяти новых украшениях 
комбинируется палитра из 
девяти оттенков драгоценных 
камней. 

Меховые шапки-ушанки 
вернулись в моду. Главное 
в них – максимальный объ-
ём. Цвет второстепенен: могут 
быть как натуральные оттен-
ки, так и яркоокрашенный 
мех. 

Настоящая визитная кар-
точка модниц в этом осеннем 
сезоне – монохром. Если хо-
тите выглядеть современно, 
составляйте свои образы в од-
ной цветовой гамме. 
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 В МИРЕ

Премьер-министр стра-
ны Сретта Тависин под-
писал указ, разрешаю-
щий гражданам России 
находиться в Таиланде 
без визы до 90 дней в пе-
риод с 1 ноября 2023 по 
30 апреля 2024 года. В 
документе уточняется, 

что режим введён как временная мера – в качестве дружест-
венного шага по отношению к России и в целях стимуляции 
дальнейшего развития российского въездного туризма в Таи-
ланд.

При этом у режима есть свои ограничения. Во-первых, по 
окончании положенного 90-дневного срока «безвиз» невоз-

 аиланде ввели режим продлённого безвизового 
в езда для россиян.

можно будет продлить, не 
покидая страну. Во-вторых, 
находясь на 90-дневном без-
визовом режиме, россиянин 
не сможет, как при 30-днев-
ном безвизовом въезде, по-
менять его на визовый – с 
оформлением долгосрочной 
учебной или рабочей визы.

Как пояснили представи-
тели иммиграционной по-
лиции Таиланда, правила 
нового режима будут ещё до-
рабатываться в процессе его 
применения. 

«Коллекция Савельевых» – так 
называется открывшаяся недавно 
выставка современной живописи 
и графики из домашнего собрания 
семьи выдающихся российских 
врачей Виктора и Галины Савелье-
вых. Свою коллекцию Савельевы в 
шутку назвали «малым отделени-
ем Третьяковки».

 д. Лапино, 28 октября, 
выставочное пространство 
КГ «Лапино» 

В честь своего 9-летия парк 
«Патриот» показал реконструк-
цию боя с участием легендарного 
танка Т-80БВ, на котором экипаж 
с позывным «Алёша» совершил 
подвиг в зоне СВО, а также пехоты 
и американского бронеавтомоби-
ля MaxxPro International.

 55-й км Минского шоссе, 
28 октября, парк «Патриот»

Московскому конному заводу №1 
исполнилось 99 лет! В 1920-х годах 
племенное хозяйство было созда-
но для восстановления породы 
орловских рысаков. В наши дни 
на счету питомцев завода – сотни 
мировых рекордов.

 с. Успенское, 24 октября, ОАО 
«Московский конный завод №1»
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 В РОССИИ

гражданства. Кроме того, российский гражда-
нин не может быть выслан за границу или вы-
дан иностранному государству. 

Новый закон упрощает возможность получе-
ния паспорта страны для некоторых претен-
дентов, а также вводит процедуру прекращения 
гражданства взамен института отмены решений 
о его предоставлении. По новому закону паспорт 
может быть не только бумажным, но и электрон-
ным.

Также расширился перечень преступлений, совершение 
которых влечёт за собой прекращение гражданства России. 
Среди них, например, действия, угрожающие национальной 
безопасности и территориальной целостности России, призы-
вы к экстремизму, диверсия, дезертирство, фейки об армии и 
дискредитация вооружённых сил. 

 оссии вступил в силу новый закон
 о гражданстве.

По новому закону гра-
жданство России признаётся 
единым и равным вне за-
висимости от оснований его 
приобретения. Проживание 
за рубежом не прекращает 

 ЦИФРА НА 22 ,2 МИЛЛИАРДА РУБЛЕЙ ОТГРУЗИЛИ 
ТОВАРЫ ПРЕДПРИЯТИЯ ОДИНЦОВСКОГО 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ЗА ПЕРВЫЕ ШЕСТЬ 
МЕСЯЦЕВ ЭТОГО ГОДА.

ЭТО НА 21,5 % БОЛЬШЕ ПО СРАВНЕНИЮ С ПЕРВЫМ 
ПОЛУГОДИЕМ 2022 ГОДА.  
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 НА РУБЛЁВКЕ На окраине венигорода появится парк отдыха 
площадью более  гектаров.

По замыслу проектиров-
щиков и руководства Один-
цовского округа парк, созда-
ваемый в районе Супонева, 
должен стать главной город-
ской зоной отдыха. 

Здесь будут предусмотре-
ны площадки для занятия 
спортом, активного и «ти-
хого» отдыха, территории 

для пикников, детские игровые зоны. Также появятся кафе и 
станция проката, будут созданы удобные парковочные места, 
велосипедные и пешеходные дорожки. Согласно проекту, в но-
вом парке оборудуют несколько входных зон и въезд со стороны 
Центральной кольцевой автомобильной дороги. Таким образом, 
приезжать сюда отдыхать будет удобно жителям как дальней 
Рублёвки, так и Новорижского шоссе. 
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БЛИЦ ОКТАВА к Ульяне Баташовой
В продолжение серии блиц-интервью со спортсменами – российская пятибор-
ка, участница Олимпийских игр в Токио, шестикратная чемпионка России 
по современному пятиборью, двукратный серебряный призёр чемпионата мира 
в команде и эстафете, победитель I этапа Кубка мира Ульяна Баташова.

1. Что было главным тол-
чком к профессионально-
му занятию спортом?

С самого детства, благодаря 
родителям, была мечта пое-
хать на Олимпийские игры и 
стать олимпийской чемпион-
кой.
2. Часто ли бывают момен-
ты, когда вы теряете веру в 
себя? 

Да, конечно. Иногда так 
устаёшь от всего! Не от свое-
го дела, а от того, что тебе его 
не дают качественно делать. 
Именно те, кого наделили 

Полную версию интервью 
читайте на rr-life.ru

полномочиями помогать спорту, спортсменам и тренерам в до-
стижении высоких результатов для нашей любимой страны! По-
могают справиться со всем, конечно же, моя семья, мой муж и 
тренер. Без их поддержки, помощи и веры в меня было бы слож-
но бороться.
3. Вы помните свою первую победу?

Интересно, что я помню не победу, а 3-е место. Но это была по-
беда над собой! Над сложным периодом в жизни и в спортивной 
карьере. И у меня получилось!
4. Что вы считаете самым 
сложным на пути к спор-
тивному успеху?

Я думаю, что у каждого чело-
века свои сложности на пути. 
Кому-то сложно перебороть 
лень, кому-то – аппетит, у ко-
го-то есть психологические 
проблемы, например страх 
или неуверенность в себе. У 
каждого свои демоны, с кото-
рыми он столкнётся на своём 
пути к олимпу.
5. Повлияло ли профессиональное занятие спортом на 
вашу личную жизнь?

Да, очень сильно! Благодаря профессиональному занятию 
спортом я нашла свою любовь – своего мужа и тренера, и теперь 
ещё мы стали родителями. 
6. Какие у вас самые любимые направления для путеше-
ствий?

Я люблю весь мир, мне нравится путешествовать по России: 
Башкирия, Кисловодск, Домбай, юг России, обожаю Крым.
7. У вас есть ещё таланты, которые хотелось бы развить?

На данный момент развиваем наш с мужем спортивный 
бренд. В нашей форме выступали спортсмены из разных стран 
на Олимпийских играх в Токио. 
8. Сформулируйте отношение 
к спорту в 5 словах.

Здоровье, красота, самосовершенст-
вование, эмоции, драйв. 

Беседовала Надежда уськова
 nadezda_guskova

ФОРМУЛА 
успешного спонсорства
О строгих требованиях к спортивной 
рекламе – адвокат, основатель 
и партнёр группы «Победа» 

лена иногенова.
Существует несколько 

основных требований к 
размещению рекламы 
на спортивных мероприя-
тиях и соревнованиях. 
Первое касается алкого-
ля, который запрещено 
рекламировать на ста-
дионах, в фитнес-цен-
трах, бассейнах и даже 
боулинге, а также в ра-
диусе 100 метров от них. 
Начиная с 2019 года 
ФАС активно привлека-
ет к ответственности на-
рушителей. Так, когда в 
частном боулинг-центре 
на мониторах в залах рек-
ламировали акцию «при заказе 2 бокалов пива “Хайнекен” 
закуска в подарок», ФАС привлёк руководство к ответствен-
ности. Штраф за каждое нарушение составляет от 100 тыс. до 
500 тыс. рублей.

Длительность рекламного ролика 
не должна составлять более 20 % 
общего времени трансляции.

Нельзя размещать запрещённую для детей информацию, 
например пропаганду суицида, наркотиков, проституции. 
Запрет распространяется везде, где могут быть дети. Дого-
вариваться о рекламе нужно именно с организатором ме-
роприятия, а не с собственником объекта. Непосредственно 
к особенностям спонсорской рекламы можно отнести то, что 
прерывать мероприятие рекламой можно только в перерыве 
или во время его остановки, а длительность ролика не долж-
на составлять более 20 % общего времени трансляции. 
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► Даша, существуют ли 
в российской модель-
ной индустрии стан-
дарты красоты? 

 Мировая fashion-инду-
стрия отходит от строгих 
стандартов модельной 
внешности 90-60-90. И 
наша страна не исключе-
ние. Сейчас в моделинге 
востребованы разные ти-
пажи. Это я утверждаю 
не только как директор 
модельного агентства, но 
и как режиссёр модных 
показов. 
► Ты работаешь режис-
сёром 20 лет. Какие са-
мые запоминающиеся, 
масштабные проекты у 
тебя были? 

Я горжусь, что мне удалось поработать с мэтром моды Вячесла-
вом Михайловичем Зайцевым, я была его личным режиссёром. 
Ставила показы Валентину Юдашкину. Работала на знаковых 
площадках страны: в Государственном Кремлёвском дворце, на 
крупнейших неделях моды не только в России, но и за рубежом, 
для мировых брендов, включая Chanel, Bvlgari. И все показы, 
в которых принимают участие модели моего агентства TOP 
SECRET, я режиссирую лично. 
► Какие fashion-вершины покорились моделям твоей 
школы?

Школа моделей и агентство TOP SECRET работают с 2007 
года. За это время мы приняли участие в основных значимых 
событиях в сфере моды в России и за рубежом: Mercedes-Benz 
Fashion Week Russia, Московская неделя моды, Seasons Fashion 
Week, Estet Fashion Week, Emirates Fashion Week. Наши модели 
украшали обложки и развороты топовых глянцевых изданий – 
Vogue, Elle, Marie Claire. А в 2021 году мы получили  высокую 
награду за вклад в развитие российской модной индустрии 
как лучшее модельное агентство года по версии телеканала 
Fashion TV-Russia. 

 Дарья Саватеева
СЕЙЧАС В МОДЕЛИНГЕ ВОСТРЕБОВАНЫ РАЗНЫЕ ТИПАЖИ

личная возможность вместе проводить больше 
времени, что в наши дни очень ценно и важно.
► Какие дисциплины преподают в TOP 
SECRET? 

В нашей программе есть все основные пред-
меты: дефиле, фотопозирование, актёрское ма-
стерство, танцы. На интенсивных курсах и лет-
них программах мы добавляем мастер-классы 
по дизайну, рисунку, стилю, блогингу – всё, что 
интересно современным детям. Занятия прохо-
дят по выходным. И уже во время обучения юные 
модели начинают принимать участие в показах и рекламных 
съёмках. Также сейчас, помимо дополнительного образования, 
родители хотят, чтобы у детей были развиты soft skills, которые 
важны для социализации и построения успешной карьеры в лю-
бой профессии. У нас ребята в дружеской атмосфере, в команде 
единомышленников учатся взаимодействовать со сверстниками 
и взрослыми. Это помогает им стать уверенными в себе, не боять-
ся публичных выступлений. 
► Что, на твой взгляд, отличает TOP SECRET от других 
школ и агентств?

В нашей школе авторские программы, разработанные опыт-
ными преподавателями с учётом возраста и уровня подготовки. 
В этом году наша школа моделей получила лицензию на обра-
зовательную деятельность. На сегодняшний день TOP SECRET 
– единственная школа моделей, которая выдаёт диплом по спе-
циальности «демонстратор одежды».  
► Насколько в наши дни моделинг востребован среди 
мальчиков? 

Модели-мальчики, подростки, юноши и даже взрослые муж-
чины очень востребованы. Но, к сожалению, на обучение их при-
ходит мало. Есть стереотип, что модельный бизнес не мужское 
занятие, поэтому папы сыновей иногда предвзято относятся к 
моделингу. И очень зря! Ведь такие навыки, как продвижение 
личного бренда, самопрезентация, умение вести переговоры и 
выступать на публике, давать интервью, им точно пригодятся в 
обычной жизни. 
► Скажи, есть ли отличие в работе филиалов на Рублёвке 
и в Москве? 

Наш флагманский офис находится в самом сердце столицы, 
в одной из башен «Москва Сити», на 68-м этаже. Он больше по 
площади, здесь занимаются дети со всей Москвы и области. Сту-
дия на Рублёвке работает первый сезон. Она получилась камер-
ная, уютная, как клуб выходного дня. А дети, которые обучаются 
здесь, несмотря на то что занимаются недавно, принимают учас-
тие во всех топовых модных проектах.
► Твоя дочь Настя, которой 4 года, уже захотела учиться 
моделингу? 

Да, Настя занимается в студии на Рублёвке. Кастинг проходи-
ла на общих основаниях. Вообще, она со мной на проектах с рож-
дения. Наверное, поэтому желание стать частью нашей коман-
ды для неё естественно. Она посещает детский сад при гимназии 
Е. М. Примакова, там строгая дисциплина и не приветствуются 
пропуски, поэтому я пока ограничиваю её участие в рекламных 
съёмках. 
► Вы перебрались за город окончательно?

Да. Мы не так давно сюда переехали. Живя в Москве, во время 
пандемии начали рассматривать идею проживания за городом. 
Выбрали Рублёво-Успенское направление. Я очень люблю наш 
дом. Он достаточно современный и лаконичный в дизайне. Не 
перегружен мебелью, лишними деталями интерьера. Индиви-
дуальный стиль ему придают картины современных художни-

ков, которые в коллекцию со-
бирает мой муж. 
► Как с семьёй проводите 
досуг? 

В свободное время обожаем 
ходить в кафе, кино, парки 
или просто смотреть любимые 
фильмы дома у камина. От-
пуск проводим всегда вместе. 
Обычно это поездки к морю 
или путешествия по России. 
► Какие модные события 
порекомендуешь посетить 
нашим читателям?

В первую очередь те, кото-
рые я режиссирую и где вы-
ступают модели TOP SECRET. 
(Смеётся.) Вот с 10 по 15 но-
ября пройдёт Неделя моды 
Estet. А с 21 по 25 ноября – Не-
деля моды Seasons. Надеюсь, 
что весной организуем что-ни-
будь и для жителей Рублёвки. 
А пока приглашаю всех ваших 
читателей на бесплатный 
пробный урок в школу моде-
лей TOP SECRET. Как мини-
мум они получат новый опыт 
и на практике поймут, что зна-
чит дефиле.   
Беседовала атьяна окова

Полную версию интервью 
читайте на сайте

Запись по телефону 
+7 (495) 818-79-65 

www.topsecretmodel.ru/rublevka

► Теперь мы соседи: ты открыла филиал TOP SECRET на 
Рублёвке. Почему именно это направление и каких уче-
ников ждёшь?

Открыть филиал на Рублёвке просили ученики школы, 
точнее их родители, которые здесь проживают. А ждём мы и 
мальчиков, и девочек от 4 до 18 лет, которым нравится кра-
сиво и стильно одеваться, кто интересуется модой и мечта-
ет выйти на подиум. Кстати, у нас занимаются даже мамы, 
которые разделяют интересы своих детей. Согласись, это от-
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5Здоровье

Остановись,МГНОВЕНЬЕ!
Об инновации в области anti-age-косметологии 
рассказывает руководитель отделения Клинического 
института эстетической медицины  в Жуковке, 
врач-дерматовенеролог, врач-косметолог 

ндрей лександрович отманов.

Возраст – это жиз-
ненный опыт, яркие 
впечатления и ста-
бильность. Но, к сожа-
лению, он неизбежно 
отражается на нашей 
внешности. Морщины 
и тусклый цвет лица, 
снижение тонуса и 
эластичности кожи не 
добавляют хорошего 

настроения, а одно из самых коварных изменений – опущение 
тканей (по-научному, «гравитационный птоз») – не удаётся 
скрыть даже макияжем. До недавнего времени с гравитацион-
ным птозом могла бороться только пластическая хирургия.

Но настала эпоха, когда современные аппаратные и инъекци-
онные технологии в руках опытных специалистов способны не 
только остановить время, но даже повернуть его вспять. В на-
шем институте клиентам проводятся процедуры на самых совер-

шенных на сегодняшний день аппаратах для 
ультразвукового SMAS-лифтинга третьего и 

четвёртого поколения – Ultraformer MPT. А 
дополненная инновационной методикой 
аутологичного клеточного омоложения 
по швейцарской технологии Regenlab 
в руках опытных косметологов КИЭМ 
способна обеспечить эффект, сопостави-
мый с хирургической подтяжкой лица. 

Аппарат Ultraformer MPT с помощью 
сфокусированных ультразвуковых им-

пульсов проникает через кожу до уровня 
SMAS и обеспечивает лифтинг-эффект, 

заметный уже в первые часы после проце-
дуры и нарастающий на протяжении 10–12 

недель. Аппарат может ра-
ботать в двух режимах на 
выбор: для моментального 
эффекта «красной ковровой 
дорожки» и для глубокого 
пролонгированного антивоз-
растного лечения с накопи-
тельным эффектом.

Важными преимущест-
вами Ultraformer MPT – по 
сравнению с аналогами – 
можно назвать сокращение 
времени процедуры в 2,5 
раза, безболезненность, воз-
можность проводить лиф-
тинг в любое время года и 
без ограничений по фототипу 
кожи, а также отсутствие ре-
абилитационного периода и 
индивидуальный подход. 

Для обеспечения макси-
мального эффекта мы со-
четаем SMAS-процедуры с 
аутологичным клеточным 
омоложением Regenlab. Соб-
ственная плазма крови, обо-
гащённая жизнеспособными 
тромбоцитами и специально 
подобранными активными 
компонентами, запуска-
ет процессы омоложения в 
клетках и выводит anti-age-
результат на принципиаль-
но новый уровень. 

шенных на сегодняшний день аппаратах для 
ультразвукового SMAS-лифтинга третьего и 

дуры и нарастающий на протяжении 10–12 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ПРИЧИНЫ ПОНИЖЕНИЯ

ПРИЧИНЫ ПОВЫШЕНИЯ

ПРИЧИНЫ ПОВЫШЕНИЯ

Тиреотропный гормон (ТТГ) Антитела к тиреоглобулину и антитела 
к тиреопероксидазе  (ТПО и ТГ)

Повышение уровня ТТГ выше 2,5, но в пределах 
референсных значений также требует 

консультации эндокринолога.

нормы, нг/дл

ДИАГНОСТИКА ФУНКЦИИ щитовидной железы
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• ДЕ ИЦИТ ЙОДА
• ДЕ ИЦИТ БЕЛКА
• ДЕ ИЦИТ ЗАПАСОВ ЕЛЕЗА
• ГИПОТИРЕОЗ
• ИНСУЛИНО-/ЛЕПТИНОРЕЗИСТЕНТНОСТ
• СУБКЛИНИЧЕСКАЯ НАДПОЧЕЧНИКОВАЯ 

ДИС УНКЦИЯ СТРЕСС
• БЕРЕМЕННОСТ .

• АИТ
• ТИРЕОИДИТ ХА ИМОТО
• ДИ УЗНЫЙ ТОКСИЧЕСКИЙ ЗОБ
• ПОСЛЕРОДОВЫЙ ТИРЕОИДИТ
• ДИСБАКТЕРИОЗ
• СТРЕСС.

• ГИПЕР УНКЦИЯ ИТОВИДНОЙ
ЕЛЕЗЫ

• НИ Е ГРАНИЦЫ РЕ ЕРЕНСА
ЛАБОРАТОРИИ  ГИПЕРТИРЕОЗ
НЕОБХОДИМО ПРОВЕРИТ  УРОВЕН  Т .

 Т  
 Т  

    Т  
 Т  

ТРЕБУЕТ Е ЕГОДНОГО КОНТРОЛЯ ПРИ НОРМАЛ НОМ 
УРОВНЕ ГОРМОНОВ ИТОВИДНОЙ ЕЛЕЗЫ

УЗИ

При повышенном значении ТТ  и при наличии антител ТП   Т  необ одима консультация ндокриноло а и .
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ния, была скучна и однообразна. По крайней 
мере, так пытались её представить местные 
и национальные газеты, да и все остальные 
средства информации, создающие голограм-
му благоденствия в  социальной матрице, 
задаваемой населению ментальности. Ро-
дившись не вчера, он прекрасно понимал 
свою миссию, заключавшуюся в том, что-
бы делать всё для сохранения этого образа. 
Среднему европейцу совсем не обязательно 
знать, сколько жаждущих удовольствия об-
служила за прошедшие сутки проститутка. 
Зачем предавать огласке, сколько кило-
граммов разного вида психотропных средств 
было продано за последние выходные на 
дискотеках и в ночных клубах? Это всё не-
избежные издержки, и 

не следует добавлять ложку дёгтя в бочку 
с мёдом. Такие неурядицы, как сведение 
счетов между наркодилерами, сутенёрами 
и прочими дельцами андеграунда, долж-
ны оставаться за кадром. Его мало волно-
вали судьбы этих людей. Он никогда не 
лез в те дела, которые его не затрагивали. 
При этом аккуратный и исполнительный 
Винсент в свои тридцать два года прекрас-
но понимал, что должность начальника 
полиции Брюгге – не самая лучшая для 
реальных заработков. Кстати, следует от-

Читальный зал

Поздний ЗВОНОК
Мы начинаем серию публикаций художественных рассказов нашего соседа – писателя 

стапа Стужева. В этом номере – его новелла о сложных и запутанных отношениях между 
полицией и преступным миром одного из европейских городов.

 В эту ночь отставной офицер бельгийской полиции долго не 
мог заснуть. Выпитое снотворное сделало своё дело меньше чем 
наполовину. Вместо сна Винсент ван дер Гесс получил тяжесть 
в голове и какую-то смутную тревогу, природу которой ему не 
удавалось раскрыть. Махнув рукой на последнюю надежду не 
чувствовать себя разбитым уже сегодняшним утром, он сел на 
кровати и включил висевший на стене телевизор. По новостно-

Шкафчик мини-бара располагался на самом полу, и Винсент 
был вынужден присесть на корточки. Широко разведя колени 
в стороны, он долго перебирал тот скудный выбор спиртного, 
что менеджеры сервисной службы отеля соизволили поместить 
внутрь, дабы не потерять возможности дополнительного зара-
ботка. Наконец, взяв стограммовый флакон с виски  Johnnie 
Walker red label, бывший инспектор решительно отвернул же-
стяную головку и сделал первый глоток, даже не закрыв дверцу. 
Все его мысли крутились вокруг глупости, которую прошедшим 
вечером учинил его молодой протеже. Отказ от бриллиантов, ко-
торые ему предложили в качестве оплаты их совместных услуг, 
гангстеры расценили как оскорбление, хотя и не поспешили 
высказаться открыто. Теперь даже собственное будущее ван 
дер Гессу представлялось не так очевидно гарантированным 
европейской моделью социального благополучия привилегиро-
ванного сословия. Одновременно с последним глотком из буты-
лочки засветился экран мобильника, поставленного перед сном 
в беззвучный режим. Когда-то, много-много лет назад, он, так 
же страдая от бессонницы, поднял трубку домашнего телефона, 
навсегда поменяв стороны баррикад.

В начале восьмидесятых Винсент ван дер Гесс возглавлял от-
дел криминальной полиции в Брюгге. Жизнь в уютном буржу-
азном городке с непременным католическим собором и узкими 
улицами, приспособленными только для одностороннего движе-

метить, что поддерживаемый 
теми же газетчиками миф о 
том, что европейские полицей-
ские не берут мзды, – это нечто 
из серии анекдотов про наив-
ность и сверхнаивность. Там 
просто всё происходит цивили-
зованно и централизованно. 
Деньги с мелких и средних 
преступников, или, правиль-
нее выразиться, людей, жи-
вущих по своим правилам, 
собирают доверенные лица, 
имеющие «welcome» в каби-
нет к шефу местной полиции. 
Большой бизнес стоит в сторо-
не, о нём заботятся политиче-
ские и профсоюзные лидеры. 
Приблизительно такая карти-
на мира, твёрдо укрепившая-
ся в сознании тогда ещё моло-
дого Винсента ван дер Гесса, 
помогала ему крепко спать, 
каждый день пить хорошее 

Дома он чаще ходил босиком, но здесь, в парижском отеле, у него невольно возникло 
чувство брезгливости после созерцания мусора и нищих, заполонивших некогда самый 
красивый город мира.

вино за обедом и ужином, тер-
пеливо ожидая признания его 
заслуг и неминуемого в таких 
случаях повышения.

Вежливость и предупреди-
тельность человека, раз в не-
делю приходившего к нему 
в кабинет, граничила с подо-
бострастием, что несколько 
раздражало, но одновременно 
сладким ядом разливалось в 
душе молодого начальника 
полиции Брюгге. Однажды, 
уже убирая пухлый конверт 
с бельгийскими франками 
в служебный сейф, Винсент 

му каналу в сотый раз повторяли одно и то 
же, две бегущие строки сообщали обывателям 
цены на акции и сырьё, словно эти знания мо-
гли что-либо изменить в их повседневности. 
Винсент долго не мог нащупать левую тапку, 
и ему пришлось нагнуться вниз, вытаскивая 
её из-под кровати. Дома он чаще ходил боси-
ком, но здесь, в парижском отеле, у него не-
вольно возникло чувство брезгливости после 
созерцания мусора и нищих, заполонивших 
некогда самый красивый город мира.

Комната, освещённая мерцающим светом 
голубого экрана, была совсем крохотной. Сде-
лав не более пяти шагов, Винсент зашёл в 
ванную. Всё так же, не зажигая света, он при-
открыл кран с холодной водой и, зачерпнув 
её пригоршней, сполоснул лицо. В последние 
годы его не покидало ощущение неминуемого старения, и он всё 
чаще замечал, что ему неприятно смотреть на себя в зеркало. 
Возможно, поэтому ему больше нравилось проделывать все не-
обходимые процедуры в полумраке.

Сегодняшний вечер, проведённый им в обществе старых кли-
ентов, которых он консультировал по «специфическим вопросам 
романского права», отложился в его памяти как тягостное и не-
приятное по своей сущности событие. Да и можно ли было на-
звать этих людей клиентами? Сами они наверняка удивились и 
возмутились бы, узнай происхождение, а стало быть, и скрытый 
посыл, зашифрованный в таком обозначении человеческих 
взаимоотношений.
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впервые за два года знакомства с этим человеком услышал от 
него слова, которые ему совсем не понравились. Суть дела сво-
дилась к жалобе на действия одного из инспекторов, слишком 
сильно распереживавшегося по поводу трафика живого товара. 
Проблема, по мнению самого Винсента, не стоила выеденного 
яйца, и он торопливо пообещал её уладить в самое ближайшее 
время. 

– С этим чудаком мы хотим разобраться сами, – голос говорив-
шего, утратив уважительные интонации, звучал чрезмерно вы-
зывающе.

– Что это значит? – переспросил Винсент, перекручивая колё-
сико, шифрующее код доступа. Увлечённый своими мыслями о 

сегодняшнем ужине у мест-
ного градоначальника, он не 
сразу заметил эту метамор-
фозу.

– Ты не первоклассник, 
чтобы я разжёвывал тебе 
значения самых простых 
слов, – сказал человек всё 
тем же вызывающим тоном.

В кабинете повисла леде-
нящая тишина. По выраже-
нию лица ван дер Гесса было 
видно, что он срочно ищет 
правильное решение для 
продолжения разговора.

– Это была оплата прошед-
шей недели? – промолвил он и, не дожидаясь ответа на свой 
риторический вопрос, продолжил, с улыбкой глядя на визави: 
– Тогда мы в расчёте. На будущее: я, увы, вынужден отказать 
вам в своей протекции. Наши отношения зиждились не только 
на деньгах, но и на уважении и респекте, которые вы так опро-
метчиво потеряли. Идите пока с миром, но если я увижу вас ещё 
раз, то прикажу арестовать.

– Я понимаю ваше недовольство, – после короткой паузы за-
говорил развалившийся в кресле мужчина. – Однако давайте 
рассуждать трезво. Брюгге – образцовый буржуазный городок, 
в котором почти нет преступности. А знаете почему? Потому что 
вам не положено её замечать. Все дела ведутся тихо. Если кто-то 
исчезает, то он исчезает – и всё. Мы знаем, с кем можно так посту-
пать, а с кем нельзя. Вы наверняка слышали, что европейские 
пенсионеры любят смотреть, как на вокзалы приходят поезда?

– При чём тут это? – Винсенту хотелось побыстрее избавиться 
от визитёра, но, учитывая пикантность их взаимоотношений, он 
всё ещё не решался вызвать подмогу.

– При том, что так они говорят своим домашним, отправляясь 
в наши публичные дома. Итак, добропорядочные обыватели 
пенсионного возраста встречаются с девочками с семи до двад-

цати двух часов, затем к ним приезжают мужчины помоложе – 
клерки, менеджеры и коммивояжёры. Под утро наступает время 
сопляков, напрыгавшихся на дискотеках и оставшихся без пары. 
Ты хочешь это остановить? Попробуй, но на следующий день го-
род захлестнёт уличная преступность. Мы просто отпустим вож-
жи – совсем чуть-чуть, так, самую малость. Ровно настолько, что-
бы твоё начальство, которое, так же как и ты, получает пухлые 
конверты, задумалось о твоей эффективности.

– Вы сами уберётесь или мне вызвать конвой? – ставя точку в 
разговоре, закончил тогда Винсент ван дер Гесс.

Весь вечер на ужине у мэра Брюгге он думал, как следует 
дальше вести дела. Никогда не любивший поспешных движе-
ний, он решил на днях съездить в Брюссель для консультаций со 
своими покровителями и теми людьми из министерства, кто был 
с ним в хороших отношениях. Выпив немного больше обычного, 
он не рискнул сесть за руль, уступив место своей жене, очарова-
тельной фламандке из очень хорошей семьи.

Телефонный звонок разбудил его около часа ночи. Звонили 
из полицейского участка. В Брюгге произошло нечто небыва-
лое: полицейский сбил велосипедистку. Винсент 
даже не стал спрашивать фамилию злополуч-
ного инспектора. Приехав к месту аварии, он, 
к ещё большей своей досаде, увидел не только 
толпу репортёров, но и постепенно увеличива-
ющуюся массу возмущённой публики. Многие 
приехали на велосипедах. Какие-то люди не 
местной внешности, скорее всего арабского про-
исхождения, держали в руках плакаты с требо-
ванием запретить движение автомобилей в цен-
тре города. Не выходя из машины, ван дер Гесс 
распорядился ехать в участок и оттуда позвонил 
по известному ему номеру.

– Между нами сегодня возникло маленькое недоразумение, – 
сказал он после дежурных извинений за столь поздний звонок.

– Ничего страшного, все мы время от времени совершаем 
ошибки, – дружелюбно ответили ему на другом конце провода.

Так для него закончился инцидент без малого тридцатилет-
ней давности, о котором он волей-неволей вспоминал каждый 
раз, когда эти люди присылали ему клиентов, желавших глуб-
же изучить нюансы «романской юриспруденции». Те, с кем он 
общался сегодня, были наиболее опасными по своей сущности 
и наиболее доброжелательными и весёлыми при личном обще-
нии. Их главарь – на нём дорогие костюмы всегда сидели слов-
но на огородном пугале – однажды, смеясь, рассказал Винсенту 
про трюк с велосипедистом, который они не раз исполняли, ду-
рача общественность и простаков. Всё было предельно просто: в 
автомобиль врезался каскадёр, и в том момент, когда водитель 
выскакивал посмотреть, что случилось, его били по затылку. 
Мероприятие, как правило, приурочивалось к ликвидации про-

штрафившейся проститутки 
или должника одного из шей-
локов, подконтрольных «ор-
ганизаций». Труп со следами 
контузий переодевали в спор-
тивную форму из «Декатлона» 
и оставляли рядом с помятым 
велосипедом.

Сейчас, как и много лет 
назад, Винсент ван дер Гесс 
не смог проигнорировать 
входящий вызов. Ответив 
утвердительно на предложе-
ние прокатиться и ещё раз 
поговорить с молодым адво-
катом, не внявшим накануне 
вечером его советам, он быст-
ро оделся и спустился в холл 
отеля.

***
Умевший находить позитив 

в самых мрачных ситуациях, 
бывший инспектор бельгий-
ской полиции утешал себя 
тем, что сегодня ночью он бу-
дет пить только самый дорогой 
виски…  

Приобрести книги 
и ознакомиться с творчеством 

писателя можно по ссылке:

стужев.рф
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Номинацию «Воссоедине-
ние года» возглавила группа 
«Тутси», fashion-проектом года 
стало дизайн-бюро Елены 
Ленской, лучшей банкетной 
площадкой – клубный дом 
«Подмоскоvные Vечера», а 
иконой стиля – Ирина Пона-
ровская. 

Знакомьтесь: CHANGAN!

Модно – И ТОЧКА!

Видеоблогер и автоэксперт Никита арченко – об автомобиле, которому многие пророчат 
статус любимчика российских водителей, модном китайском кроссовере a a  UNI-K.

В Москве прошла премия Fashion People Awards 2023.

Компания Changan (по-ки-
тайски название звучит как 
«чанань») вправе гордиться 
своей богатой историей станов-
ления. Кто бы мог подумать, 

что военное предприятие, созданное 161 год назад, однажды 
начнёт заниматься гражданскими автомобилями, а спустя не-
сколько десятков лет после этого в его распоряжении будет 22 
завода, раскиданных по всему миру, плюс совместные предпри-
ятия с такими гигантами, как Ford и Mazda. И вот этот бренд 
недавно представил плод своего 65-летнего опыта производства 
автомобилей – модель под названием UNI-K.

Дизайнеры, конечно, постарались! Экстерьер авто выглядит 
стильно и привлекательно: декоративная решётка не имеет ра-
мок – шестиугольные элементы плавно переходят в собственно 
кузов автомобиля, дверные ручки не просто обеспечивают бес-
ключевой доступ в автомобиль, они скрыты в дверях для лучшей 
аэродинамики и выезжают, как только вы приблизитесь к ма-
шине. А чего стоят трёхлучевые звёзды ходовых огней в перед-
нем бампере!

У Changan UNI-K 2-литровый турбомотор, который развива-
ет мощность 226 лошадиных сил. 380 Нм 
крутящего момента вкупе с 8-ступенчатым 
«автоматом» последнего поколения придают 
автомобилю впечатляющую динамику. Ин-
теллектуальная система полного привода 
Nextrac от BorgWarner сделает уверенным 
движение по любому покрытию.

С инженерной точки зрения Changan 
UNI-K – типичный современный кроссовер 
с несущим кузовом, установленным попе-

речно силовым агрегатом и независимыми подвесками по кругу.
Стиль салона тоже продуман до мелочей: тут ребристая насеч-

ка, там оранжевые акценты. Тумблер управления полнопривод-
ной трансмиссией напоминает деталь космического корабля из 
«Звёздных войн». Приборный щиток и дисплей мультимедийной 
системы расположены в два слоя, создавая иллюзию объёмности 
и 3D-эффект. Окончательно покоряет UNI-K сидящих на втором 
ряду: ощущения почти как в полноценном представительском 
седане. Шумоизоляцию хочется назвать образцовой. 

Таким образом, большой современный кроссовер Changan 
UNI-K одинаково удобен и комфортен как для водителя, так и 
для пассажиров. И на сегодняшний день он является одним из 
самых интересных китайских автомобилей в России. 

  MrNikitaauto
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24 октября все самые модные светские персоны столицы со-
брались в зале «Известия Hall» на торжественную церемонию 
награждения Fashion People Awards 2023. На празднике бли-
стали Алексей Чумаков, Люся Чеботина, Настасья Самбур-
ская, Митя Фомин, Аня Покров, Анжелика Агурбаш, Эвели-
на Блёданс, Анна Михайловская, Максим Аверин и многие 
другие. 

Ежегодно заветную хрустальную статуэтку FPA жаждут 
получить все звёзды российского шоу-бизнеса, представите-

ли fashion- и beauty-индустрий, искусства и бизнеса, а также 
популярные блогеры. В этом году на 34 категории пришлось 
более 100 уникальных и по-своему талантливых номинантов. 

Неизменные ведущие церемонии Юлия Барановская, Мак-
сим Привалов, Эльмира Аббасова, Костя Bravo, Игорь Скрип-
ко и Мария Топчий на протяжении всего вечера вместе со 
звёздными гостями вручали награды лауреатам премии.

Кто же победители? В этом году fashion-певицей стала Люся 
Чеботина; Алексей Чумаков победил в номинации «Fashion-
певец». Открытием года был признан Akmal', а прорывом 
года – Mary Gu. Приз в номинации «Fashion-дуэт» получи-
ли Жасмин и Эмин – за исполнение песни «Отражение», а 
fashion-группой стал музыкальный коллектив RASA. 

Лучшей fashion-песней жюри признало «Не вспоминай» 
Олега Майами, Лёши Свик и Niletto, а лучшей танцевальной 
песней – «Мимо меня» Filatov & Karas.
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Дорога В БУДУЩЕЕ

Скоро В КЛУБЕ

О международной школе, способствующей воспитанию 
характера, – директор  ниел рейс.

9 ноября Встреча с адвокатом 
Еленой Финогеновой, – основа-
телем правовой инновацион-
ной экосистемы – группы «Побе-
да», председателем коллегии 
адвокатов «ЮС-ВИКТОРИЯ 
Г. МОСКВЫ». О правосудии 
для всех и не только поговорим 
за чашкой ароматного чая в за-
городном ресторане Fishbox.

16 ноября Презентация ново-
го выпуска «Сарафанное радио Рублёвки с Полиной Дибровой» 
– локацией станет полюбившийся нам ресторан «Руми» в Жу-
ковке. 

17 ноября Встреча в ЕРКЦ «Жуковка» с Дмитрием Петровым 
– психолингвистом, полиглотом и переводчиком, автором уни-
кальной методики изучения языков, благодаря которой тысячи 
учеников открывают для себя все языковые границы и барьеры. 
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► Дэниел, сейчас родите-
ли всё чаще отдают пред-
почтение международному 
образованию. Почему?

Международное образова-
ние всегда является хорошим 
выбором, поскольку оно даёт 
намного больше возможностей 
при поиске вуза. В CIS мы ре-
комендуем студентам продол-
жать обучение по программе 
A-Level, чтобы мы могли га-
рантировать высокий уровень 
образования.
► Можно ли сказать, что 
ваша миссия – помочь ро-
дителям дать ребёнку ши-
рокий выбор возможно-
стей в будущем?

Именно так. Используя лич-
ностно ориентированный под-
ход, мы обращаем внимание 
на то, что лучше всего подхо-
дит для каждого отдельного 
учащегося. Стремимся создать 

совершенные условия обучения, позволяющие каждому ученику 
полностью раскрыть свой потенциал, сохраняя при этом гибкость 
выбора, возможность внесения изменений в намеченный курс.
► Что представляет собой дошкольное образование в ва-
шей школе? 

Британская образовательная программа EYFS, или «началь-
ная стадия обучения», основана на принципе, который гласит: 
«Каждый ребёнок заслуживает наилучшего старта в жизни и 
поддержки, которая позволит ему реализовать свой потенциал». 
Дети быстро развиваются, и ранний опыт ребёнка оказывает 
большое влияние на его будущую жизнь. Это не только стандарт 
CIS, но и наше главное убеждение. 
► Специалисты из каких стран преподают в Кембридж-
ской Международной Школе?

Нам очень повезло, что 
у нас есть высококвали-
фицированные и опытные 
преподаватели из разных 
стран мира. В настоящее 
время в этот список входят 
Великобритания, Австра-
лия, Канада, Южная Аф-
рика, Эфиопия, Шри-Лан-
ка, Кения, Коста-Рика, Маврикий и, конечно же, Россия.
► Есть ли предположение, в какие вузы ваши выпускни-
ки поступят в дальнейшем?

Мы начали планировать их программу A-Level на ближайшее 
будущее и фокусируем наше внимание на способности выпуск-
ников поступать в университеты Европы, Юго-Восточной Азии, 
Америки и Великобритании.
► Готовите ли вы своих студентов к ЕГЭ?

Конечно. Одной из отличительных особенностей CIS является 
то, что студенты могут одновременно обучаться по двум образова-
тельным программам: британской и российской. Если студенты 
выбирают для себя обе программы, то, благодаря гармоничному 
распределению часов в учебной программе, они успешно сдают 
ЕГЭ на высокие баллы и поступают в топовые вузы России. 

Беседовала атьяна окова

24 ноября Гастрономиче-
ский ужин в легендарном 
ресторане La Colin. Все грани 
французской кухни, бережно 
хранимые владельцами этого 
полюбившегося нашим сосе-
дям места, раскроются гостям 
под аккомпанемент лучших 
образцов французских вин. 

Присоединяйтесь 
к «Клубу друзей» нашего издания 

и будьте в центре самых ярких 
событий на районе.



АГЕНТСТВО «НОВО СКОЕ»
Персонал для дома. 

Поиск, подбор, обу ение.
+7 (905) 759-47-93
+7 (925) 049-37-80

«Ве мс в »
Рублëво-Успенское шоссе, 

д. Жуковка, 71
+7 (495) 544-77-87

vedomstvo.net

«Пе с на   А  »
г. Красногорск, 

л инский тупик, д. а
+7 (495) 988-32-10

abc-personal.ru
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Справочник Знакомства

УВА АЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Присылать ваши частные объявления 

в раздел   вы можете 
на :   - -

    
  

(в дар). 
а выбор  мама, 

папа и етверо 
шиншиллят.  

еприхотливы 
в быту, ертовски 
милы и 
о аровательны. 

ак е в нали ии трёх та ный 
стеклянный дом  его продадим 
по договорной цене. Расставаться 
с ними тя ело, но изненные 
обстоятельства непреодолимы. 

иншиллы дут ваших звонков 
по телефону редакции 
+7 (999) 903-90-03

     
   

   , 
в пикантно-азартном возрасте (+-48), 
высокая, равнодушная к спорту 
и песням у костра, иногда яркая 
(как звезда пленительного с астья), 
размер ноги 42, шаг широкий, голос 
звонкий, буду не против знакомства 
с умным, добрым, отва ным 
му иной до 60 лет для крепкой 
дру бы.
+7 (916) 213-61-39

     
 не 42 года, размер 

оде ды 42 44, поклонница З Ж, 
стройная, ффектная, у тная, 
о ень позитивная, твор еская, 

моциональная. Вдохновля .
+7 (925) 500-55-55

   , строго 
порядо ного, умного и с увством 

мора. Семья большая  без мора 
никуда.
+7 (995) 900-67-00

    
 для внука и по 

совместительству другом для нашей 
красивой, но ску а ей бабушки 
в самом расцвете лет (63 г.)  для 
их совместного культурного досуга, 
прогулок и коротания холодных 
зимних ве еров за ашкой горя его 

ая и интересной беседой. 
сли есть такой, поделитесь  

+7 (903) 719-13-11

  -
 

все е ё и ет себе 
новый дом   

й отли но 
подойдёт интерьер 
в бе ево-серых, 
малахитовых 
тонах загородного 
особняка Барвихи 

или иколиной Горы. 
  умна, ласкова, воспитанна, 

молода, активна, здорова 
и стерилизована. Имеет из минку 

 раскосый косми еский взгляд. 
ень дёт нову  семь  

с подходя ей илпло адь .  
WhatsApp +7 (903) 532-70-84

     
 познакомится с буду им 

му ем. ы дол ен быть весёлым, 
на дзене, успешным, л бить спорт 
и меня. При необходимости приведу 
тебя в отли ну  спортивну  форму. 
Жду

ar ara r

     
    

 

сли ты ивёшь на Рублёвке 
или овой Риге и тебе не хватает 

енского об ества, хо ешь завести 
новых интересных подруг, л бишь 
душевное об ение, ве еринки, 
занимаешься саморазвитием, 
приветствуешь З Ж, стремишься 
к знаниям или хо ешь поделиться 
опытом с другими  дём тебя 
в нашем дру ном и интересном 
сооб естве подруг

en ya ne
+7 (925) 881-11-19

ОВ Е ЕН В
Е ОН Л ЛЯ О

 « еа н е »
Рублëво-Успенское шоссе, 1-й 
километр, д. 1, офис 103
+ 7 (936) 666-06-76 
employment-agency-321.business.site

 «На у вке»
пос. Горки-2, дом 45
+7 (903) 724−08-16
rublevka-personal.ru

 « ус ем»
пос. Горки-10, 
Рублëво-Успенское ш., 50/1
+7 (495) 634-71-23

 «Н вая а»
Рублëво-Успенское шоссе, 25-й км, 
пос. Горки-10, д. 32
ЖК «Успенские Горки», 1-й этаж
+7(985) 210-55-15 
novayariga-personal.ru

 Ка в  цен  « в »
г. Красногорск, ул. Жуковского, д. 17
+7(495) 786 10 30
kc-dvor.ru

 Status Staff 
с. Усово, 100е
+7 (981)704-00-12 
statusstaff.ru

   
   и ет 

единомышленников для проведения 
совместного театрального досуга 
и посе ения интересных событий 
твор еского содер ания, музеев, 
галерей, кскурсий, выставок  

Elena_Tugusheva
8 (964) 649-00-79

    
   твор еской 

профессии, основные достоинства 
которой  прекрасное увство 

мора и два померанских шпица, 
познакомится со скромным 
миллионером без в/п и финансовых 
обязательств. андидатов без 
ли ного вертолёта и увства мора 
прошу не беспокоить.

c r a r a n er r

 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас. 
Домработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, 
водители. 
+7 (495) 741-58-28 
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская 
www.bee-agency.ru

Фортепиано. Вокал
+7 (926) 224-12 64

Испанский язык 
с носителем для избранных. 
+7 (916) 015-41-41 Саймон

ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕЧИ И 
СЛУХА ИМ. ХЕЛЕН КЕЛЛЕР
Занятия с логопедом, 
нейропсихологом, психологом.
Жуковка, 123 Б
+7 (985) 928-95-94
логопед-центр.рф

 Продаётся квартира                                  
Горки-2, д. 6. 4-комн. кв., 113 м, 
3/10.
+7 (985) 575-00-86

 БРИТАНСКИЙ АНГЛИЙСКИЙ. 
Профессионально.
+7 (925) 004-24-66 Лили

МУЗЫКА С 2 ЛЕТ!
Индивидуально.
Развитие интеллекта, памяти, 
мышления.
+7 (910) 409-69-26

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

Полезные странички

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ

Подать строчные объявления
 вы можете через специальную форму 

на нашем портале:
www.rr-life.ru/adsboard

Также можно
разместить объявления

на нашем сайте.

УСЛУГИ

ОБЪЯВЛЕНИЯ
реклама
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Идеально 
ДЛЯ ПРИВИЛЕГИЙ

Кто может стать пользователем 
Карты привилегий life?

Как стать пользователем 
Карты привилегий life?

Как воспользоваться 
Картой привилегий life?

Где я могу воспользоваться 
Картой привилегий life?

          О новом проекте нашей редакции – лья ремер, 
продюсер и редакционный директор «На ублёвке – 
на Новой иге – e».

Каждый рекламода-
тель хочет как можно 
ближе соприкоснуться 
с читателем, многие из 
которых, в свою оче-
редь, на наших встречах 
«Клуба друзей» спраши-
вают, как получать ещё 
больше информации о 
местных бутиках, ресто-
ранах, частных школах 
и медцентрах...

Соединить эти две за-
дачи и получить одно 
решение, усилить связь 
читателя и редакции – 
такую идею мы вынаши-
вали более года.

И наконец запускаем новый проект – программу лояльности 
«Карта привилегий life», предназначенную специально для жи-
телей Рублёвки и Новой Риги. 

Идеально 

          О новом проекте нашей редакции – 

Эта карта разработана для наших соседей, ведь мы хоро-
шо понимаем, что жители элитных районов прежде всего 
ценят своё время и стремятся к высокому уровню сервиса.

Карта привилегий life уже доступна на смартфонах в ба-
зовом Wallet-приложении и открывает доступ к эксклюзив-
ным предложениям, скидкам, подаркам и акциям ведущих 
местных бутиков и магазинов, ресторанов, спа-салонов, 
фитнес-центров и других заведений. Это не только хорошо 
знакомые всем места притяжения наших соседей, но и мо-
лодые локальные бренды. Мы тщательно отбираем своих 
партнёров, чтобы предоставлять вам только самые лучшие 
услуги и товары. Список партнёров и привилегий доступен 
на сайте loyalty.rr-life.ru.

Важно отметить, что карта – это не только скидки и по-
дарки: благодаря ей обладатель получает доступ к нашим 
эксклюзивным закрытым клубным мероприятиям, которые про-
ходят регулярно. Владельцы карт смогут как посещать закры-
тые вечеринки, участвовать в розыгрышах от партнёров, так и 
получать приглашения на кулуарные мероприятия.

Несмотря на то что наш проект молодой, мы работаем над рас-
ширением списка партнёров, и уже в скором времени вас ждёт 
множество интересных дополнительных опций. 

Мы также готовы выслу-
шать ваши пожелания и пред-
ложения, чтобы сделать нашу 
программу ещё лучше.

Спешу обрадовать тех чи-
тателей, кто подумал: «О! А 
мой салон красоты тоже мо-
жет предоставлять скидки, 
дарить подарки жителям 
Рублёвки». Мы, конечно же, 
принимаем заявки от тех, кто 
желает стать партнёром про-
граммы. Для этого на сайте 
работает специальный раздел 
loyalty.rr-life.ru/partner.

сли вы ещё не являе-
тесь обладателем арты 
привилегий e – я пригла-
шаю вас присоединиться 
к нам прямо сейчас  

Просто заполните ан-
кету на нашем сайте.  

Карта привилегий life – это программа лояльности для жите-
лей Рублёвки и Новой Риги, позволяющая её участникам совер-
шать выгодные покупки у партнёров программы, пользоваться 
дополнительными сервисами и привилегиями. Её создатель – 
редакция глянцевых изданий «На Рублёвке life» и «На Новой 
Риге life».

Участником программы лояльности может стать любое физи-
ческое лицо, достигшее 14-летнего возраста.

Для того чтобы стать пользовате-
лем Карты привилегий life, необхо-
димо зарегистрироваться: заполнить 
анкету и оформить электронную кар-
ту. В период до 01.01.2024 оформление 
карты на год – бесплатно (вместо 9 900 
рублей).

После получения письма об активации 
карты её можно добавить в приложение 
Wallet вашего смартфона.

Вы можете воспользоваться 
скидками или бонусами Карты 
привилегий life, показав её со-
труднику бутика, ресторана или 
магазина – партнёра програм-
мы (или применив специальный 
промокод партнёра).

Картой привилегий life мож-
но воспользоваться у партнёров 
программы лояльности – в бу-
тиках, ресторанах, точках про-
даж, магазинах и на сайтах 
партнёров. 

Подробный список всех ски-
док – на сайте loyalty.rr-life.ru

Что это – Карта привилегий life?

Карты привилегий life?

ту. В период до 01.01.2024 оформление 
карты на год – бесплатно (вместо 9 900 

После получения письма об активации 
карты её можно добавить в приложение 

Василий Пентелюк, 
куратор партнёров 
программы лояльности
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О том, где в этом 
осенне-зимнем сезоне 
нас ждут самые жаркие 
вечеринки и море по-
дарков, рассказывает 
управляющая Royal 
Estate karaoke club 
& lounge bar Полина 
Рябченко.

Royal Estate karaoke 
club & lounge bar открылся совсем недавно, в начале осени, но 
уже сегодня можно сказать, что он стал местом притяжения на-
ших соседей. Для которых каждый вечер теперь – море позити-
ва, музыки и сюрпризов.

Royal Estate становится не только центром ночной жизни на 
районе, но и местом для семейного времяпрепровождения, тема-
тических встреч сообществ Рублёвки и Новой Риги.

Для держателей Карты привилегий life предусмотрены 
постоянные скидки на чек 10 %, но в этом сезоне для них при-
готовлены дополнительные бонусы – скидка на чек 20 % 
с воскресенья по четверг и скидка 20 % каждое воскресенье на 
детское караоке, с 16 до 20 часов, где самых маленьких гостей 
развлекают аниматоры, ростовые куклы, проводятся игры и 
активности для всех возрастных категорий.

Ждём вас в Royal Estate karaoke club& lounge bar, и не забы-
вайте, что в день рождения по Карте привилегий life – эксклю-
зивное поздравление от нашей арт-команды! 

О новом меню ресторана e a  a pa a 
рассказывает его управляющий, партнёр нашей 
программы лояльности лексей о нов. 

Полезно ДА МОДНО!

Осенние МЕТАМОРФОЗЫ

Перепёлка с белыми грибами, 
лингвини с фуа-гра из утиной пе-
чени, кролик с тыквой и мёдом – и 
как после такого сезонного пред-
ложения в итальянском ресторане 
Osteria di Campagna в Жуковке не 
любить осень…

Шеф-повар Евгений Алексеев раз-
работал меню, наполненное яркими 
сезонными вкусами. В небольшом, 
но ёмком предложении оказались 
насыщенные гастрономические но-
винки, способные согреть в холода и 

заставляющие по-новому взглянуть на московскую осень. В пе-
речне закусок – баклажан с пармской ветчиной и страчателлой, 
печень зайца со свёклой и листьями салата, перепёлка с души-
стыми белыми грибами. А идеальную компанию в обед может 
составить суп из бычьих хвостов с нутом.

Что выбрать на горячее? Тут стоит присмотреться к каждой 
позиции. Удивительно хороши лингвини с утиной печенью 
фуа-гра, говяжьи рёбра с киноа и белыми грибами, мясо кро-
лика, которое подаётся с тыквой и мёдом.

Зима – отличный повод позаботиться о своём иммунитете и 
поддержать здоровье. Пока одни думают, куда бы сбежать от хо-
лодов, другие получают удовольствие от зимних возможностей. 
Несмотря на все соблазны этого времени года, наши пациен-
ты обожают тепло и уют, которыми мы их встречаем в нашем 
медицинском центре. Название «Для Друзей» говорит само за 
себя: друзья становятся нашими клиентами, клиенты – лучши-
ми друзьями. Чтобы успешно развиваться и достигать личных 
целей, лучше всего вовремя позаботиться о своём здоровье. В 
осенне-зимний период самыми любимыми и востребованными 
процедурами становятся детокс-капельницы с витаминами и 
микроэлементами. IV-терапия – это отличный способ восполнить 
дефициты и создать адекватные запасы необходимых нутриен-
тов. Приятным дополнением к прекрасному сервису и меди-

цинскому профессионализму становится 
уникальное место, где мы рады видеть на-
ших важных пациентов. Мы находимся на 
территории одного из самых престижных 
и охраняемых посёлков на Рублёвке и Но-
вой Риге – Ландшафта.  

Ваша скидка – 20 % на первый визит 
или при покупке абонемента на любое ко-
личество капельниц. Предложение действует до 15 января 2024 
года при предъявлении карты. Постоянная скидка держате-
лям Карты привилегий life – 10 % на капельницы, консуль-
тации врачей, выезд медсестры на дом. 

Валерия Кумпф, 
основатель «Клиники 
для Друзей», партнёр 
Карты привилегий life, – 
о скидках для участников 
программы лояльности.

Сладкий аккорд: морковный 
торт или тыква с пряным бис-
квитом и чашкой ароматно-
го чая с малиной, имбирём и 
пряными травами.

И в завершение – самое 
приятное для обладателей 
Карты привилегий life: в 
подарок к любому заказу мы 
подадим классический ита-
льянский коктейль на выбор 
– «Беллини» или «Россини», 
до 6 персон.

При первом предъявле-
нии карты ресторан сделает 
скидку 20 % от счёта. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Ну что, СПОЁМ?
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Когда ремонт 
НЕ ПРИГОВОР

Партнёры и привилегии

Уныние В ТОПКУ!

Бесспорно, важным факто-
ром в преображении дома вы-
ступает дизайн обоев, ведь они 
должны подходить под стиль 
интерьера, смотреться гармо-
нично и создавать уют. Многое 
зависит и от того, что важно 
конкретно для вас. Возможно, 
это определённая фактура, 
сложность композиции или же 
стоимость. 

Тем не менее качество обо-
ев играет решающую роль 
при выборе. Некачественный 
материал прослужит не так 
долго, как хотелось бы, и со 
временем могут появляться 
явные недочёты. Во избежа-
ние проблем до монтажа стен 
хочу поделиться, что следует 
обязательно учесть при выбо-
ре обоев. 

Во-первых, экологичность. 
Обои должны быть произведе-

ны из безопасных материалов. Особенно важно это учитывать, 
если планируется оклейка стен в детской комнате. 

Во-вторых, стойкость к повреждениям и влаге. Учитывайте 
этот фактор, если обои предназначены для ванной комнаты, 
фартука кухни или детской. И если в вашем доме есть живот-
ные. 

Третье – стойкость к выгоранию. Особенно актуально, если сте-
на, покрытая обоями, находится на солнечной стороне. 

Ещё один фактор – простота в уходе, чтобы обои можно было 
легко отмыть от пятен, грязи и детских рисунков.

Если же основополагающим пунктом при выборе обоев для вас 
является стоимость, то в нашей студии мы предлагаем и бюджет-
ные варианты дизайнерских обоев. Они клеятся несколькими 
полотнами на стену. Выполнены из винила горячего тиснения 

на флизелине, что гаранти-
рует прочность и позволя-
ет им выдерживать лёгкую 
влажную уборку.

Многие клиенты отдают 
предпочтение бесшовным 
обоям – изображение на них 
выполнено единым полот-
ном, без стыков. Абсолютно 
безопасные и влагостойкие, 
выдерживают уборку и под-
ходят для любых помеще-
ний, в том числе тех, где 
высокая вероятность попа-
дания воды. Фактура обоев 
приятная и гладкая. 

Если вы предпочитаете неклассические фактуры и более слож-
ное исполнение, обратите внимание бесшовные дизайнерские 
обои ручной работы – «Джимара», «Кайлас», «Маниса», «Рагдан» 
и «Метико».

Приятной новостью станет для обладателей Карты при-
вилегий life скидка 5 % на единовременный заказ одного ком-
плекта, 10 % – второго и 15 % – третьего. 

Итальянский ресторан
Osteria di campania
Подарок  класси еский итал нский 
коктейл  « еллини» или «Россини» 
на в бор, до  персон.

, д. Жуковка, д. 74/1
+7 (495) 635-48-31

Women's Race Club
W Race 

кидка 7  на ае д на спорткаре 
 .

 , 
, д. елудьково, д. 39

+7 (926) 760-17-53

Медицинский центр
«Для Друзей»

кидка 10  на услуги  
капел ни , консул та ии вра ей, 
в е д медсестр  на дом.

, д. Жуковка, п. Ландшафт, стр. 110
+7 (499) 673-07-10

Студия дизайнерских обоев и фресок
Freskin  

кидка от 5  до 15  
на вес  ассортимент.

нлайн-магазин .

Антикварный магазин
«Cто веков»  

кидка 10 .
г. осква, 
Большой исловский пер., 1, стр. 2
+7 (495) 798-10-27

Спортивный центр
Air Arena  

кидка 5  на органи а и   
дни рождени   распростран етс  

на услуги аренд  и органи а ии.
, овори ское шоссе, 23-й км, 

вл. 2, стр. 2
+7 (495) 150-80-87

Академия искусств и антиквариата
AGENA ART  

кидка 15  по промокоду - .
- .

+7 (495) 968-88-27

Клининговая компания
«Лаборатория чистоты»  

кидка 20  на им истку 
м гкой мебели.

- .
+7 (999) 926-86-96

Магазин элитного алкоголя
Festival Vin

кидка 10  на вес  ассортимент.
, д. Жуковка, ул. Жем у ная, д. 57

+7 (495) 928-28-26

Караоке клуб и бар
Royal Estate 

кидка 10  на с т.
, г. Истра д. Захарово, 

ул. Ре ная, д. 45а
+7 (495) 727-27-45

Салоны красоты на Новой Риге
White Fox 

кидка 20  на 1-й ви ит, скидка 15  
на 2-й ви ит, скидка 10  на 3-й ви ит. 

осто нна  скидка 5 .
Полный список салонов 
на сайте . - .
+7 (495) 120-09-40 

Студия антигравити-йоги и танцев
Fitandlove 

кидка 10  на ра ов е ан ти .
, д. Жуковка, д. 123в

+7 (969) 010-01-50

Сеть магазинов 
«Башкирский мёд»  

кидка 10  на вес  ассортимент.
  унцево , с. ем иновка, 

орошёвский пр., 14
+7 (901) 417-93-95

Цветочный бутик в Жуковке 
Des Fleur Barvikha 

кидка 10 .
 Лабиринт , д. Жуковка, ул. 

Жем у ная, д. 57 
+7 (995) 924-06-69

О том, как не поддаться 
осенней хандре, расска-
зывает нейропсихолог, 
директор по развитию 
портала ментального здо-
ровья «ТЕТА», партнёр 
Карты привилегий life 
Дарья Герман.

Если с наступлением осени ваше настроение снижается пря-
мо пропорционально температуре за окном, скорее всего, вы не 
относитесь к 7 % процентам жителей Земли, которых психологи 
именуют «солнечными натурами», и испытываете на себе влия-
ние всех «прелестей» осенне-зимнего периода: сокращения свето-
вого дня, изменения циркадных ритмов, снижения серотонина и 
дофамина, что приводит сначала к продолжительным периодам 
апатии, а потом и вовсе к депрессии.

И пока одни пытаются убежать от неё в тёплые страны, дру-
гие бегают по врачам из-за соматических проявлений, таких как 
слабость, боли в теле или даже бессонница. Поэтому осенью за-
бота о ментальном здоровье должна выходить на первый план. 
Работать с психологом можно онлайн из любой точки мира, а 
для обладателей Карты привилегий life у нас есть специ-
альное осеннее предложение: специалист проведёт бесплат-
ную диагностику вашего состояния и поможет правильно сфор-
мулировать запрос на успешную работу. А ещё – 15%-я скидка 
на услуги психолога. На онлайн-портале «ТЕТА» мы собрали ко-
манду чутких психологов, которые бережно помогут вам зажечь 
свет внутри себя не только на всю осень, но и на всю жизнь. 

О том, как выбрать мате-
риал дизайнерских обоев, 
– основатель онлайн-сту-
дии FRESKIN, партнёр 
Карты привилегий life 
Даниил Шадрин.

Полный список партн ров  на сайте lo al .rr-life.ru
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Мякинино .  Архангельское .  Николо-Урюпино .  Ильинское .  Павловская Слобода .  Покровское

narublevkerigelife rr-life.ru

№20 (115)5 Топ-5 процедур осени
О мгновенном преображении облика 
– заведующая «Клиникой Парацельс» 
Анастасия Базуева. 

6 «Слушайте революцию»
Рассуждения о ещё недавно 
«дремавших» конфликтах 
от Андрея Карагодина.

7 В шапках белоснежных горы
Захватывающее путешествие 
в Азербайджан: взгляд Павла Неона.
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Паша Мавриди
«ОБОЖАЮ ЖЁЛТУЮ ПРЕССУ, 
В ЭТОМ Я ПРОФЕССИОНАЛ»

стр. 4

Журналист, телеведущий, продюсер, 
главный редактор Popcake 
и «Новости Первых», лицо 
телеканалов «Пятница», «Суббота», 
наш сосед – о сложном пути 
к мечте, развитии развлекательной 
журналистики, обидах, жёлтой 
прессе и планах на будущее.
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НА НОВОЙ РИГЕ LIFE

ТРЕНДЫ

Однотонный кардиган по 
фигуре на небольших пуго-
вицах – фаворит модниц этой 
осенью. Он может вписаться 
в любой комплект с платьем, 
джинсами или юбкой. 

В моду вернулась всевоз-
можная короткая обувь. Что-
бы визуально не «отрезать» 
длину ног, стилисты совету-
ют, например, те же челси 
дополнить длинными носка-
ми. 

Многослойность – важный 
тренд в украшениях. Они мо-
гут быть выполнены в одном 
стиле, но иметь разные фор-
мы или фактуру. Главное – 
соблюдать баланс. 

СОБЫТИЯ В МИРЕ

лита с 2,5 млн до 12 тыс. лет назад, пришли к выводу, 
что общепринятое разделение первобытных людей на 
мужчин-охотников и женщин-собирателей не вполне 
верно.

Согласно исследованию, опубликованному в науч-
ном журнале American Anthropologist (AmAnt), жен-
щины также участвовали в охоте и даже имели в ней 
определённые преимущества по сравнению с мужчи-
нами. Женская выносливость, обусловленная гормо-
ном эстрогеном, который усиливает жировой обмен 

и обеспечивает мышцам более продолжительную подпитку 
энергией, позволяла им дольше гнаться за добычей. 

Но тем не менее весомым поводом для дальнейшего разде-
ления ролей на мужские и женские оставались физиологиче-
ские различия, поскольку мужчины сильнее и в целом быс-
трее женщин, что критически важно для успешной охоты. 

нтропологи установили, что женщины 
тоже охотились в доисторические времена.

Учёные из Университета 
Нотр-Дам, проанализировав 
современные археологиче-
ские данные и литературу о 
разделении труда по полово-
му признаку в эпоху палео-

  В РЕГИОНЕ

ного путешествия». Проект 
помогает туристам составить 
план однодневного или более 
продолжительного путешест-
вия по Московскому региону с 
посещением его основных до-
стопримечательностей.

В настоящее время уже до-
ступны готовые тематические 
маршруты, посвящённые в 
том числе деятелям русской 
культуры, гастрономическим 
и историческим направлени-
ям, а также образовательные 
однодневные туры для школь-
ников. 

осковская область вошла в тройку 
самых популярных направлений для отдыха.

В рейтинге, составлен-
ном экспертами сервиса 
бронирования отелей 
и квартир, Москва и 
Подмосковье занимают 
третье место. На первом 
месте по количеству бро-
нирований в ноябре ока-
зались Санкт-Петербург 
и Ленинградская об-
ласть, на втором – Сочи 
и Краснодарский край. 

Министерство куль-
туры и туризма Московской области сообщило, что совместно с 
Комитетом по туризму Москвы оно запустило новый межреги-
ональный проект «Москва + Подмосковье. Два ритма идеаль-

 ЦИФРА БОЛЕЕ 0 ОБЩЕСТВЕННЫХ 
ТЕРРИТОРИЙ БЛАГОУСТРОЯТ 
В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ В 202  ГОДУ. 
СРЕДИ НИХ 15 ПЕШЕХОДНЫХ ЗОН И ПЛОЩАДЕЙ, 
13 ПАРКОВ, 7 НАБЕРЕЖНЫХ И 17 СКВЕРОВ.

Когда подъез-
жаешь к центру 
сказок и ремёсел 
«Сень» в дерев-
не Огарково, ка-
жется, что попал 
в другое время. 
Деревянные стро-
ения, маленькая 
часовенка, дико-
винная утварь во 

дворе, гнездо для аистов на крыше. Вся мебель и внутреннее 
убранство, вплоть до люстр и светильников, сделаны из дере-
ва. Чай здесь наливают в керамическую посуду из гончарной 
мастерской…

ентр ремёсел в стре об единил русские тра-
диции и атрибуты из « арри Поттера».

 ПО СОСЕДСКИ

Гости могут посмотреть за 
работой мастерских кера-
мики и ботанического баре-
льефа, народного костюма 
и лицевого шитья, познако-
миться с плотницким делом, 
русской рубкой и столярной 
работой. 

Основатель центра Алек-
сандр Билецкий, называю-
щий себя Хагридом, говорит, 
что сюда, в «логово Хагрида», 
люди приезжают в первую 
очередь за особым состояни-
ем души. 

На Новой Риге открывается 
новый загородный фудмаркет 
«Гастровилла». В праздничной 
программе: мастер-классы для 
всей семьи, встреча с харизма-
тичным шеф-поваром Констан-
тином Ивлевым, выступление 
резидентов стендап-клуба 
Club#1, а также танцы под dj-сет 
Ефима Гинзбурга.

 с. Покровское, 11–12 ноября, 
Novaya Riga Outlet Village

Открылась новая мультимедийная 
экспозиция «Архангельское. 
Территория впечатлений», кото-
рая через синтез мемориальных 
архивных материалов и новейших 
информационных технологий 
воссоздаёт картину формиро-
вания архитектурно-паркового 
ансамбля Архангельского в XVII–
XXI веках.

 п. Архангельское, 2 ноября, 
музей-усадьба «Архангельское», 
Колоннада

Красногорские хоккеисты 
из РАНХиГС обыграли команду 
«Армада» из Одинцова со счётом 
4:2 в матче открытого чемпиона-
та студенческой хоккейной лиги 
Москвы и Московской области. 

 г. Одинцово, 29 октября, 
ледовый дворец «Армада»
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Чудо-орех

Волшебно, КАК В СКАЗКЕ

Богат витаминами В1 и В6, 
С, Е, РР, марганцем, медью, 
магнием, железом, фосфором, 
пальмитолеиновой кислотой, 
фитостеролами. Это источник 
мононенасыщенных жиров, 
которых в австралийском оре-
хе больше, чем в оливковом 

масле. Из макадамии изготавливают растительное масло, моло-
ко, снеки, мыло, шампуни, косметику и солнцезащитные кремы. 

Этот орех помогает бороться с атеросклерозом, способствует 
правильному усвоению инсулина и предупреждает развитие он-
кологических заболеваний, препятствуя перерождению клеток. 
Улучшает состояние кожи и волос благодаря высокому содержа-
нию питательных жиров. Укрепляет кости и суставы, повышает 
гемоглобин, налаживает работу ЖКТ, защищает сосуды сердца, 
обладает мощным противовоспалительным свойством, улучша-
ет деятельность головного мозга, снижает уровень холестерина, 
укрепляет и поддерживает нервную систему. Помогает при ави-
таминозе, а также в лечении лёгочных заболеваний. 

Орех хранится в холодильнике до двух лет. Макадамию мож-
но замораживать – она не теряет своих полезных свойств. А вот 
при комнатной температуре хранить нельзя: быстро прогоркает. 
Полезным считается сырой орех, но перед употреблением, для 
того чтобы очистить его от вредных веществ, ядра лучше зама-
чивать на несколько часов в воде. 

Кормящим женщинам, детям, аллергикам, а также тем, кто 
страдает заболеваниями желудка, кишечника, поджелудочной 
железы и печени, макадамию рекомендуется употреблять с осо-
бой осторожностью. Суточная норма ореха – не более 10 штук. 

Макадамия – самый дорогой 
и калорийный орех в мире: в 100 граммах содержится 
аж 700 ккал. Ядра по вкусу напоминают фундук. 

На Патриарших прудах появится творческое 
пространство компании ka a ka ka.

С 7 по 10 ноября в Москве пройдёт 
самое ожидаемое событие в жизни 
мусульманской уммы России – 

й осковский международный 
конкурс чтецов орана.

Лучший ЧТЕЦ

Мероприятие организовано Духовным управлением му-
сульман Российской Федерации и Советом муфтиев России; 
генеральным партнёром выступил один из крупнейших ву-
зов Объединённых Арабских Эмиратов – Университет гума-
нитарных наук им. Мохаммеда бин Зайда. 

Для участия в конкурсе в Москву съедутся сильнейшие 
чтецы Корана из 30 стран Ближнего Востока, Африканского 
континента, Центральной 
и Юго-Восточной Азии, ко-
торые будут соревноваться 
в знании Священного Пи-
сания наизусть.

Соревновательная часть 
конкурса пройдёт 8–9 но-
ября в стенах Московской 
Соборной мечети, а тор-
жественная церемония 
закрытия с участием председателя ДУМ РФ и СМР Муфтия 
Шейха Равиля Гайнутдина состоится 10 октября в концерт-
ном зале гостиницы «Космос».

Среди почётных гостей конкурса будут министры, муфтии, 
виднейшие учёные Объединённых Арабских Эмиратов, Ка-
тара, Королевства Саудовская Аравия, а также руководители 
международных мусульманских организаций. 

В доходном доме Мяснико-
ва 6 декабря откроется новая 
площадка бренда, где можно 
будет увидеть и примерить 
ювелирные изделия, создан-
ные по эскизам художника 
Петра Аксёнова.

В своём творческом про-
странстве ювелирная компа-
ния не только представит изы-
сканный выбор украшений 

и аксессуаров для дома, но и 
предложит клиентам серию 
лекций и концертов. Специ-
ально для этого откроют па-
радный зал «Царский», где 
будут проходить культурные 
и светские события. А для пра-
вильного антуража в зале уже 
установили привезëнный из 
Петербурга рояль конца XIX 
века фирмы Becker. 
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Паша Мавриди 
ОБОЖАЮ ЖЁЛТУЮ ПРЕССУ, 
В ЭТОМ Я ПРОФЕССИОНАЛ

► Паша, ты всё детство жил в небольшом посёлке Крас-
нокаменске. Когда к тебе пришло желание поехать по-
корять Москву? 

Это пришло сразу, как только я осознал, кем хочу быть, лет 
в 12–13. Помню, как спрашивал родителей: «Почему я вообще 
здесь родился?» Мне уже тогда было тесно в этом месте. Я мыс-
лил глобально, хотел брать интервью у таких звёзд, как Бритни 
Спирс, и просто не понимал, как там Париж и Нью-Йорк спра-
вятся без меня. Неужели я всю жизнь проживу в тайге с мед-
ведями? От таких мыслей мне было по-настоящему страшно, и 
поэтому уже в таком возрасте я знал, что уеду в Москву. 
► Твою историю становления в столице можно обозна-
чить грифом «История Золушки»?

В Москве я прошёл самые тяжёлые периоды. Были надувные 
матрасы с компанией гастарбайтеров. Ночь на злополучной ла-
вочке на Гоголевском бульваре. И вещи мои выкидывала дама 
с балкона в Марьине. Как бы тяжело ни было, я понимал: пути 
назад нет. Я ходил по офисам каналов столицы и оставлял свои 
диски. В какой-то момент пришлось снять розовые очки и пойти 
работать официантом.
► Как долго ты «бегал с подносом» и что стало прорывом 
в этой беспросветности?

Два года я не мог реализовать амбиции. В каком-то отчая-
нии написал на RU.TV главреду Мише Богомолову. Текст был 
примерно такой: «Возьмите меня, пожалуйста. Готов работать 
бесплатно. Хоть мыть, стирать, убирать и подносить, только 
возьмите». Меня взяли бесплатно, поэтому работу официантом 
пришлось совмещать со сьёмками. Во мне было столько энтузи-
азма, что я просто заменил всю редакцию разом. Все сами уволи-
лись, и мне досталась зарплата тысячи 43 тогда. Это был первый 
большой опыт в столице.

► Спустя всё это время ты 
уже успешный медийный 
человек. Изменился ли ты 
ментально?

Хотелось бы пафосно ска-
зать: «Конечно, изменился, я 
стал мудрее…» Но у меня чёт-
кое ощущение, что я как будто 
вообще не изменился. Обожаю 
вермишель с сосисками, могу 
надеть спортивки и съесть «до-
шик». Вот собачка у меня есть, 
больше мне ничего и не надо. 

► Пару лет назад вокруг тебя была история с теле-
фонными мошенниками. Как обстоят дела с довер-
чивостью?

После того как ты за двадцать минут по своей воле теря-
ешь полмиллиона рублей, становишься недоверчивым ко 
всему и ко всем. Это становится маниакальной проблемой. 
Теперь кажется, что везде присутствуют какие-то корыст-
ные цели. Меня пугают незнакомые номера телефонов. 
После такого сложно доверять кому-то даже из близкого 
окружения.
► Как ты относишься к жёлтой прессе?

Потрясающе! Обожаю жёлтую прессу, в этом я профес-
сионал. Это просто весёлый жанр, к нему так и надо от-
носиться, а не то, что кто-то копается в «нижнем белье». 
Таблоид – один из инструментов медийности. А звёздочек, 
которые не пускают прессу в личную жизнь, хочется спро-
сить, что они забыли в шоу-бизнесе. Если артист что-то скрывает 
– через пару лет о нём просто забудут.
► Как считаешь, жёлтая пресса может разрушить чью-то 
карьеру или жизнь?

К этому надо относиться «по-фану». Не все артисты так могут. 
Многие звёзды посылали и обижались на меня. Например, Кир-
коров раза три точно. Вот сейчас обиделся и до сих пор не разго-
варивает. Я спросил его: «Что с вашей причёской?» Обиделся. А 
до этого вопроса ещё лет десять не разговаривал.
► Твои подводки, стендапы и репортажи отличаются и 
оригинальностью вопросов. Ты пишешь сам?

Это всё абсолютно моя работа. Есть «серьёзный Паша», а есть 
Паша в кадре, но это тоже я. Для меня заниматься сатирой и са-
моиронией – это самое лучшее, что может быть в журналистике. 
Скажу честно, я даже не готовлюсь заранее, всё импровизация. 
► Помимо шуток, ты часто задаёшь вопросы, которые не 
банальны, а интересны. Это 
журналистская чуйка?

Да, это так называемые во-
просы со вторым дном. Это мой 
способ уйти от клишированной 
развлекательной журналистки. 
Меня смешат коллеги, которые 
записывают однотипные под-
водки на красной дорожке («Мы 
находимся вот тут») и опраши-
вают звёзд: «Как вам фильм?». 
Это всё ужасно скучно. Я бы 
начал скручивать эту красную 
дорожку или собирать перья 
от платьев проходящих звёзд. Обязательно бы сделал что-то 
по-другому. Я считаю, что сегодня с развлекательной журна-
листикой большие проблемы. 
► Расскажи, пожалуйста, о том, как родился проект 
«Новости Первых». 

Я всегда работал в шоу-бизнесе, но мне хотелось сделать 
что-то социально ориентированное. Простым языком, не теле-
визионным. В апреле мы встретились с «Движением Первых», 
мне предложили проект СМИ этого движения, и начали обсу-
ждать концепцию. Нужен был проект с креативным подходом 
к съёмкам для школьников. Рассказать, чем занимается рос-
сийская молодёжь, научить их современной журналистике. Я 
загорелся этой темой. Мы проработали концепцию, и у нас по-

лучилось. «Новости Первых» 
запустились 25 июля.
► Что ты думаешь об уров-
не образования начинаю-
щих журналистов?

Единственное, чему сейчас 
действительно может научить 
университет, – это культура 
речи. В последнее время при-
ходят такие, что двух слов 
связать не могут. Люди МГУ 
заканчивают, а пишут такую 
чушь… Я советую почитать 
Чехова, Зощенко, Довлатова, 
Аверченко, Жванецкого и так 
далее… За пару месяцев поя-
вится образность и понимание 
построения текста. Литера-
тура очень помогает, но этим 
почему-то, кроме меня и ещё 
пары репортёров, никто не 
пользуется. (Смеётся.)
► Есть такой популярный 
хештег #дальшебольше. 
Что дальше у Паши Мав-
риди? Какие планы?

Если говорить обо мне имен-
но как о журналисте в кадре, 
то в будущем это запуск круп-
ного проекта. Мне кажется, 
что я недооценён российской 
журналистикой. Я достоин ве-
сти большое шоу. Желательно 
без суфлёра, где я смогу гово-
рить от себя. Это может быть 
что-то развлекательное и со-
циальное. И это 100 % реали-
зуется в ближайшее время. 
На прошлый день рождения 
я написал свои желания на 
красной бумаге – многое за год 
сбылось. Даже пошёл и сделал 
себе татуировку «35». 

Беседовал: лья ремер
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ОБОСТРЕНИЕ АТД

Атопический дерматит: план действий

КО А МЯГКАЯ  ЛАСТИЧНАЯ  НЕБОЛ АЯ СУХОСТ

упание  минут  в т плой воде.
анесите молент на всю кожу в течение  минут после ванны.
анесите молент е е  раза и более  в течение дня на кожу 

склонную к су ости и зуду.
При появлении участков кожи с зудом нанесите успокаиваю ий крем
избе айте мокну и  участков .

СИЛ НЫЙ ЗУД  ПОКРАСНЕНИЯ  ОТ КИ

братитесь к врачу.
спользуйте лекарство и молент ваше о малыша так  как прописал врач.
упайте реб нка  минут  в т плой воде.
 течение  минут после купания:

примените лекарство для реб нка при т  как прописал врач
нанесите молент на участки кожи  де нет препарата.

Здоровье

ТОП  процедур осени
О пятёрке процедур, мгновенно преображающих облик, –  
заведующая отделением косметологии 
« линики Парацельс» настасия азуева.

Убрать морщины, подтянуть 
овал лица, придать телу строй-
ность и запустить глобальный 
процесс омоложения кожи, осно-
ванный на неинвазивных ап-
паратных методиках, и всё это 
моментально, без боли и долго-
го периода реабилитации, – нет 
ничего проще.

1. МНОГОУРОВНЕВОЕ ЛАЗЕРНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ 
Fotona 4D. Фототермическая реконструкция тканей на аппа-
рате Fotona SP Dynamis Pro. Единственная в мире лазерная 
система с двумя лазерами (эрбиевым и неодимовым) позволяет 
проводить эксклюзивные программы лечения, недоступные ни 
одному другому лазеру.

2. ФОТООМОЛОЖЕНИЕ 
Lumecca от INMODE. Для 
процедуры используется 
косметологическая плат-
форма широкого профиля, 
имеющая сертификат без-
опасности FDA, который 
получает только лучшее 
мировое оборудование. 
Мощнейшая лазерная сис-

тема, основанная на действии импульсов высокоинтенсивно-
го света (IPL).

3. ИГОЛЬЧАТЫЙ RF-ЛИФТИНГ. Эта процедура создана 
для моментальной подтяжки и преображения кожи лица и 
тела. Насадка Morpheus 8 состоит из 24 игл с силиконовым 
покрытием. Высокочастотные импульсы подаются на тончай-
шие иголочки-насадки вглубь дермального слоя через мик-
ропроколы глубиной до 1–5 миллиметров – в зависимости от 
обрабатываемого участка.

4. БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ.
Даёт эффект моментального 
увлажнения и омоложения. 
Препараты на основе гиалу-
роновой кислоты, витаминов 
и микроэлементов вводятся 
внутрикожно. Они помогут 
увлажнить кожу и подарить 
лицу сияние и молодость. 

Полную версию материала 
читайте на сайте.

5. SMAS-лифтинг на ап-
парате ULTRAFORMER.
Высокоинтенсивный фокуси-
рованный ультразвук аппа-
рата, воздействуя на большую 
глубину, запускает процессы 
ремоделирования. Эффект от 
проведения лифтинга срав-
ним с результатом пластиче-
ской операции. 
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«Слушайте революцию»
Почему в высокотехнологичном XXI веке вдруг с новой силой вспыхнули десятилетиями «дремавшие» 
мировые конфликты, рассуждает кандидат исторических наук ндрей арагодин. 

«Кто выдумал, что мирные пейзажи не могут быть ареной 
катастроф?» – писал в 1920-х поэт Михаил Кузьмин. А ведь 
в конце XIX века люди были настроены куда более оптими-
стично. Мир семимильными шагами двигался вперёд, стано-
вясь день ото дня лучше и лучше, и люди вполне серьёзно 
говорили, что новый, двадцатый век станет веком радости и 
счастья. При этом вся планета была разделена между запад-
ными державами. Жителей колоний европейцы за людей не 
считали – ну а сами-то готовились войти в новую эру. И каза-
лось, одной ногой уже были в ней. 

И чем в итоге всё обернулось? Двумя мировыми войнами, 
революциями и прочими конфликтами, в которых погибло 
как минимум 50 миллионов человек. И это в столетие, дейст-
вительно невероятно изменившее жизнь человека к лучше-
му. Двадцатый век стал «веком крайностей», как назвал его 
великий английский историк Эрик Хобсбаум. И только к кон-
цу его второй половины мир, кажется, получил передышку. 
Как уже понятно – совсем короткую.

История повторяется? 
Глобализация, цифровизация, удалённые сервисы, неви-

данный расцвет услуг. Как быстро мы привыкли летать на 
уик-энд в Европу и получать всё, о чём и мечтать не могли 
ваши бабушки и дедушки: от манго зимой до поездки на элек-
тромобиле, – в два клика, не вставая с дивана! Но вот вдруг 
планета оказалась огне, и взрывы – не виртуальные, а впол-
не реальные – слышны всё ближе... 

Как же быть? На что надеяться?
С одной стороны, никогда люди не жили в таком достатке, 

как сегодня. С другой – в мире стремительно растёт неравен-
ство. Мы – вся планета – всё меньше производим и всё больше 

потребляем. Богатый север отчаянно не хочет делиться нако-
пленным за последние пять веков колониального господства 
богатством с бедным югом. Вот почему возводятся барьеры и 
нам становится сложнее попасть в Париж и Лондон. А вовсе 
не потому, что мы «плохие русские» и нарушили какие-то там 
«правила», которые, как справедливо говорит наш президент, 
никто никогда никому и не показывал.

Невиданный прогресс науки и техники, в особенности в об-
ласти биотехнологии и искусственного интеллекта, уже по-
кончил или вот-вот покончит с голодом и страшными болез-
нями. Но он же грозит сделать тех, кто ими владеет, новыми 
распорядителями судеб миллионов, такими же, как стали 
промышленники и банкиры сто лет назад. И кто даст гаран-
тию, что они воспользуются этими привилегиями самым бла-
гопристойным образом?

Мы едва ли увидим ещё раз войны, подобные Первой и 
Второй мировой, с танковыми сражениями и миллионными 
фронтами. Но, с другой стороны, количество конфликтов на 
планете будет только множиться, потому что с распадом ко-

Двадцатый век стал «веком крайностей», 
как назвал его великий английский историк 
Эрик Хобсбаум.

лониальной системы вопросы 
войны и мира перестанут быть 
прерогативой маленького клу-
ба великих держав. Подобно 
Риму в своё время, Америка и 
Запад в целом утрачивают по-
зицию экономического и куль-
турного гегемона. Причём ко-
нец века Америки становится 
вообще концом века кого бы то 
ни было одного: слишком сло-
жен и многолик стал мир, и ни-
кто уже не будет в состоянии, 
как бы ему ни хотелось, контро-
лировать его целиком. Границы 
во всём мире будут меняться, и на них будет всё чаще искрить. 
Добавьте к этому приватизацию и демократизацию войны и 
средств уничтожения, которые отныне могут быть применены 
кем угодно и где угодно. От войны авианосцев и канонерок 
мы пришли к войне дронов и беспилотников – это уже звучит 
каждый день в новостях. 

И при всём этом прогресс не остановить, и мы всё равно бу-
дем жить всё лучше и лучше. Дольше, здоровее, богаче. 

Но будем ли мы при этом счастливее? 
Это зависит только от нас. Если будем алкать возвращения 

в прошлое, например к «дофевральским» мирным временам, 
то станем похожи на несчастных белых эмигрантов, до старо-
сти грезивших за рулём парижских такси о пресловутом 1913 
годе. 

Да и были ли они такими уж мирными и благополучными, 
эти ушедшие времена, или мы просто закрывали на многое 
глаза? Кто из нас в курсе, что уже после того, как наши праде-
ды взяли Рейхстаг, в конце 1940-х годов, пасторальная Гол-
ландия, к примеру (та самая, из которой нас сегодня так лю-
бят учить уму-разуму), пытаясь силой удержать Индонезию, 

бомбила там города и учиня-
ла массовые расправы, в том 
числе на райском острове 
Бали? И таких примеров ве-
ликое множество. А многие 
ли задумывались, сколько 
миллионов бедолаг в Азии 
и Африке трудились в поте 
лица за плошку риса, чтобы 
по улицам Парижа и Лондо-
на расслабленно расхажива-
ли высокомерные гуляки в 
нарядах из последних кол-
лекций, на которых нам всем 
так хотелось быть похожими 
последние тридцать лет?

Биологи знают, что мед-
ленные перемены в эволю-
ции форм жизни всегда сме-

нялись резкими скачками. 
Наша Вселенная родилась 
15 миллионов лет назад в 
результате большого взрыва 
– и закончит свои дни так же. 

«Всем телом, всем сердцем, 
всем сознанием – слушай-
те революцию», – написал в 
1918 году в своём великом 
эссе «Интеллигенция и ре-
волюция» Александр Блок. 
Новая революция, арена ко-
торой – вся планета, происхо-
дит на наших глазах прямо 
сейчас, в середине 20-х годов 
XXI века. Уходит эра Запа-
да, длившаяся пять веков. 
Не тоскуйте по былой жизни: 
её уже никогда не вернёшь. 
Вместо этого – слушайте му-
зыку революции. 
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В шапках белоснежных ГОРЫ
О  захватывающем путешествии в страну потрясающей природы и 
богатой культуры, вдохновляющую и очаровывающую гостей со всего мира,  
рассказывает эксперт по туризму, владелец туристической компании 
Travely Павел Неон.

Другие дороги

Ищете ли вы приключений среди пышной природы, омола-
живающие и оздоровительные процедуры на лучших курортах 
или, быть может, желаете насладиться знаменитыми винами и 
необыкновенной традиционной кухней – Азербайджану есть что 
предложить каждому. К примеру, космополитичная столица, 
Баку, может похвастаться историческими местами, художест-
венными галереями, торговыми центрами, аутентичными ресто-
ранами и барами с изысканным местным вином. Приготовьтесь, 
вас очарует богатое архитектурное наследие города, чья история 
оживёт на ваших глазах. Сочетание Запада и Востока, древнего 
и современного экстерьера подарит впечатления, которые прев-
зойдут все ваши ожидания. В Баку вы откроете для себя сред-
невековую атмосферу мощёных улиц Старого города, внесён-
ного в список ЮНЕСКО, вместе с Девичьей башней и Дворцом 
Ширваншахов, а также притягательную современную архитек-
туру – элегантные Пламенные башни и футуристический Центр 
Гейдара Алиева. Недалеко от Баку, всего в нескольких минутах 
езды, сокрыта тайна многочисленных грязевых 
вулканов Азербайджана, которые могут похва-
статься неземными пейзажами, похожими на 
лунные. В стране сосредоточены 700 из 1 700 
известных грязевых вулканов на Земле, в том 
числе крупнейший в мире – Торагай.

Песчаные пляжи Баку на Каспийском море 
– прекрасное место, где можно отдохнуть от го-
родской суеты. Здесь есть множество отличных 
пляжных клубов: от курортов на Апшеронском полуострове, до 
которых легко добраться из Баку, до центра водных видов спор-
та в Шураабаде. Здесь вы найдёте идеальные условия для обу-

чения кайтсёрфингу в живописной лагуне, а позже и сможете 
выйти на доске в открытый Каспий. На некоторых бакинских 
пляжах заниматься виндсёрфингом могут как профессионалы, 
так и любители.

Помимо морского побережья Баку, путешественники могут 
исследовать исключительные пейзажи чёрных пляжей Ленко-
рани. Местные жители утверждают, что чёрный вулканический 
песок обладает лечебными свойствами, а вода самая чистая на 
всём побережье Каспийского моря.

Азербайджан с его биоразнообразием является идеальным ме-
стом для любителей природы. В северных и северо-западных ре-

поведник, который может по-
хвастаться богатым Дворцом 
шекинских ханов. Наследие 
Шёлкового пути также отрази-
лось в очаровательной деревне 
Басгал, родине традиционных 
шёлковых платков, известных 
как келагаи. 

Находясь в Азербайджане, 
дополните своё путешествие 
освежающими целебными 
процедурами. Путешествен-
ники могут восстановить своё 
тело и душу на известных 
оздоровительных курортах 
страны. Пройдите мощную 
соляную терапию в «Дуздаге», 
подземном санатории, перео-
борудованном из бывшей со-
ляной шахты, где вы ощутите 
исцеляющую силу природной 
соли. Помимо термальных 
ванн и источников, действу-
ющих в нескольких регионах 
Азербайджана, вы также мо-
жете посетить знаменитые ма-
сляные ванны Нафталана, из-
вестные своей способностью 
излечивать более 70 заболе-
ваний. 

Полную версию материала 
читайте на сайте e.

o ra el . ro

гионах восстановлены 16 туристических маршрутов. Республика 
может гордиться недавно запущенной легендарной «Закавказ-
ской тропой» длиной 97 км. Пешеходные маршруты позволяют 
созерцать потрясающие локации и спроектированы таким обра-
зом, чтобы туристы могли легко планировать поездки из близле-
жащих городов к озёрам или другим достопримечательностям.   

В Азербайджане очень развиты экскурсии со 
множеством прекрасных мест для наблюдения 
за птицами. Например, национальный парк 
«Гызыл Агадж» предлагает фантастическое 
шоу с птицами, которое проводится круглый 
год. В Нахчыване обитают виды, не встречаю-
щиеся больше нигде в Азербайджане, а в Беш-
бармаге ежедневно во время миграционного 
сезона пролетает до 200 000 птиц.

Отправляясь в путешествие по Азербайджану, вы получите 
культурный опыт, связанный с Шёлковым путём. Вас впечатлит 
Исторический центр Шеки и национальный архитектурный за-
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В парках и музеях

М ЗИКЛ ХОТТАБЫЧ

12 НОЯБРЯ 17:00 0+
Это история мальчика, которому предстоит бороздить океаны про-
странства и времени навстречу полным опасностей и волшебства 
приключениям. Зрители попадут в круговорот событий, окажутся в 
древнем мире и даже в мрачном будущем.

илет  от 3 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 

.

КАК ПЕРЕ ИТ  ЛЕТО

с 15 НОЯБРЯ 12+
Юная Полина искренне верит в то, 
что она Солнечная Дочь, которой 
суждено быть вместе с Лунным 
Мальчиком по имени Акайо.

илет  от 1 200 руб.
МДМ

.

ПЛАНЕТА ГОЛЛИВУД
12 НОЯБРЯ 19:00 6+
Звучание скрипки, рояля, бас-ги-
тары, арфы и перкуссии в испол-
нении артистов музыкального 
коллектива ART-COLLAGE.

илет  от 1 500 руб.
МДМ

.

  ШОУ   СКАЗКИ С МУЗЫКОЙ   СПЕКТАКЛЬ

ТВОРИМ С ПРИРОДОЙ

25 НОЯБРЯ 11:00 6+
Вы научитесь мастерить симпатич-
ные поделки из листьев, цветов, 
веточек, шишек и др. природного 
материала.

илет  300 руб.
Парк «Захарово»

.

РОМАНОВЫ В НОВОМ 
ИЕРУСАЛИМЕ
11 НОЯБРЯ 13:00 12+
Лекция, посвящённая рассказу о 
династии Романовых и её связи с 
Новым Иерусалимом.

илет 350 руб.
МВК «Новый Иерусалим»

.

СКАЗКА 
О ЦАРЕ САЛТАНЕ

26 НОЯБРЯ 14:00 6+
Представление, в котором объеди-
нены игра актёров, музыка, искус-
ство песочной анимации и эбру.

илет  от  руб.
Киноцентр «Октябрь»

.

  ЛЕКЦИЯ

РАЗВЛЕКАТЕЛ НАЯ 
ПРОГРАММА
НОЯБРЬ
Весёлые игры с Бабой-ягой, 
настольные игры, квесты, 
кукольный театр.

од свободн й 
Парк «Раздолье»

.

ОСЕННЯЯ ПРОГРАММА

НОЯБРЬ
Для гостей парка – детская секция 
ОФП, тренировки по технике бега, 
настольные игры «Мафия».

од свободн й 
Одинцовский парк спорта, 
культуры и отдыха

.

  ВЫБОР РЕДАКЦИИ

РУСАЛОЧКА

с 29 ДЕКАБРЯ 0+
Яна Рудковская и Евгений 
Плющенко представляют новое 
новогоднее шоу на льду. 

илет  от 500 руб.
«ВТБ Арена»

.

ЛКА ТЕЛЕКАНАЛА 
КАРУСЕЛ

с 23 ДЕКАБРЯ 0+
Завораживающие трюки, 
смех и приключения!

илет  от 750 руб.
Crocus City Hall

.

КРЕМЛ ВСКАЯ ЛКА

с 25 ДЕКАБРЯ 0+
Гостей ждёт путешествие в столи-
цу волшебства.

илет  скоро в продаже
Государственный 
Кремлёвский дворец

.

ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ

с 23 ДЕКАБРЯ 0+
Долгожданное красочное ново-
годнее ледовое представление 
Татьяны Навки.

илет  от 1 500 руб.
ДС «Мегаспорт»

.

ТАЙНА СТАРОГО ЗЕРКАЛА

с 23 ДЕКАБРЯ 0+
Красочное музыкальное представ-
ление для детей и взрослых.

илет  от 00 руб.
Зал Церковных Соборов Храма 
Христа Спасителя

.

НЕ . ТРАДИЦИОННЫЕ 
ОБРАЗЫ В СОВРЕМЕННОМ 
РУССКОМ СТИЛЕ

до 28 НОЯБРЯ 0+
Керамика, живопись, скульптуры, 
арт-куклы конца XIX века.

илет  от 200 руб.
Музей-заповедник «Архангельское»

.

ВЫСТАВКА

Шоу и театральные постановки

  МАСТЕР-КЛАСС

НОВОГОДНИЕ ЛКИ НЕ ЗА ГОРАМИ!
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MIDNIGHT BALL

16 НОЯБРЯ 20:00 6+
Мария Мельникова и Руслан Айда-
ев объединяются, чтобы пред-
ставить турнир по спортивным 
бальным танцам.

илет  от 20 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village»

.

  ПРАЗДНИК ДЛЯ ВСЕХ 
  ПОКЛОННИКОВ ТАНЦЕВ

НИКОЛАЙ НОСКОВ

25 НОЯБРЯ 19:00 12+
Чарующие песни, атмосфера 
благости и гармонии и широкий 
спектр приятных эмоций ждут 
зрителей концерта.

илет  от  000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 

.

ДМИТРИЙ МАЛИКОВ

18 НОЯБРЯ 21:00 12+
Единственный артист в России, 
успешно совмещающий эстраду и 
классику, исполнит свои легендар-
ные хиты.

илет  от 2  000 руб.
Ресторан Backstage

.

ЛОЛИТА

14 НОЯБРЯ 20:00 16+
Если вам нужен психотерапевт, то 
лучшего вы не найдёте! «Её творче-
ство лечит», — так говорят зрители 
после концертов.

илет  от 2 500 руб.
Crocus City Hall 

.

ИРИНА КРУГ

19 НОЯБРЯ 19:00 12+
Зрители услышат хиты «Подари 
любовь», «Фамилия», «Выберу 
себя», «Тебе моя последняя лю-
бовь», «Королева» и другие.

илет  от 3 00 руб.
Crocus City Hall 

.

 Концерты

АЛ НА СВИРИДОВА

19 НОЯБРЯ 18:00 12+
Артистка представит акустиче-
скую программу, которая родилась 
из чувства протеста.

илет  от 00 руб.
Vegas City Hall

.

МАРК ТИ МАН

18 НОЯБРЯ  19:00 6+
Сеанс психоанализа с живой 
музыкой, стихами, видеопроек-
циями. 

илет  от 1 000 руб.
Vegas City Hall

.

ГРУППА МЕЛ НИЦА

17 НОЯБРЯ 20:00 12+ 
Пришло время вспомнить, 
почему группа называется 
именно так.

илет  от 2 000 руб.
Crocus City Hall 

.

Х/Ф ПО УЧ ЕМУ 
ВЕЛЕНИ
В НОЯБРЕ 6+
Если ты идёшь на рыбалку – будь 
готов к тому, что вытянешь рыбу 
своей мечты.

илет  от 350 руб.
«Киномакс Рига-Молл»

.

М/Ф ВОЗВРА ЕНИЕ 
С ОЛИМПА  

19 НОЯБРЯ 12:00 6+
Миф о сыне Зевса Геракле – 
полубоге, который совершил 12 
подвигов.

од свободн й
Музей-заповедник «Архангельское»

.

МУЗЫКА 
МИРОВОГО КИНО
11 НОЯБРЯ 19:00 6+
В программе известные мелодии 
из культовых кинокартин в испол-
нении оркестра радио «Орфей».

илет  от 5 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 

.

Х/Ф ПИКОВАЯ ДАМА  

19 НОЯБРЯ 15:00 12+
Оригинальное прочтение, сов-
ременный сценический язык и 
невероятная любовь к Чайков-
скому. 

илет  от 2 0 руб.
ТК «Vegas Крокус Сити»

.

Х/Ф ИМПЕРАТРИЦЫ  

В НОЯБРЕ 12+
Петр I пообещал маленькой доче-
ри Елизавете, что выдаст её замуж 
за Людовика XV и она станет 
королевой Франции, но…

илет  от 2 0 руб.
ТК «Vegas Крокус Сити»

.

Кино, программы

АНДРЕЙ НОРКИН

11 НОЯБРЯ 19:00 18+
Зрителей ждут два часа искромёт-
ного юмора, душевных историй и 
живого общения. 

илет  от 1 00 руб.
Vegas City Hall

.

СУРГАНОВА И ОРКЕСТР

18 НОЯБРЯ 19:00 6+
Юбилейный концерт в преддверии 
грандиозного шоу, посвящённого 
20-летию группы. 

илет  от 1 00 руб.
Crocus City Hall 

.






