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БОЛЬШЕ ЕЖЕДНЕВНЫХ 
НОВОСТЕЙ 

НА НАШИХ КАНАЛАХ

go.rr-life.ru

  В МИРЕ

метцентра России Романа Вильфанда, этот рекорд обу-
словлен одновременно антропогенным и природным 
факторами. 

Анализ динамики малых газов, которые определя-
ют климат на Земле (окиси углерода, закиси азота и 
метана), показал продолжение повышения их кон-
центрации. По словам учёных, это представляет ог-
ромную опасность в связи с увеличением температу-
ры поверхностного слоя воды в экваториальной части 
Тихого океана – природным явлением, получившим 

собственное название Эль-Ниньо.
Руководитель Гидрометцентра отметил, что с большой сте-

пенью вероятности Эль-Ниньо продолжится и весной 2024 
года. «Это говорит о том, что следующий год тоже не будет 
холодным», – резюмировал он. 

Уходящий 2023 год станет самым тёплым на Земле 
за всю историю наблюдений.

Такой вывод сделали экс-
перты исходя из данных Все-
мирной метеорологической 
организации. По словам на-
учного руководителя Гидро-

  ПО-СОСЕДСКИ

посреди соснового леса с 16 декабря любите-
лей шопинга ждут ошеломительные скидки 
на одежду и аксессуары мировых брендов – 
аж до 80 процентов! 

Уже сейчас, например, твидовый жакет Dolce 
& Gabbana здесь можно приобрести за 136 500 
вместо 454 500 рублей, стильный комплект из 
джемпера  Pinko и юбки Max Mara – за 41 040 
вместо 65 080 рублей. И это ещё только начало! 

Здесь легко можно подобрать лучшие образы 
для встречи Нового года, а также купить подар-

ки для близких и друзей. Гостей ждут и специальные предложе-
ния от концептуального маркета мебели и декора Wow! Market, 
новогодняя ярмарка от ЦУМ Outlet, ну и, конечно же, яркая дет-
ская анимация. 

В «Архангельское Аутлет» начинается сезон 
зимних распродаж. 

Атмосфера новогоднего вол-
шебства порадует этой зимой 
всех гостей «Архангельское 
Аутлет». В сказочном городке 

 ЦИФРА БОЛЕЕ 20 ТОЧЕК ОБЩЕСТВЕННОГО 
ПИТАНИЯ ОТКРОЮТ В ПОДМОСКОВЬЕ 
К НОВОМУ ГОДУ.

СРЕДИ НИХ БУДУТ КАФЕ, РЕСТОРАНЫ, 
РАКОВАРНИ, ФУДТРАКИ И ГАСТРОМАРКЕТЫ.

В этом году в Московской об-
ласти утвердили 250 точек для 
ëлочных базаров в 45 округах. 
Первый откроется 8 декабря, а 
сезон продажи завершится 10 
января, сообщили в пресс-служ-
бе Минсельхозпрода Подмоско-
вья. В окрестностях Новориж-
ского и Волоколамского шоссе 
откроется более 20 мест реали-
зации новогодних красавиц, в 

том числе около ТЦ «РигаМолл» и ТЦ «Юнимолл», в селе Ильин-
ское, Павшинской пойме, в Нахабине и микрорайоне Опалиха.

Ели и сосны привезут из Московской, Рязанской, Пензенской 
и Владимирской областей. Все точки продажи деревьев будут 
оформлены в едином стиле бренда «Зима в Подмосковье».

Адреса ёлочных базаров: moyapk.mosreg.ru/new-year-landing. 

Опубликована карта ëлочных базаров Подмосковья.   В РЕГИОНЕ 

СОБЫТИЯ

Интернет-сообщество «Бати 
Новой Риги и Рублёвки» отме-
тило своё четырёхлетие! В честь 
праздника «папы на районе» 
собрались на офлайн-встречу в 
ресторане «Пикник». Душевное 
и полное ярких эмоций меро-
приятие завершилось лишь за-
полночь. Подробный репортаж 
читайте в следующем номере 
газеты! 

 д. Новинки, 27 ноября, 
ТРК «Павлово Подворье»

Бренд SUPER MAMA приглашает 
гостей на предновогоднее 
мероприятие «Gala Dinner 
Super Обложка Года 2023». 
В программе: награждение 
героев обложек журнала SUPER 
MAMA, развлекательная про-
грамма и праздничный ужин. 

 п. Барвиха, 12 декабря, 
банкетный зал Villa Barvikha

Более 450 гостей примут учас-
тие в премии Fashion New Year 
Awards 2023. На церемонию 
награждения самых достойных 
представителей индустрии 
соберутся дизайнеры, главные 
редакторы глянцевых изданий, 
звёзды шоу-бизнеса, актёры, 
политики и бизнесмены. 

 г. Москва, 19 декабря, 
отель The Carlton, Moscow

ТРЕНДЫ

Чёрные и пастельные, длин-
ные и «пиджачные» – место 
спортивных пуховиков этой 
зимой на подиумах заняли 
элегантные мужские пальто. 

Этой зимой продолжает-
ся тренд на меховые сумки. 
Важным декором сумок насту-
пившего сезона стали метал-
лические детали и кожаные 
вставки. 

Украшения с русским ак-
центом. Колье, кольца, серьги 
с фольклорными и дворцовы-
ми мотивами органично впи-
шутся в любой актуальный 
гардероб. 
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О юридических нюансах дарения –  адвокат, основатель и партнёр группы 
«Победа» Елена Финогенова.

Видеоблогер и автоэксперт Никита Харченко – 
о японском полноприводном универсале Subaru Outback.

Главное – не подарок, А ЕГО ОФОРМЛЕНИЕ

«Субару» – ЗНАЧИТ НАДЁЖНЫЙ

Итак, если вы решили 
подарить маме, супруге и 
друзьям по квартире, то не-
достаточно просто красиво 
упаковать ключи в коробоч-
ку с бантом. Желательно 
ещё и оформить корректно 
документы, иначе юридиче-
ски это нельзя будет назвать 
подарком. Чтобы подарить 

квартиру, нужен договор и регистрация перехода права собст-
венности в Росреестре. Причём пошлину за регистрацию тако-
го перехода должен платить сам одаряемый. Важно также, что 
если дарение происходит между близкими родственниками, то 
подоходный налог платить не нужно. Если же одаряемый – юри-
дически постороннее для вас лицо, то ему придётся заплатить 
налог до 15 июля года, который следует за годом получения до-
хода в виде квартиры.

Есть интересный нюанс. Если вы дарите свою квартиру – мо-
жете указать в договоре, что идёте к квартире в качестве при-

ятного бонуса. Например, 
вместо кота. То есть вы можете 
предусмотреть право прожи-
вания дарителя. Что касается 
дарения между супругами, то, 
если  вы решили, находясь в 
браке, подарить свою кварти-
ру, например, маме, нужно по-
лучать согласие супруга или 
супруги. Ф
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Прежде всего надо сказать, 
что Subaru Outback – это 
практичный семейный авто-
мобиль. Узнать авто на до-
роге можно по рейлингам со 
встроенными поперечными 
элементами, 18-дюймовым 
легкосплавным колёсным ди-
скам и светодиодным фарам. 
Интерьер Subaru Outback 
окружает водителя и пассажи-

ров непревзойдённым комфортом и даже, можно сказать, уютом. 
Каждый внутренний элемент продуман до мельчайших дета-
лей, всё удобно расположено. Салон отличается высококачест-
венными материалами отделки, стильной прострочкой сидений 
и выразительными глянцевыми вставками. Комфортный подо-
грев сидений с регулировками для переднего пассажира и пас-
сажиров второго ряда, для комфорта водителя – подогрев руля.

Увеличенное простран-
ство багажника делает по-
грузку крупногабаритных 
предметов и вещей удоб-
нее. Если руки заняты 
покупками, то с лёгкостью 
можно открыть багажник 
с помощью функции авто-
матического открывания. 
4,2-дюймовый цветной дисплей панели приборов обеспечивает 
быстрый доступ к необходимой информации, которую легко счи-
тать с дисплея. Это позволяет водителю сосредоточить внимание 
только на дороге.

Системы безопасности Subaru Outback очень продуманны. 
Например, система автоматического экстренного торможения 
предупреждает водителя о сокращении дистанции следования. 

Если водитель не реагирует на предупреждение, автоматически 
в действие приводятся тормоза. Система может распознавать 
новые типы опасных ситуаций, возникающих при проезде пе-
рекрёстков. Системы-помощники делают любые поездки и путе-
шествия безопасными и надёжными. 

Дополнительные защитные элементы на переднем и заднем 
бамперах придают  уверенности при маневрировании в стеснён-
ных городских условиях. На бездорожье Subaru Outback отлич-
но себя ведёт: высокий клиренс, полный привод, проходимость 
на сложных дорожных участках. На этом автомобиле без опасе-
ний можно отправиться в необычное и дальнее путешествие – он 
везде проедет!

Отметим технические характеристики: под капотом стоит ат-
мосферный 2,5-литровый двигатель на 188 л. с. и 245 Нм. Мак-
симальная скорость – 206 км/ч. Расход топлива в смешанном 
цикле – 7,3 л на 100 км. 



4Интервью №22 4 ДЕКАБРЯ 2023

Станислав Бондаренко
«ВАЖНО УМЕТЬ ИДТИ 
НА КОМПРОМИССЫ»

► Станислав, несмотря на твой экранный образ ловела-
са, любовника и покорителя женских сердец, ты пример-
ный семьянин. Вы с Аурикой воспитываете двух девочек, 
и есть ещё сын от первого брака, в воспитании которого 
ты тоже принимаешь участие. Назови три основных, на 
твой взгляд, принципа благополучной семьи.

Они простые: нужно уважать друг друга, любить друг друга и 
уметь идти на компромиссы. 
► У тебя есть опыт двух браков: раннего, когда первый 
раз ты женился ещё будучи студентом, и более, скажем 
так, осознанного – после тридцати. Как ты считаешь, что 
правильнее, создавать семью в молодости или всё-таки 
позже, как в Европе – сначала построить карьеру, а по-
том, годам к сорока, думать о детях и семейном очаге? 

На самом деле никто не знает точного ответа. Я рано был готов 
к детям. Нас в семье было четверо. Я, как средний сын, воспиты-
вал двух младших сестёр и видел, как классно иметь большую 
семью. Сейчас, если наша семья собирается на какой-нибудь 
праздник, то только близких родственников получается человек 
тридцать. Это классно!

И хотя мой художественный наставник в ГИТИСе Валентин 
Васильевич Тепляков говорил мне, что я спешу с семьёй и дол-
жен сосредоточиться на карьере, я тогда с ним не согласился. 
И сейчас об этом не жалею. Я кайфую от того, что сейчас моему 
сыну пятнадцать лет. Мы обсуждаем с ним современную музыку 
и разговариваем о том, что для него важно и интересно. Сыну я 
так говорю: «Постарайся не спешить с детьми, но и затягивать 
тоже особо не нужно». 
► Как вы с Аурикой воспитываете дочерей? Что запреща-
ете им, что разрешаете? 

Запретить всë нельзя в любом случае. Это их мир, они долж-
ны изучать его и понимать, что модно, чув-
ствовать, куда им хочется идти. Мы, как 
родители, стараемся им прививать пра-
вильный, на наш взгляд, вкус с помощью 
фильмов и музыки. 

А на самом деле я папочка, которому 
можно сесть на шею и свесить ножки… 
► То есть «добрый полицейский»? 

Да, «добрый полицейский», но в сговоре 
с «плохим полицейским». (Смеëтся.)  По-
тому что родители глобально должны при-

держиваться одной политики. Были моменты, когда я просто не 
знал, как правильно вести себя с дочками. Ведь с девочками не 
как с пацаном, всё по-другому. Я, например, даже не могу на них 
кричать, злиться. Иногда даже оказывался в ступоре – не знал, 
что делать... И Аурика помогла мне с этим разобраться. Она бо-
лее осведомлена в вопросах психологии и семейных отношений, 
её советы действительно помогли. 

Вообще психология очень помогает в семейной жизни. Благо-
даря ей мы научились разрешать кон-
фликты, говорить о проблемах и делать 
паузы, чтобы успокоиться и объясниться 
без криков. Это действительно помогает 
улаживать ссоры, идти на компромиссы 
и строить отношения.
► А часто ли ты в принципе в жизни 
идёшь на компромиссы, например в 
работе? 

Пятьдесят на пятьдесят. В семейной 
жизни, наверное, чуть больше. В работе 
тоже иногда может возникнуть спор с 
режиссёром, как лучше выстраивать ту 
или иную роль. Тогда приходится идти 
на компромисс, чтобы и ему, и мне было 
комфортно работать. Я считаю, что это 
важный закон, чтобы по возможности все 
были довольны. 
► Что, по-твоему, больше всего важ-
но в актёрской профессии – внеш-
ность, голос, обаяние или что-то 
ещё? 

Я считаю, что всë важно: как ты вы-
глядишь, как звучишь и как выклады-
ваешься. Особенно – как ты выглядишь. 
По сравнению с прошлым годом я похудел практически на 10 
килограммов. Потому что, например, в постановке Владимира 
Моташнёва «Охота на мужчин» согласно роли мне нужно играть 
с голым торсом. И мне стыдно выходить на сцену, если я не в 
форме.
► Как ты настраиваешься на спектакли и съëмки? Есть 
ли какие-то традиции или привычки, которые тебе помо-
гают или приносят удачу? 

Особых традиций нет. Есть несколько музыкальных треков, 
которые я включаю, если нужно встрепенуться, разбудить себя. 
А вообще, это традиционная разминка речевого аппарата и 
мышц. Ещё – концентрация на том, что предстоит сделать, то 
есть отключение всех внешних факторов. Стараюсь, чтобы перед 
спектаклем или съëмкой меня никто не дëргал. Пожалуй, это 
главная подготовка…

► Случалось ли, что опыт работы 
над какой-то ролью учил тебя чему-
то важному в жизни?

Да, бывало. Работа над ролями по-
могала разобраться в собственных эмо-
циях и поведении. Я благодарен в том 
числе своей работе за возможность пере-
живать разные психологические ситуа-
ции и исследовать разные психотипы. 
Учат не только роли, но и книги. На-
пример, книга «Империя ангелов» Бер-

нарда Вербера лежала у меня 
несколько лет, пока я вдруг не 
решил её прочесть – и нашёл в 
ней ответы на многие мои во-
просы. Я понял, что всему своё 
время, стал уделять внимание 
знакам, которые  преподносит 
жизнь. 

► Были ли в твоей карьере 
роли, работа над которыми 
заставила тебя особенно 
сильно переживать? 

Одна из таких ролей – Ип-
полит в постановке Виктора 
Шамирова. Это была необыч-
ная, несвойственная мне роль, 
и я очень нервничал, когда 
вживался в образ персонажа. 
В актёрском искусстве это на-
зывается «роль на сопротив-
ление» – когда предстоит сыг-
рать абсолютно чуждый тебе 
образ. Иногда даже вызывает 
некоторое раздражение. Но в 
итоге мне понравилось осозна-
вать и анализировать то, куда 
ведут жизненные принципы 
героя, – и всё сложилось. Пер-
сонаж получился невероятно 
сильным, и за эту роль я даже 
получил награду. 
► Какой твой идеальный 
день без съёмок и спекта-
клей – дома, с семьёй? 
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Я люблю проводить время дома, особенно после долгих пое-
здок и гастролей. В идеальном для меня дне обязательно долж-
но быть время на физические упражнения; если не могу пойти в 
спортзал, то занимаюсь дома. 

Если вся семья дома, 
то мы стараемся устро-
ить детям праздник: 
есть много мест, куда их 
можно отвести, чтобы 
было весело. Вечером от-
правляемся в пиццерию 
или ресторан, а затем 
дома смотрим какое-то 
интересное, взрослое, 
как говорят дети, кино, с 

попкорном и мороженым. В общем, стараемся делать день инте-
ресным для всей семьи. Аурика называет такие дни «выходные 
с папой». (Улыбается.)
► А часто выдаются такие выходные?  

Если честно, нечасто. Съëмок и репетиций очень много. Вот 
недавно в театре Моссовета мы выпустили спектакль «Пиковая 
дама». Во время подготовки к нему репетиции были очень ин-
тенсивными, с серьёзной физической нагрузкой. В общем, подго-
товка оказалась непростой.
► Сейчас ты живёшь в столице. А не задумывался пере-
ехать за город? 

Мне действительно нравится Москва. За городом я ещё не про-
бовал жить постоянно, потому что привык к удобствам городской 
жизни, где всё быстро и доступно. Однако сейчас загородные по-
сёлки развиваются, и некоторые из них предлагают те же удобст-
ва, что и город. Поэтому я решил внимательней подойти к выбо-
ру загородного жилья. На мой взгляд, этот выбор требует особой 
ответственности: нужно тщательно изучать то, что предлагается, 
прежде чем принимать решение. Например, можно арендовать 
жильё и пожить там некоторое время. Вот такие мысли возника-
ют у меня в последние полгода.
► Недавно ты принял участие в гала-матче в рамках бла-
готворительного турнира «Чемпионат Победителей», ко-
торый фонд «Ветер добрых перемен», основанный нашим 
соседом Денисом Игнатовым, проводит для воспитанни-
ков детских домов. Как ты считаешь, почему так важно 
помогать людям и заниматься добрыми делами?   

Конечно, я всегда стараюсь участвовать в благотворительности 
в соответствии со своими возможностями. Каждый человек, будь 

он артистом или нет, способен 
помогать, даже если это просто 
оказание кому-то внимания. 
Я поддерживаю тех, кто дей-
ствительно нуждается в помо-
щи. Часто изучаю ситуации и 
стараюсь помочь в более кон-
кретных вопросах, таких как 
приобретение инвалидных 
колясок. 

С Денисом Игнатовым и 
его фондом я познакомился 
во время чемпионата мира по 
футболу, когда он проводил 
благотворительный турнир 
для детей из детских домов на 
Красной площади. Мне пон-
равилась идея социализации 
детей, которые оказались в 
трудной жизненной ситуации, 
без опеки родителей, и я стал 
амбассадором этого турнира.   
► Чем ещё ты занимаешь-
ся, кроме актёрской про-
фессии? 

Когда мы только ждали по-
явления наших с Аурикой 
детей, мы открыли по фран-
шизе английский детский 
садик Sun School, потому что 
хотели, чтобы девочки полу-
чали классное образование с 
самого детства. Плюс, знание 
иностранного языка открыва-
ет много возможностей.

А недавно мы вместе с ак-
тёром и продюсером Иваном 
Жидковым основали школу 
актёрского мастерства для де-
тей Art Kids Community. Мы 
с Иваном работаем в области 
актёрского мастерства в кино 
и на телевидении около двад-
цати лет, и хочется поделиться 
этим опытом с подрастающим 
поколением. Чтобы дети росли 
«прокачанными», умными, без 
зажимов, без стеснения, без 
комплексов. 

Кстати, есть идея один из 
филиалов школы открыть на 
Новой Риге. И это ещё один 
повод задуматься о переезде 
за город. 

Беседовал Илья Кремер
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Встреча В НИЦЦЕ
В новом детективе Остапа Стужева «Золотые пилигримы» спецслужбы расследуют 
самое дерзкое алмазное ограбление XXI века. В этом номере мы публикуем фрагмент этого 
захватывающего произведения.

Приобрести книги 
и ознакомиться с творчеством 

писателя можно по ссылке:

стужев.рф

Ровно в девять вечера, рассчитавшись с гарсоном и оставив 
тому щедрые чаевые, лжерантье, прихватив с собою смятую 
газету, подошёл к столику, за которым, нервно поглядывая 
на часы, Самсонов потягивал через пластмассовую трубочку 
апельсиновый сок.

– Bonsoir monsieur! Чего это ты без настроения? – спросил он, 
очевидно довольный произведённым эффектом.

– Не надоел этот маскарад? Как к тебе лучше обращаться? 
«Месье» или «гражданин»? – с плохо скрываемой досадой от 
своего просчёта проворчал Самсонов.

– Зови меня Филипп. Имя, как ты знаешь, не настоящее, но 
я привык к нему.

– Добро, Филипп. Зачем встреча?
– Я узнал, ты при делах у нас на родине, а значит, сможешь 

мне помочь.
– Ты в бегах? Тебе нужен паспорт?
– Я своё отсидел, гражданин начальник, расслабься, – рас-

смеялся он в ответ.
– Тогда что? – не сумев сдержаться, довольно резко спросил 

Сергей.
– Слушай меня внимательно, касатик, – голос говорившего 

незаметно изменился, и стало понятно, как это для него важ-
но. – Как я догадываюсь, ты и слыхом не слыхивал о том, как 
в Антверпене в две тысячи третьем году распотрошили бан-
ковские ячейки подземного хранилища 
Diamante district. Про это много писа-
ли, но сейчас это не главное. Мы с парт-
нёром сделали всё так, чтобы большая 
часть куша досталась нам. Но я оказался 
слишком доверчив, опрокинул других и 
сам оказался на бобах. Такая вот се ля 
ви. Мои подельники-итальянцы, ребята 
со стержнем, бельгийским мусорам меня 
не выдали. Уверен, они по сей день не 
догадываются о моей роли в этой комби-
нации. Наверняка считают, что я остался 
с носом, как и все. Разница только в том, 
что я точно знаю, кто нас кинул и где его 
искать. Ты мой должник и не можешь от-
казаться мне помочь в этом деле. Преж-
де чем выйти на тебя, я навёл справки и 
знаю: у тебя есть такие возможности. И 
ещё. Я дам тебе аванс из сладких остат-
ков, что достались мне тогда.

– Мне надо подумать. Да, и ещё: не называй меня больше 
касатиком, если не хочешь получить в нос. Лады?

– Хорошо, полковник. Теперь я буду обращаться к тебе толь-
ко так, но думать времени не дам. Это не предложение, это 
условие, при котором ты останешься на плаву, а не поедешь 
шить варежки на красной зоне, – Филипп протянул ему свой 
телефон, на экране которого Сергей без труда узнал фотогра-
фию того самого барыги, которому скинул припрятанную юве-
лирку перед отъездом из Свердловска.

– Ну ты и урод. Ладно, о какой цифре реально идёт речь? 
– спросил Самсонов, едва сдерживая желание броситься на си-
дящего напротив человека и прикончить его прямо здесь, не 
думая и не боясь никаких последствий.

– Точной цифры не существует. Те, кто участвовал в схеме, 
получили страховые выплаты, но они держатся в тайне. Ког-
да мы с Адамом планировали это 
дело, должно было получиться око-
ло четырёхсот миллионов, минус 
адвокаты, накладные и сопутству-
ющие расходы. Минус доля участ-
вовавших в этом коммерсантов и 
клерков страховых компаний. На 
самом деле там много белых ворот-
ничков замешано – и без их участия 
всё это не имело большого смысла. 
Большинство камней не отшли-
фованы, но при этом помечены, и 
скинуть их можно, только находясь 
внутри рынка, доступ на который 
закрыт для таких, как я и ты. Ко-
роче, на нос получалось около пятидесяти лямов, ну, может, 
чуть меньше. Итальянцы были в курсе всего, кроме точных 
цифр. По бельгийским законам сумма украденного не влияет 
на тяжесть наказания. Все были готовы отсидеть по пятёрке за 
причитавшуюся им долю, а она по-любому получалась нема-
лая. По договорённости они должны были получить по десять 
миллионов евро наличными, ну в смысле на номерные счета. 
Всё, что было найдено полицейскими, – это плёнки и остатки 
бутерброда на блюдечке с золотой каёмочкой. Моё предложе-
ние такое: мою долю делим пополам, но этого человека надо 

наказать, он не прав не только передо 
мной. Итальянцы меня не сдали, и, как 
видишь, я свободно передвигаюсь. Так 
что с ними надо будет рассчитаться. Боль-
шие цифры делить легко. Легко сказать, 
например: «Получишь пять или десять 
миллионов», и собеседник это хавает про-
сто потому, что сейчас у него нет ни пяти, 
ни десяти, ни одного – и ему всё равно, 
сколько свалится на него с неба халявы. 
Большинство просто никогда не держало 
такие суммы в руках. Но как только речь 
зайдёт о привычных каждому цифрах, 
не допросишься и ста евро взаймы. Из-за 
чаевых многие переживают так, словно 
эта мелочь может что-то изменить в их 
жизни. К сожалению, я это понял только 
сейчас. Как только обещанное мне и ита-
льянцам приобрело реальные формы, 
мой бывший товарищ повёлся на бабки. 

Скорее всего, он попросту ре-
шил, что всё равно никто не 
будет доволен дележом, оста-
вил всё себе, заплатив толь-
ко тем, кого не смог обойти, 
– закончил свой рассказ урка 
международного класса.

– Так ты у нас альтруист? А 
про аванс не забыл? – поинте-
ресовался Самсонов. 

Спорить сейчас о целесоо-
бразности делить с кем-либо 
гешефт от столь опасного и 
запутанного дела не имело 
смысла.

– Приятно слышать умные 
слова, – Филипп достал из 
кармана брюк маленький ме-
шочек, похожий на кисет для 
махорки.

Положив вещицу на столик 
перед собой, он лёгким щел-
чком пальцев отправил его 
скользить в сторону сидящего 
напротив мужчины.

– Сколько?
– Достаточно.
– Что дальше?
– Встретимся в Москве че-

рез десять дней. Можешь 
начинать работу сейчас. Вот 
данные на этого человека, 
– Филипп протянул ему сло-
женный вчетверо листок бу-
маги в клеточку. 
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Винтажный МАРКЕТ
10 декабря в отеле «Астория» пройдёт VII Astoria Vintage & Home 
Market, посвящённый эстетике и традициям зимних праздников.

Дом вдали от дома – имен-
но так называют место, ко-
торое вот уже более 100 лет 
является точкой притяже-
ния путешественников со 
всего мира. Отель «Астория» 
вновь соберёт в своём Зим-
нем саду и Бальном зале 
друзей и жителей Петербур-
га на винтажный маркет.

Здесь каждый найдёт для 
себя вещицы, способные 
стать неотъемлемой частью 
частных коллекций: столо-
вые приборы, фаянс, фар-

фор, французский хрусталь, украшения и часы, книги по искус-
ству и моде, восковые свечи и парфюм, шампанское и, конечно, 
коллекционные ёлочные игрушки. 

К примеру, проект «Твоя ёлочка» представит гостям персона-
жей любимых советских мультфильмов, овощи, фрукты, птиц и 
животных на прищепках, а также классические шары, распи-
санные вручную.

Nuance Flowers и «Мохозин» в этот раз будут отвечать за ело-
вые ветки, рождественские венки, ветки остролиста с красными 
ягодами и большой выбор сезонных цветов и растений, которые 
помогут украсить дом и подготовить новогодние сервировки.

Команда ведущих экспертов по винам Бургундии и Шампани 
Burgundy ru представит лучшие погреба Франции, ведь вино – 

это не просто напиток, а часть многовековой культуры.
Любители чая найдут для себя здесь купажи авторского брен-

да высокой чайной культуры Therapie. 
«Крестецкая строчка», мануфактура с 163-летней историей из 

Новгородской области, продемонстрирует новогодние коллекции 
столового текстиля: скатерти, салфетки, костеры для бокалов.

Яркие керамические вазы, 
ёлочные игрушки, кувшины 
бренда Essense Ceramica 
гости маркета найдут в 
Бальном зале. Обратите 
внимание на бренд воско-
вых свечей THRTN, которые 
помогут не только создать 
атмосферу уюта, но и рас-
ставить акценты в интерье-
ре благодаря своим архитек-
турным формам.

Гости маркета смогут ку-
пить чудесные вещицы, изготовленные подопечными благотво-
рительного фонда «Перспектива», на любой вкус – от живопис-
ных работ до керамических изделий, созданных в мастерских.

А продолжая традицию воскресных маркетов, в фойе будет ра-
ботать кафе от «Астории», в котором можно насладиться блюда-
ми в стиле стритфуд, приобрести шоколад и конфеты.

Традиционная образовательная программа маркета будет 
связана с зимними праздниками – лекции и мастер-классы на 
новогоднюю тему не оставят равнодушными тех, кто стремится 

получить новые интересные 
знания. Ведь Astoria Vintage 
and Home Market – это место, 
куда приходят за историями 
вещей, за теплом и общением 
и – больше всего – за впечат-
лениями и удовольствиями. 

Посещение маркета бесплатное. 
Регистрация обязательна.
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Новогодняя афиша

НОВОГОДНИЙ КОНЦЕРТ «ЖАРА»

11 ДЕКАБРЯ ‖ 20:00 ‖ 0+
Все звёзды на одной сцене, главные хитмейкеры и любимые песни: Zivert, 
Mot, Ольга Бузова, Звонкий, IOWA, Султан Лагучев, Ольга Серябкина, Юля 
Гаврилина, Artik & Asti (Seville), Митя Фомин, Миша Марвин, Саша Стоун, 
Bahh Tee & Turken, Асия, Galibri & Mavik, Lyriq, Глюк’oZa и другие.

Билеты от 1 800 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

«НОВЫЙ ГОД В БАРВИХЕ»

31 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
В программе выступление 
ANNA ASTI, Владимира 
Преснякова. Ведущий – Дмитрий 
Кохно.

Билеты от 50 000 до 200 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

«ПОДМОСКОVНЫЕ 
VЕЧЕРА»
31 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
В новогоднем интерактивном 
шоу – иллюзионист Глеб Кольцов 
и насыщенная программа.

Билет для взрослого – 50 000 руб. 
Билет для ребёнка – 10 000 руб. 
pvechera.ru

  НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ   НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ   НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ

МАРИО VILLAGE

31 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Специальным гостем станет один 
из самых романтичных рок-музы-
кантов Владимир Кузьмин.

Билет для взрослого – 100 000 руб.
Билет для ребёнка 50 000 руб.
Дети до 7 лет бесплатно.
mariozhukovka.ru

«РУСАЛОЧКА»

с 29 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Яна Рудковская и Евгений 
Плющенко представляют новое 
новогоднее шоу на льду. 

Билеты от 500 руб.
«ВТБ Арена»
vtb-arena.com

«ЁЛКА ТЕЛЕКАНАЛА 
«КАРУСЕЛЬ»

с 23 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Завораживающие трюки, 
смех и приключения!

Билеты от 750 руб.
Crocus City Hall
7-raduga.ru

ПРИКЛЮЧЕНИЕ 
БАБЫ-ЯГИ

17 ДЕКАБРЯ ‖ 16:00 ‖ 0+
Цирковое шоу о персонаже русско-
го фольклора – Бабе-яге.

Билеты от 7 500 руб.
Pride Wellness Club, Жуковка XXI
club-pride.com

«ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ»

с 23 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Долгожданное красочное ново-
годнее ледовое представление 
Татьяны Навки.

Билеты от 1 500 руб.
ДС «Мегаспорт»
navka.show

«ТАЙНА СТАРОГО ЗЕРКАЛА»

с 23 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
Красочное музыкальное представ-
ление для детей и взрослых.

Билеты от 600 руб.
Зал Церковных Соборов Храма 
Христа Спасителя
fxxc.ru

НОВОГОДНИЕ ЁЛКИ НЕ ЗА ГОРАМИ!

«СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»

4 ЯНВАРЯ ‖ 14:00 ‖ 6+
Живой текст, живая музыка и, 
конечно, живые картины из песка, 
нарисованные на огромном экра-
не – более 300 кв. м.

Билеты от 1 000 руб.
Киноцентр «Октябрь»
skazkismuzikoy.ru

«ЩЕЛКУНЧИК»

29 ДЕКАБРЯ ‖ 17:00 ‖ 0+

Цирковое представление для 
детей и их родителей, объединён-
ное в спектакль и интерактивную 
программу.

Билеты от 3 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

  ШОУ   ШОУ   КВЕСТ

«СНЕЖНОЕ СЕРДЦЕ 
ЭЛЬЗЫ»

26 ДЕКАБРЯ ‖ 17:00 ‖ 0+
Музыкально-цирковое шоу – 
праздник для детей и их родите-
лей.

Билеты от 3 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

«НОВОГОДНИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ»

30 ДЕКАБРЯ ‖ 11:00 ‖ 0+
Весёлые новогодние конкурсы и 
испытания, а также встреча с Де-
душкой Морозом и Снегурочкой.

Билеты 600 руб.
Парк «Захарово»
zakharovopark.ru

«БУРАТИНО»
до 5 ЯНВАРЯ ‖ 0+  
История о приключениях деревян-
ного мальчика и силе настоящей 
дружбы, способной победить 
любое коварство.

Билеты от 800 руб.
Vegas City Hall
vegas-hall.ru

 НОВОГОДНИЙ 
 ЦИРКОВОЙ МЮЗИКЛ   «ЁЛКА В КАРО»
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ГРУППА «КНЯZZ». 50 ЛЕТ 

24 ДЕКАБРЯ ‖ 19:00 ‖ 16+
Андрей Князев приглашает вас 
мощно отпраздновать его юбилей 
большим концертом! 
50 лет – солидная дата! 

Билеты от 8 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

НОГГАНО

16 ДЕКАБРЯ ‖ 20:00 ‖ 18+
Большой концерт Ноггано – это 
живой звук, новые треки и песни 
из предыдущих альбомов испол-
нителя.

Билеты от 10 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

EMIN

10 ДЕКАБРЯ ‖ 19:00 ‖ 6+
Большой сольный концерт в Москве – на сцене Crocus City Hall. 
Артист представит новую музыкальную программу, в трек-лист кото-
рой войдут песни из будущего англоязычного альбома. Также звёзд-
ный исполнитель порадует поклонников уже полюбившимися хитами.

Билеты от 1 800 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

ДМИТРИЙ КОЛДУН 

17 ДЕКАБРЯ ‖ 18:00 ‖ 6+
Певец, музыкант и композитор 
Дмитрий Колдун приготовил для 
своих поклонников настоящий 
предновогодний подарок.

Билеты от 1 000 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

 Концерты

«МОРАЛЬНЫЙ КОДЕКС»

8 ДЕКАБРЯ ‖ 21:00 ‖ 16+
Легендарный вокалист Сергей 
Мазаев и его группа исполнят на 
концерте известные хиты.

Билеты от 30 000 руб. за стол.
Backstage 
backstagerest.ru

 «СКАЗКА С МУЗЫКОЙ»

до 17 ДЕКАБРЯ ‖ 6+
Классика мировой литературы 
и живая музыка. Истории об из-
вечной борьбе добра со злом.

Билеты 1 000 руб.
Музей-заповедник «Архангельское» 
arhangelskoe.su

МИХАИЛ ШУФУТИНСКИЙ

22 ДЕКАБРЯ ‖ 20:00 ‖ 12+
Зрителей традиционно ожидает 
море драйва, хиты, а также неве-
роятное шоу.

Билеты от 20 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

БАСТА. 
НОВОГОДНИЙ КОНЦЕРТ

23 ДЕКАБРЯ ‖ 20:00 ‖16+
Василий Вакуленко выступит со 
специальной живой программой. 

Билеты от 20 000 руб. 
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

МУЗЫКА ИЗ БАЛЕТОВ 
ЧАЙКОВСКОГО
25 ДЕКАБРЯ ‖ 19:00 ‖ 6+
Волшебная музыка из знаменитых 
балетов композитора. 

Билеты от 5 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

  ВЫБОР РЕДАКЦИИ

  ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ  ФЕСТИВАЛЬ

Театральные постановки, кинопремьеры

«ДЕНЬ ВЛЮБЛЁННЫХ»

В ДЕКАБРЕ ‖ 16+
Спектакль, в котором каждый 
музыкальный номер – яркая зари-
совка, которая надолго захватит 
внимание зрителя.

Билеты от 2 000 руб.
МДМ, театр «Маска»
mdmpalace.ru

«СВЕТ. ИЗОБРАЖЕНИЕ. 
МУЗЫКА»
до 10 ДЕКАБРЯ ‖ 0+
В кинолектории усадьбы пройдут 
показы работ участников фести-
валя видеоарта.

Вход свободный.
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

«МАММА МИМО! ИЛИ 
МЮЗИКЛ ПОШЁЛ НЕ ТАК»
В ДЕКАБРЕ ‖ 12+
Мастер-класс в реальном времени 
о том, как спасти шоу за три часа 
до показа.

Билеты от 1 200 руб.
МДМ, театр «Маска»
mdmpalace.ru

Х/Ф БАЛЕТ 
«ЩЕЛКУНЧИК»
30 ДЕКАБРЯ ‖ 15:00 ‖ 0+
Трогательная история о любви, 
преданности, смелости и благо-
родстве. 

Билеты от 600 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

Х/Ф НУРЕЕВ: 
«ЩЕЛКУНЧИК»» 
31 ДЕКАБРЯ ‖ 12:00 ‖ 6+
Юная Клара взрослеет. А помы-
слы заняты поиском «идеального 
возлюбленного».

Билеты от 650 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

  СПЕКТАКЛЬ   МЮЗИКЛ   КИНОПОКАЗЫ
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«КЛИНИНГ РУБЛЁВО»
+7 (985) 508-14-10 

rublevo.chistomoskva.ru

New Riga Cleaning Estate
д. Покровское, 

ул. Центральная, д. 16а
+7 (926) 007-40-42
nrcleaningestate.ru

«АЛЬФА-СЕРВИС»
Москва, м. «Сокол», 

Ленинградский пр., д. 74, корп. 2
+7 (495) 720-93-31
+7 (903) 720-93-31

alfa-servis.ru

Знакомства

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Присылать ваши частные объявления 

в раздел «СОСЕДИ life» вы можете 
на WhatsApp: +7 (999) 903-90-03

 Отдаём в 
добрые руки 
шиншилл (в дар). 
На выбор: мама, 
папа и множество 
шиншиллят.  
Неприхотливы 
в быту, чертовски 
милы и 

очаровательны. Также в наличии 
трёхэтажный стеклянный дом 
– его продадим по договорной 
цене. Расставаться с ними тяжело, 
но жизненные обстоятельства 
непреодолимы, а ещё они очень 
быстро плодятся…
Шиншиллы ждут ваших звонков 
по телефону редакции 
+7 (999) 903-90-03

 Сообщество «Подруги Новой Риги» 
приглашает в свои ряды 
новых участниц.

Если ты живёшь 
на Рублёвке 
или Новой 
Риге и тебе не 
хватает женского 
общества, 

хочешь завести новых интересных 
подруг, любишь душевное 
общение, вечеринки, занимаешься 
саморазвитием, приветствуешь ЗОЖ, 
стремишься к знаниям или хочешь 
поделиться опытом с другими – 
ждём тебя в нашем дружном и 
интересном сообществе подруг!

Kseniya_Stone
+7 (925) 881-11-19

 Ищу тренера, чтобы заниматься 
в удобном для меня клубе – 
«Крокус Фитнес Мякинино». 
Цель – раскачаться!
+7 (926) 530-57-58 Молодой парень – начала 

пенсионного возраста – ищет 
спутницу для прекрасных дней и 
вечеров на природе и в городе. 
Любительницам неактивного 
образа жизни или тем, кто не умеет 
рыбу ловить руками, просьба не 
беспокоить.
+7 (915) 250-90-31, 
Алексей Вадимович

 Ищу серьёзные отношения, 
партнёра по жизни! 
Имею активную жизненную позицию, 
много увлечений и большой опыт 
путешествий. Люблю уютные места, 
приятные беседы, кино и обнимашки.
Ирина, +7 (903) 159-40-41

Милый котёнок-
подросток Марго
все ещё ищет себе 
новый дом!!  
Ей отлично 
подойдёт интерьер 
в бежево-серых, 
малахитовых 

тонах загородного особняка 
Барвихи или Николиной Горы. 
О Марго: умна, ласкова, воспитанна, 
молода, активна, здорова 
и стерилизована. Имеет изюминку 
– раскосый космический взгляд. 
Очень ждёт новую семью 
с подходящей жилплощадью.  
WhatsApp +7 (903) 532-70-84

 Прекрасная во всех отношениях 
девушка 40- с 2 детьми 
познакомится для дружеской 
переписки с интересным, умным 
мужчиной. А если у такового 
будет возможность и время для 
путешествия, с удовольствием 
проведу экскурсию по чудесному 
городу Калининграду, в котором 
живу. О себе: несмотря на то что 
блондинка – умна, умна и ещё раз 
умна, а ещё вполне симпатична. 
Если ты смелый, ловкий, умелый – 
жду!
+7 (911) 470-77-16

 Красивая, умная и очень 
разборчивая жительница Новой Риги 
неожиданно в расцвете лет всерьез 
решила переключить внимание 
с бизнеса на потерянную по пути 
личную жизнь. Все в/п в прошлом, 
детские травмы почти  пролечены 
(чуть-чуть оставлю, чтобы совсем 
скучно не было), спорт на регулярной 
основе, всё перечисленное 
ожидается и от Вас. Кандидаты без 
фото и 2-НДФЛ не рассматриваются. 

olga_antik

 Умница, спортсменка и просто 
красавица познакомится с будущим 
мужем. Ты должен быть весёлым, 
на дзене, успешным, любить спорт и 
меня. При необходимости приведу 
тебя в отличную спортивную форму. 
Жду!

VarvaraProfit

 Ищу нового мужа, 
строго порядочного, умного и 
с чувством юмора. Семья большая – 
без юмора никуда. 
+7 (995) 900-67-00

 Сертифицированный 
психосоматолог. 
Помогаю найти причину 
заболевания/состояния 
на первой встрече.
Одна консультация заменяет 
месяцы классической терапии.
+7 (926) 149-80-30

 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас. 
Домработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, 
водители. 
+7 (495) 741-58-28 
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская 
www.bee-agency.ru

Испанский язык с носителем
Только для умных.
Преподаватель-психолог Симон. 
+7 (916) 015-41-41

МУЗЫКА С 2 ЛЕТ!
Индивидуально.
Развитие интеллекта, памяти, 
мышления.
+7 (910) 409-69-26

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

Полезные странички

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ

Подать строчные объявления
 вы можете через специальную форму 

на нашем портале:
www.rr-life.ru/adsboard

Также можно
разместить объявления

на нашем сайте.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
реклама

АГЕНТСТВО «ТОП-ПЕРСОНА» 
Работаем с 2001 года 
+7 (925) 585-78-75 
+7 (910) 414-02-43
+7 (499) 341-90-36 
г. Красногорск, Ильинский тупик, 
6а, 4-й подъезд, 2-й этаж

АГЕНТСТВО «НОВОРИЖСКОЕ»
Персонал для дома. 
Поиск, подбор, обучение.
+7 (905) 759-47-93
+7 (925) 049-37-80

УСЛУГИ

 ПОЮЩИЙ ДЕД МОРОЗ И 
СНЕГУРОЧКА НА ДОМ 
Новорижское, Рублёво-
Успенское ш. Игры, домашняя 
бумажная дискотека, весёлые 
конкурсы, хоровод. 
В подарок: видео от Дедушки 
для ребёнка перед приездом. 
+7 (985) 137-47-16 

Справочник

КЛИНИНГОВЫЕ 
АГЕНТСТВА

 «Гросс Груп Клининг»
Автодорога «Балтия», 26-й км, 
БЦ «Рига Ленд»
+ 7 (966) 172-87-69 
cleaning.gross.group

 «Клининг-Профи»
+7(495) 669-15-03
+7(925) 426-50-78
klining-profi.ru

 Компания «ВАШ МАСТЕР»
+7  (968) 494-37-43
ваш-мастер.москва

 Уборка коттеджей и домов 
на Новой Риге
г. Москва, ул. Живописная, д. 50
+7 (495) 642-25-88 
chistyi-dom.ru

 «Клин-Ру сервис» 
+7 (495) 505-22-79
+7 (925) 505-22-79
clean-ru.ru/uborka

 «ТК-сервис»
+7(495)115-23-97
+7(965)112-08-21
tcservis.ru

 Сlean-best.ru
+7 (495) 665-92-52
clean-best.ru

 «Эксперт Клининг»
Красногорск, 
ул. Железнодорожная, д. 26
+7 (499) 755-84-20
expert-cleaning.com/krasnogorsk

 Бюро чистоты «Ластик»
Звенигород, ул. Ленина, д. 16;
Одинцово, 
улица Маршала Неделина, д. 6
+7 (495) 545-45-18
lastik.su

 «Мойдодыр»
Одинцово, Можайское шоссе, д. 4 
+7 (495) 374-72-77
moidodir.su

Соседи life
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Свято место ПУСТО НЕ БЫВАЕТ
О новых модных брендах, которые стали достойной заменой ушедших с российского рынка, и новом 
сервисе VIP Platinum – директор департамента  Vip-shopping Luxury Village Кети Акшба. 

► Кети, как трансфор-
мировалась работа ва-
шего VIP-сервиса после 
ухода многих мировых 
брендов с отечественно-
го рынка? 

За годы работы у на-
шего сервиса сложились 
хорошие, лояльные от-
ношения с постоянными 
клиентами. Конечно, ве-
дущие дома моды, такие 
как Valentino, Yves Saint 
Laurent или Bottega, заме-
нить вообще невозможно, 
но в нашем портфеле поя-

вилось достаточное количество новых модных брендов. Они в 
какой-то степени «отвлекают» внимание клиента. 
► Расскажите подробнее об этих брендах: с кем вы ра-
ботаете и как новички приживаются в формате VIP-шо-
пинга? 

К примеру, Antonelli и Lorena Antoniazzi. Существует неве-
роятное множество итальянских марок, которые раньше, при 
наличии ведущих брендов, мы не рассматривали. Они не усту-
пают по качеству. Появился COLOMBO, который в какой-то 
степени смог заменить Loro Piana. Он очень достойно предста-
вил себя на рынке за счёт своего материала – прекрасного ка-
шемира, который приятно носить. 

Ещё появился российский бренд Must. Если вы обратите 
внимание и прочтёте буквы наоборот, получится «цум». Вещи 
бренда – отменного качества – производятся на итальянских 
фабриках по заказу компании Mercury. 

► А какие сервисы у вас есть? Я слышала про разбор 
гардероба и разработку приложения…

Приложение уже появилось. Называется VIP Platinum. Ос-
новной инструмент для клиента – прямое общение с продав-
цом. Они видят одно и то же в своих гаджетах. Если клиент 
выбирает что-то, эта информация сразу появляется у его пер-
сонального консультанта. Такая опция позволяет продавцу 
понять, что нравится покупателю, и предложить подходящие 
образы. Это очень удобно, так как экономит время клиента и 
раскрывает его потребности, желания и особенности. 
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► Каких российских дизайнеров можно отметить как 
альтернативу Dior и Chanel для покупателей?

Алёна Ахмадуллина – её многие любят. Rasario, молодая де-
вушка, – дизайнер родом из Абхазии. Она прекрасно проявила 
себя, делая акцент на вечерних платьях. Ещё из интересных 
– бренд Ololol. Клиенты лояльны к отечественным брендам и 
считают их не хуже зарубежных. По моим последним наблю-
дениям, у людей нет привязанности к конкретным маркам. 
Выбор больше определяют тенденции, ткани, силуэт и моде-
ли. Если нужно что-то конкретное, люди полетят и купят себе 
Valentino. Или закажут через байера, как это сейчас принято 
делать. Некоторым такие шаги недоступны, для них это лиш-
ние сложности. Можно не угадать с размером, например, и 
вещь не очень хорошо сидит. Такие моменты можно назвать 
«трудности перевода».  

► Ваших стилистов обуча-
ют бренды?

У нас проходит очень мно-
го практик и тренингов. 
Пока была возможность ле-
тать, компания Mercury от-
правляла сотрудников на 
повышение квалификации, 
непосредственно внедряясь 
в определённые бренды, ко-
торые сами были заинтересо-
ваны в этом. Без конкретных 
названий могу сказать, что 
есть бренды, которые год на-
ходились в неопределëнном 
состоянии, а сейчас включи-
лись и сами просят о сотруд-
ничестве. Российский рынок 
является большой частью ми-
ровой экономики. И клиенты 
чаще покупали именно здесь, 
а не за границей. 

Компания Mercury – маг-
нат в плане закупок и торгов-
ли. Для нас всегда открыты 
любые двери в fashion-инду-
стрии, все бренды мечтали 
работать с нами. И со време-
нем, я думаю, всë восстано-
вится.

► Вы застали эпоху Аллы 
Вербер. Как компания 
справилась с её уходом? 

У неё был потрясающий 
вкус. Она делилась своим 
большим опытом в торговле. 
По сей день всем её очень не 
хватает. 

Беседовала
Елена Прекрасная

Полную версию интервью 
читайте на сайте rr-life.ru

► По описанию напоминает приложение Polyvore, где 
из реальной одежды можно было собрать полноценный 
образ. 

Раньше приложение работало непосредственно для продав-
цов, для заказа товара. Теперь его возможности расширили, 
и появилась связь с клиентом. Мы стали ещё ближе 
к покупателю, укрепили наши доверительные отно-
шения.
► Подбор образов для клиентов – это платная 
услуга? 

Нет. Некоторых это пугает. Кажется, что если это 
VIP-шопинг, то обязательно нужно заплатить… Но 
наш сервис абсолютно бесплатный.
► Клиенты пользуются услугой разбора гарде-
роба?

Да. Например, бизнесмены, время которых дорого 
стоит. Им важно проснуться утром – и чтобы в гар-
деробе у них уже были готовые манекены. Для них 
заранее продумывают образы на несколько дней 
вперёд. И конечно, они просят избавить гардероб от 
старых вещей… 
► А куда потом отправляются эти вещи? 

Хороший вопрос! У нас появилась ресейл-платфор-
ма Tsum Collect. Клиенты счастливы, что могут таким образом 
расстаться с ценными вещами. Ведь это настоящие вложения, 
а не просто одежда. Как правило, люксовые яркие вещи на-
девают раз пять-шесть, а потом они просто висят. И отдать 
жалко, и выбросить невозможно. Благодаря Tsum Collect та-
кие вложения оправдывают себя: средства возвращаются – и 
клиенты вкладывают их в новые образы. 
► Ваши клиенты продают вещи в Tsum Collect. А кто их 
покупает? 

В основном это онлайн-продажи. Возможно, вещи уходят в ре-
гионы. Когда коллекция появляется на платформе Tsum Collect 
– как правило, это бренды, которых сейчас нет на рынке. Это 
вещи сегмента luxury, на которые идёт настоящая охота.
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Подарок 
ЗА ПОДПИСЬЮ МЕССИ

Машины 
ТОЖЕ ЛЮБЯТ SPA

Придумать, что презентовать тому, у кого есть всё, – 
задача незаурядная. Оригинальное решение этой проблемы 
предлагает сооснователь галереи Stargift Илья Слуцкин.

► Илья, в вашей коллек-
ции экспонатов множество 
уникальных вещей. Поде-
литесь личным топом по-
дарков к Новому году.

В нашей коллекции более 
1 500 экспонатов. Это и от-
крытка с автографом Юрия 
Гагарина, и поздравление от 
принца Чарльза и принцессы 
Дианы, и перчатки с автогра-
фом Майка Тайсона, и фут-
болка с автографом Лионеля 

Месси. Есть даже рукописное письмо Сергея Королёва, которое 
мы отправили на МКС и поставили официальный штамп косми-
ческой станции. Гордость – компьютер Стива Джобса, который 
он подарил своему первому 
работодателю – Аллану Ал-
корну (30 миллионов рублей. 
– Прим. ред.). И конечно, ра-
боты неподражаемого Тараса 
Желтышева из его арт-вселен-
ной Yoomoota. 
► Тарас известен как один 
из самых аутентичных ху-
дожников России. Почему вы решили организовать кол-
лаборацию именно с ним, инвестировав в его проект мил-
лион долларов?

Мы увидели в нём огромный потенциал. Работы Тараса Жел-
тышева уже хранятся в личных собраниях коллекционеров из 
России, США, Бельгии, Швейцарии, Франции, Испании, Таи-
ланда, Индонезии.

► Арт-вселенная Yoomoota 
– расскажите об этом про-
екте: в чём его уникаль-
ность и какие экспонаты 
могут стать решением во-
проса подарков к Новому 
году для наших соседей?

Арт-вселенная, которую раз-
вивает Тарас, состоит из 24 
планет, населённых различ-
ными персонажами. Здесь вы 
найдёте воплощённые в ве-
щах планеты эмоций, зависи-
мостей, удовольствий, грехов, 
жажды знаний и детства. В 
арт-вселенной интегрированы 
живопись и скульптура, нео-
бычная мебель и даже пред-
меты NFT-коллекции – на лю-
бой, самый искушённый вкус. 

Всё в Yoomoota можно раз-
делить на три группы: то, что 
имитирует физиологию ор-
ганизма, – клетки, органы и 
процессы жизнедеятельности; 
вещи – концепции арт-игру-
шек, передающие определён-
ный опыт, и те, что отражают 
физические явления, окружа-
ющие нас. 

Беседовала Катя Мишина 
Полная версия: rr-life.ru

Автомобиль – это не просто 
отражение личности свое-
го владельца, это нечто, что 
нуждается в заботе и уходе, 
как и все мы. А поэтому по-
лировкой кузова, покрытием 
автомобиля керамикой, хим-
чисткой салона, оклейкой за-
щитной плёнкой кузова пре-

небрегать нечестно по отношению к вашему железному другу.
Перед автовладельцами встаёт нетривиальная задача – вы-

брать место, где профессионально подходят к любому клиенту 
таким образом, чтобы, посетив студию детейлинга однажды, ис-
кать больше не пришлось.

Одним из таких мест на районе можно назвать Misty Studio – 
уютную детейлинг-студию на Маршала Неделина, 29, где собра-
но, пожалуй, лучшее оборудование и профи-мастера. Важным 
принципом работы Misty Studio является педантичный подход 

к своему делу. И что приятно, 
на выходе клиент получает 
не только качественно вы-
полненные оплаченные ра-
боты, но и – бонусом – допол-
нительные косметические: 
например, очищенные пото-
лочные плафоны, собранные 
катышки с сидений, обрабо-
танные ремни безопасности, 
озонирование салона и дру-
гие важные мелочи. 

Для читателей газеты только 
в декабре при обращении в сту-

дию – в подарок антидождь.

mistystudio.ru
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В упаковке ИЗ ЗАБОТЫ

Детейлинг ОДЕЖДЫ

Новая эра ЛИФТИНГА

Новый год – время творить волшебство и наслаждаться сказочной атмосферой 
праздника. В бутиках «Даниэль» знают о подарках буквально всё.

О технологическом прорыве, новейшем уникальном аппарате RF-лифтинга 
с вакуумным захватом, – главный врач Клинического института 
эстетической медицины КИЭМ, к. м. н. Инна Шарыпова. 

О комплексном уходе за вещами, который экономит время и позволяет выглядеть презентабельно, 
наслаждаясь этим ощущением, – маркетолог химчистки «Контраст» Марина Миронова.

Одежда и обувь от брендов с мировым именем – Dolce&Gabbana, Il Gufo, Stella 
McCartney, Chloe, Givenchy, №21, Ermanno Scervino, Dsquared2, Marni, Moschino, 
эксклюзивные куклы и мягкие игрушки ручной работы, коллекционные машинки 
и автотранспорт для юных гонщиков, творческие и развивающие игровые наборы 
и многое другое, что способно доставить радость юным модникам и подрастающим 
гениям. А если есть сомнения с выбором подарка, то всегда можно воспользоваться 
подарочным сертификатом «Даниэль» на любую сумму.

Здесь можно без труда выбрать наряд на разные случаи – от красивых платьев, 
классических костюмов и школьной формы до ультрамодных коллекций молодых 
дизайнеров со всего мира.

А  онлайн-бутик  danielonline.ru даёт возможность заказать всё самое нужное 
и важное для детей не выходя из дома с доставкой по Москве, России и странам 
СНГ: одежду, обувь, аксессуары, товары для новорождённых, мебель, косметику и 
парфюмерию, игрушки и книги. Всё это будет доставлено до двери максимально 
оперативно и в самом лучшем виде. 

Ellisys Sense уже наделал 
шума в столице и очень во-
время прибыл в загородную 
резиденцию нашего Клини-
ческого института эстетиче-
ской медицины (КИЭМ) в 
Жуковке-2. 

Благодаря новинке в рамках одной процедуры теперь мож-
но выровнять цвет и рельеф кожи, мгновенно подтянуть овал 
лица и эффективно омолодить кожу вокруг глаз без травм и 
операции. Преимущество Ellisys Sense перед другими попу-
лярными аппаратами для радиоволнового лифтинга состо-
ит в том, что он обладает легчайшим вакуумным захватом 

Детейлинг – при-
вычный в наше время 
термин, но с акцентом 
на автомобилях. Со-
гласитесь, все мы лю-
бим чистый салон и 
полированный кузов: 
это позволяет чувство-
вать себя особенным. 
Но детейлинг – это не 

только про машины. Этот термин можно с лёгкостью приме-
нить к уходу за одеждой и домашним текстилем, что особенно 
актуально в преддверии Нового года. Ведь как приятно на-
слаждаться любимой вещью – обновлённой, буквально полу-
чившей новую жизнь.

тканей. Это особенно важно при работе с веками вплоть до 
ресничного края и не несёт никакого риска для глаз: аппарат 
сканирует плотность нужного участка и подаёт иглы на не-
обходимую эффективную и безопасную глубину. Технология 
Smart Vacuum реализована как для подтяжки тонкой кожи 
на висках и на всей поверхности шеи, так и при работе с те-
лом, эффективно омолаживая любой участок, включая локти, 
колени и плечи. Позолоченные микроиглы с электронным 
управлением позволяют устанавливать индивидуальные па-
раметры для нескольких одновременных импульсов в разных 
слоях кожи. Тем самым не только запуская омолаживающие 
процессы в клетках, но и сглаживая рубцы и шрамы, помогая 
бороться с акне, сужая поры и сокращая малярные мешки.

Ещё одно ноу-хау Ellisys 
Sense – встроенная LED-те-
рапия: световые волны раз-
ной длины дополнительно 
стимулируют выработку но-
вого коллагена, обладают 
противовоспалительным и 
заживляющим действием. 
Реабилитационного периода 
после процедуры практиче-
ски нет, а лёгкий отёк прохо-
дит бесследно уже на следую-
щее утро. 

В химчистке «Контраст» предоставляют услуги не только 
чистки и глажки одежды, но мелкого ремонта, если он необхо-
дим, ведь детали ухода за вещью скрыты в мелочах. 

Мех, кожа, обувь, домашний текстиль, включая шторы и ков-
ры, – все эти предметы гардероба и интерьера нуждаются в 
обновлении. 

После химчистки в «Контрасте» вы получите рубашки в иде-
альном виде – с косточками для воротничка, шерстяные изде-
лия – без пилинга, шубы – в прекрасном лоске и в чехлах для 
хранения. А коврам здесь вернут первоначальную свежесть.

Для тех, кто не может лично посетить один из 85 приёмных 
пунктов в Москве и Северной столице, работает собственная 
служба доставки на дом. Габаритные вещи – ковры и шторы 
– демонтируются бригадой профессионалов, а после чистки 
возвращаются на свои места. Вам не нужно ехать в приём-

ный пункт – просто закажите 
доставку в удобное для вас 
время.

25 лет мы профессионально 
ухаживаем за одеждой и пред-
метами домашнего обихода 
наших клиентов – для их безу-
пречного внешнего облика. 
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О необычных сладких подарках к Новому году рассказывает руководитель 
компании «А-ХОЛДИНГ» Ирина Роднянская.

Dolce vita

► Ирина, что ваша 
компания приготови-
ла к Новому году для 
любителей сладкого?

Мы располагаем об-
ширной линейкой про-
дукции. У нас любой 
сладкоежка определённо 
найдёт для себя что-ни-
будь по вкусу. Мы произ-
водим риеты, паштеты, 

конфитюры, карамель, драже и различные десерты, имеем 
большой ассортимент конфет с классическими начинками, ну 
и, конечно, тот самый сыр в шоколаде.
► А что особенного в сочетании 
сыра и шоколада?

Сыр в шоколаде представляет со-
бой эксклюзивную разработку рецеп-
тур. Такие конфеты ручной работы и 
плитки шоколада с сыром идеальны 
как необычная и изысканная закус-
ка, сочетающая в себе вкус лучших 
благородных сыров и бельгийского 
шоколада.
► Какие опции вы предлагаете клиентам для подготов-
ки подарков к Новому году?

Мы разрабатываем ин-
дивидуальные, а также 
концептуальные вари-
анты корпоративных по-
дарков. Сюда входит и 
индивидуальный дизайн 
упаковки. По запросу и 
пожеланиям заказчиков 
мы продумываем даже 
цветовое оформление по-
дарков – для соответствия 

корпоративным цветам бренда.
► Какой ваш личный топ самых вкусных нови-
нок вашего производства за последние полго-
да?

Топ новинок – это все виды шоколадных плиток, 
ну и, конечно, новые виды тех самых конфет ручной 
работы – ассорти с сыром. (Смеётся.)
► Кто ваши поставщики?

Мы всегда подбираем поставщиков по соотноше-
нию цены и качества. Но основное, что для нас важ-
но, – это товары с чистым составом.
► Есть ли возможность сделать у вас большой 
заказ – допустим, для фирмы или круга дру-
зей? И какие при таком опте предусмотрены 
скидки?

Наши постоянные клиен-
ты, для которых мы не пер-
вый год разрабатываем кор-
поративные подарки, – это 
Газпром, «Атом», «Совком-
флот» и многие другие. Мы 
любим крупные заказы и, ко-
нечно, предоставляем инди-
видуальные скидки, которые 
зависят от тиража. 

Беседовал 
Данила Губский

Эксклюзивно К НОВОМУ ГОДУ
Уникальную возможность порадовать себя праздничными акциями и скидками 
на покупки в любимых магазинах предоставляет Карта привилегий life!

Все партнëры программы 
привилегий, запущенной 
редакцией газет «На Руб-
лёвке – На Новой Риге – 
life», в число которых входят 
известные салоны красоты 
и медицинские центры, по-
пулярные бутики именитых 

брендов одежды, салоны бытовой техники и товаров для дома, 
рестораны, поставщики элитного алкоголя и антикварных про-
изведений искусства, салоны цветов и подарков, дизайнерские 
и туристические бюро и многие другие представители сферы 
услуг, подготовили для пользователей Карты привилегий 
life уникальные предпраздничные предложения на свои то-
вары, способные удовлетворить любые запросы и впечатлить 
даже самых притязательных клиентов.

Полный список партнёров 
Программы лояльности на-
шего издания, а также их но-
вогодних предложений кли-
ентам вы сможете найти на 
сайте loyalty.rr-life.ru. 

Подготовьтесь к празд-
никам выгодно!
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Дар С ИЗЮМИНКОЙ
Выбор подарка часто сопряжён с трудностями. Хорошо, когда знаешь, 
что нравится адресату. А если нет? В вариантах необычных презентов 
разбиралась Анастасия Соболевская. 

Действительно, чем уди-
вить и порадовать человека, 
который сам может купить 
себе всё что угодно? Если 
подарок не измеряется в де-
нежном эквиваленте, то на 
что ориентироваться при его 

выборе? Решением столь ще-
петильного вопроса может 
стать съедобный подарок. На-
пример, сладости – коробочка 
конфет или шоколада. Со-
гласитесь, довольно непросто 
найти тех, кто против поба-
ловать себя чем-то вкуснень-
ким. В сладких бутиках среди 
многообразия вариантов се-
годня можно найти то, что в 

буквальном смысле придётся по вкусу всем, от мала до велика: 
риеты, паштеты, конфитюры, карамель, драже и различные 
десерты, наборы конфет с классическими начинками и даже 
сыр в шоколаде – необычная и изысканная закуска, которая 
объединяет в себе вкус лучших благородных сыров и бельгий-
ского шоколада. Дело остаётся лишь за упаковкой. Здесь вы 
можете как сами проявить фантазию, так и довериться про-
фессионалам, отдав предпочтение уже готовым подарочным 
наборам. 

Конфеты можно заменить и мёдом. А что, согласитесь, такой 
подарок будет не только вкусным, так и полезным. Главное 
здесь – решить, как оформить подарок так, чтобы продукт вы-
глядел празднично. А в том, что медовый гостинец пригодится 

практически всегда, можете даже не 
сомневаться. Мёд можно преподне-
сти родному человеку, другу, колле-
ге, приятелю, деловому партнёру. А 
главное, что, несмотря на свою ней-
тральность, такой презент всегда 
смотрится достойно. Традиционная 
упаковка баночки мёда – различные 
натуральные материалы: дерево, 
береста, льняное или хлопковое по-
лотно, крафтовая бумага. При офор-
млении подарка можно прикрепить 
к банке специальную деревянную 
медовую ложку, дополнить открыт-
кой из древесины, обернуть крышку 

кусочком холста, перехватив бечёвкой, украсить кружевами. 
Или же купить упаковку для мёда отдельно. 

Прекрасно сочетаются с этим продуктом деревянные ящич-
ки и коробочки, плетёные корзинки и холщовые мешочки. 
Такие товары доступны в любых магазинах для творчества 
по небольшой цене. В компании «Башкирские пасеки» мож-
но заказать мёд уже в готовой подарочной упаковке. Для 
украшения здесь используют стильные этикетки, фирменные 
крышки. Такие презенты выглядят солидно. Или же приобре-
сти наборы из нескольких продуктов – чая и мёда с орехами в 
стильной деревянной шкатулке. Мёд разливается в деревян-

ные бочонки, туески из бересты, дополняется безал-
когольным бальзамом, свечами из пчелиного воска, 
пиалами для чая.

«Медовые наборы в стеклян-
ной таре способны выручить в 
любой ситуации. Каждый раз, 
когда нужен подарок, но от-
делываться дежурными под-
ношениями не хочется, это бу-
дет весьма кстати. Натуральный 
продукт подходит в качестве презента и женщинам, 
и мужчинам, людям всех возрастов. Даже если у ад-
ресата окажется аллергия на мёд, о которой вы не 
знали, он всегда сможет подарить баночку кому-то 
другому. Ещё одно преимущество медового подарка: 
его можно дарить одному человеку не один раз. Про-
сто выбрать новое оформление банок с мёдом – и пре-
зент будет смотреться иначе».

Директор компании «Башкирские пасеки+» 
Сергей Мулюков.

Дар 
Выбор подарка часто сопряжён с трудностями. Хорошо, когда знаешь, 
что нравится адресату. А если нет? В вариантах необычных презентов 
разбиралась 
буквальном смысле придётся по вкусу всем, от мала до велика: 
риеты, паштеты, конфитюры, карамель, драже и различные 
десерты, наборы конфет с классическими начинками и даже 
сыр в шоколаде – необычная и изысканная закуска, которая 
объединяет в себе вкус лучших благородных сыров и бельгий
ского шоколада. Дело остаётся лишь за упаковкой. Здесь вы 

«Но можно ли дарить съедобные подарки с точки зрения 
этикета?» – спросите вы. Прежде всего, надо чётко понимать, 

кому предназначается пода-
рок. Если вы идёте в гости 
к близким родственникам 
или друзьям и уверены в их 
вкусах и предпочтениях, то 
сложностей быть не должно. 
Вы знаете, что в семье любят 
сыр, – тогда сырная корзина 
будет желанным подарком. 
Всевозможные букеты из 
колбас и воблы ценятся муж-
чинами – любителями пива. 
И если Новый год будут 
праздновать на даче с похо-
дом в баню, то почему нет. 

«Я всегда рада домашней выпечке. 
В семьях с детьми её никогда не бывает 
много. Но это если вы точно знаете, что 
нет аллергии и других ограничений. 
Например, я всегда знаю, в каком доме 
будут рады пирогам и домашнему сме-
таннику. Но объективно – не везде. Имен-
но поэтому такие съедобные подарки подходят только для 
очень близкого круга людей. Для коллег и знакомых такие 
варианты категорически не подходят. Съедобные подарки 
должны быть нейтральны и соответствовать определённым 
требованиям. Например, не нуждаться в специальных усло-
виях хранения. Предположим, вы вручили чёрную икру. С 
одной стороны, подарок достойный, но это если есть возмож-
ность убрать в холодное место. Кроме того, подарок не должен 
иметь запаха, а в ином случае – упакован в специальную, 
абсолютно надёжную коробку. Например, набор сыров. Зву-
чит хорошо, не очень банально. Но если человеку ещё весь 
день предстоит передвигаться с сильно пахнущим подар-
ком, то стоит очень крепко подумать. Не должен быть пре-
зент и слишком громоздким и тяжёлым. Помните красивую 
лошадку из к/ф «Служебный роман»?.. Советую учитывать 
религиозные ограничения (алкоголь или любые варианты, 
содержащие свинину, надо исключить из подарков людям, 
исповедующим, к примеру, ислам)».
Эксперт по протоколу и межкультурным коммуникациям, 

основатель «Этикет академии» и наш колумнист
Светлана Грохотова.
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Если же вы не приверженец 
съедобных подарков, то на во-
прос, чем удивить человека, у 
которого есть всё, существует 
только один ответ: дарите эмо-
ции, которые этот подарок спо-
собен принести. 

Если вам необходимо впе-
чатлить уважаемого челове-
ка, подчеркнуть свой статус, 
проявить свой вкус и уваже-
ние, преподнесите антиква-
риат. Это безошибочный вы-
бор – и необязательно очень 
дорогой. Совершенно напрас-
но некоторые люди, услышав 
слово «антиквариат», пред-
ставляют только дорогую ме-
бель в пыльной обивке или 
картины в тяжёлых золочё-
ных рамах. Выбор в этой кате-
гории товаров гораздо шире, 
интереснее и разнообразнее. 
Антиквариат, произведения 
искусства, предметы коллек-
ционирования,  эксклюзив-
ные предметы в единствен-
ном экземпляре – огромный и 
разноплановый ассортимент 
создаёт простор для полёта 
фантазии при выборе подар-
ка. Приятный бонус: антик-
варные подарки ещё и инве-
стиционно привлекательны. 
Старинный предмет будет 
не только радовать глаз, но и 

стабильно расти в цене с каждым годом. 
Если вы собираетесь преподнести подарок 

человеку в возрасте, апеллируйте к чувству но-
стальгии. Это могут быть ещё не антикварные, 
но уже винтажные вещицы. Узнайте, где прош-
ло его детство, какие предметы быта его окру-
жали, какие увлечения у него были. Исходя из 
этого можно подарить гравюру или картину с 
изображением города детства, фарфоровую 
статуэтку этих времён, плакат или календарь, 
выпущенный в год рождения одаряемого. 

В тренде картины и плакаты советской эпо-
хи, в частности с изображением сталинских вы-

соток, дворовых игр и советского детства в целом.  
Женщине уместно будет подарить куклу, в которую она могла 

играть, винтажную вазочку, столовое серебро, фарфор или кра-
сивую винтажную шкатулку палех, например. 

Большим спросом пользуются предметы старины, связанные с 
увлечениями. Антикварные резные шахматы, картины и брон-
зовые статуэтки, изображающие охоту или рыбалку, антиквар-

ное оружие, винтажные плакаты, автографы знамени-
тостей и многое другое – выбор огромен, практически 
под любое хобби найдётся свой старинный предмет.

На предметы восточных коллекций, приносящих 
удачу, счастье и благополучие, также большой спрос. 
Так называемые корабли желаний, искусно вырезан-
ные из кости, нэцкэ, окимоно, роскошные китайские и 
японские вазы с изображением символов, приносящих 
обладателю богатство, благополучие и счастье. Скульп-
туры драконов и других всевозможных мифических 
животных, являющихся, по поверьям, амулетами и 
оберегами. Конечно, не стоит забывать и о наших ре-
лигиозных конфессиях: дарите иконы. Именная или 
праздничная, а также икона ангела-хранителя станет 
по-настоящему ценным подарком на всю жизнь. Но 
при выборе антикварной иконы следует быть особенно 
внимательными, так как их подделывают чаще других 

предметов старины. 

«Книги я выделяю в отдельную катего-
рию, так как это поистине безграничная 
рубрика для подарков. От недорогих бу-
кинистических изданий до уникальных 
печатных экземпляров с оценочной стои-

мостью в миллионы рублей. Интересно, 
что писали про охоту или стоматологию сто 

лет назад? Какими секретами красоты или кулинарии делились 
барышни девятнадцатого века? Верующий человек, я уверена, 
придёт в восторг от мысли стать обладателем уникальной намо-
ленной рукописной Библии или Корана с вековой историей. 

Можно подарить художественную литературу в роскошном 
инкрустированном переплёте, а также прижизненные издания 
великих русских писателей.

Выбор старинных вещей в подарок поистине безграничен и 
зависит от фантазии и бюджета. Вы можете сделать этот вы-
бор самостоятельно или довериться профессионалу с опытом, 
большой базой и, самое главное, специальным образованием и 
экспертными знаниями об ан-
тиквариате. Следует хорошо 
разбираться в тонкостях по-
купки старинных вещей, что-
бы не купить дешёвую вещь 
втридорога. Но самое важное 
– не преподнести в подарок 
подделку». 

Эксперт по антиквариату 
и произведениям искусства 

Ольга Сомова.

Варианты подарков, в том числе 
для главы государства, 
и подбор антиквариата 
на сайте olga-antik.ru
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Новогодний ПЕРЕПОЛОХ
Ищете идеальный подарок? У нас есть варианты! 

Красивые и ценные вещицы создадут яркое праздничное настроение 
и станут незабываемым символом вашей заботы и внимания.

В столичных бутиках российского ретейлера пред-
ставлен разнообразный ассортимент часов и украше-
ний, от минимализма – без бриллиантов – до вечерних 
драгоценностей, от сложной часовой механики до доро-
гих письменных принадлежностей.

Флагманом в строю международных ювелирных 
марок, представленных в мультибренде, выступает 
Chopard. Ювелирно-часовой дом, принадлежащий се-
мейному клану Шойфеле, хранит верность Mercury 
более 20 лет. Движущей креативной силой ювелирно-
го направления является Каролина Шойфеле, создаю-
щая смелые и поэтичные драгоценности разряда High 
Jewellery. Белоснежный сет, включающий кольцо и 
пару серёг, получился самым зимним. В узоре из бес-
цветных бриллиантов огранки «груша» и «маркиза» 
угадывается то причудливая изморозь на стекле, то си-
луэт огромной снежинки. Длинное незамкнутое жем-
чужное колье в стиле ар-деко увенчано подвесками-кис-
точками из 12 жемчужных нитей. Благодаря съëмным 
элементам из белого золота и бриллиантов можно ме-
нять длину и форму сотуара по своему вкусу. Длинные 
платиновые серьги High Jewellery составлены из изум-
рудов, перемежающихся бриллиантами. Несмотря на 

тивный шик Tudor воплощëн в самых приятных от-
тенках: в королевском синем (модель Royal), защитном 
зелёном (в сочетании с жёлтым золотом), серо-корич-
невом (в корпусе из серебра). Фирменный квадратный 
силуэт Bell & Ross идеально подходит для ультрасов-
ременного гоночного хронографа, дайверских часов в 
водонепроницаемом корпусе из благородной бронзы и 
автоматического скелетона в духе оп-арта 1960-х.  

Любителям часового авангарда понравится Urwerk 
с необычной индикацией времени: в качестве минут-
ной стрелки используется диск с текущим часом (таких 
дисков всего четыре, и закреплены они на концах вра-
щающегося креста). Корпус из золота и титана покрыт 
эксклюзивной лазерной гравировкой.

Отличным новогодним подарком станут дорогие 
письменные наборы и аксессуары для курения. Фран-
цузский бренд S.T. Dupont отмечает год Дракона по 
китайскому календарю выпуском коллекции Dragon. 
Перьевые ручки и роллеры с золотым напылением 
украшает изысканное изображение дракона. Зажигал-
ки и футляры для сигар отделаны красным и чёрным 
лаком с характерной гравировкой, напоминающей 
шкуру дракона, а силуэт мифического существа выпол-
нен в виде огненной восьмёрки. Ручка из коллекции 
Haute Création сверкает позолотой, а никелирован-
ные детали покрыты специальной патиной, колпачок 
декорирован кабошоном из сердолика. В одной вещи 
дизайнеры S.T. Dupont собрали все китайские культо-
вые символы, которые гарантируют, что грядущий год 
непременно будет удачным. 

Текст: Инна Спицына

Красивые и ценные вещицы создадут яркое праздничное настроение 

тивный шик Tudor воплощëн в самых приятных от

внушительный вес камней (23 карата изумрудов 
и 4 карата бриллиантов), драгоценная конструк-
ция получилась лёгкой и динамичной. Всë дело 
в правильном чередовании камней изумрудной 
и грушевидной огранки. Коктейльные кольца с 
крупными цветными камнями – обязательный 
пункт в программе высокого ювелирного искус-
ства, ведь исполнены они в единственном эк-
земпляре. Неоново-голубое свечение турмалина 
параиба весом 12,4 карата многократно усилива-
ется окружающими его бриллиантами.

Крупные яркие цветные камни в изобилии на-
ходим у Mercury, собственного ювелирного брен-
да компании. Здесь и кольцо с невероятным цей-
лонским сапфиром весом 39 каратов, и серьги с 
редчайшими рубинами по 3,5 карата каждый, и 
великолепные жёлтые бриллианты в самых раз-
ных вариациях. Впрочем, Mercury – это не толь-
ко инвестиционные камни и отборный жемчуг, 
но и отличное чувство юмора, что особенно ценно 
в канун праздников. В коллекции Classic пред-
ставлены симпатичные кулоны в виде мишек из 

полированного золота с пятками и ушками, усы-
панными бриллиантами, – цены на эти демокра-
тичные украшения начинаются от 1 млн рублей. 

Женские часы из ассортимента Mercury – это 
не только бриллианты, но и механические кали-
бры швейцарского качества. Элегантная золо-
тая модель Patek Philippe Twenty-4 управляется 
механизмом с автоподзаводом, Chopard Alpine 
Eagle в популярном биколорном исполнении из 
стали и розового золота укомплектована меха-
низмом с сертификатом хронометрической точ-
ности COSC. В часах Chopard Happy Diamonds 
Sport Tourbillon Joaillerie среди слепящих брил-
лиантовых искр бьётся сердце турбийона, слож-
нейшего инженерного узла, позволяющего ком-
пенсировать силу земного притяжения. 

Мужчинам предлагается ещё больший выбор 
стиля и функционала часов. Элегантный спор-

ПЕРЕПОЛОХ
Ищете идеальный подарок? У нас есть варианты! 

Красивые и ценные вещицы создадут яркое праздничное настроение 
и станут незабываемым символом вашей заботы и внимания.
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Героиня нашей рубрики – хоккеистка 
Екатерина Добродеева.

7 Накормим с любовью
Об уникальном пространстве 
здорового питания – 
Анна Колодезная.

8 Объект для благородных 
и сильных
Где вдоволь пострелять – узнала 
Анастасия Соболевская.
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Татьяна Навка
«НАДО ВЕРИТЬ, 
ЧТО ДОБРО И СВЕТ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОБЕДЯТ»

стр. 4

Российская фигуристка, 
олимпийская чемпионка, 
заслуженный мастер 
спорта России  – о проектах 
NAVKA SHOW, любимом 
выступлении, жизни 
за городом и способах 
борьбы со стрессом.
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СОБЫТИЯ

В канун новогодних праздни-
ков интеллектуалы Рублёвки 
соберутся на игру «Кто хочет 
стать миллионером?», кото-
рая пройдёт в рамках банкета 
Hollywood Party. Гостей будет 
бодрить бурлящее Prosecco и 
зажигательная кавер-группа.

 с. Усово, 14 декабря, 
ресторан «Шале Берёзка»

На фестивале «Магия кино» 
выбрали лучшие работы молодых 
режиссёров России и ближнего 
зарубежья. Участие в конкурсной 
программе приняли более 150 
режиссёрских работ в шести 
номинациях и в специальном 
конкурсе «Салют Победе». 
Гран-при конкурса получил 
фильм «Человек труда».

 Звенигород, 25 ноября, 
КЦ им. Любови Орловой 

Первый форум BRICS+ Fashion 
Summit собрал в столице 60 
делегаций молодых дизайнеров, 
блогеров и экспертов моды из 
государств Юго-Восточной Азии, 
Латинской Америки, Африки, 
Ближнего Востока и СНГ.

 г. Москва, 28 ноября – 
2 декабря, парк «Зарядье»

ТРЕНДЫ

«Тихая роскошь» из при-
вилегии нескольких брендов 
стала глобальным трендом. 
Образы в этом стиле теперь 
можно найти почти у всех 
дизайнеров. 

Сезон-2023/2024 приносит 
революцию цвета и форм в 
мир украшений. Яркие, не-
ожиданные цветовые реше-
ния и сложная геометрия 
станут настоящим хитом. 

В моду вошли укладки в 
стиле Одри Хепбёрн. Чёрные 
ленты, пучки с прядями у 
лица, бабетта – всë это черты 
стиля великой актрисы. 

 В МИРЕ

Метеорный поток состоит 
из световых следов отдель-
ных метеоритов, дающих 
более сильное свечение в 

С 4 по 20 декабря пройдёт один из самых мощных 
звездопадов 2023 года.

момент своего сгорания, чем их осколки во время 
«метеоритного дождя». 

Максимум нынешнего метеоритного потока Ге-
миниды из созвездия Близнецы астрономы прогно-
зируют в ночь с 13 на 14 декабря: на небе можно 
будет наблюдать до 120 падающих метеоров в час! 

Поток Геминиды обычно активен в течение су-
ток. Наблюдают его над южным горизонтом, в безо-
блачную ночь он хорошо виден со всей территории 
России. Лучше всего смотреть на метеоры за пре-
делами городов: чтобы увидеть поток, необходимо 

выбрать место без ночных фонарей. 
Это очень красивое зрелище, так как Геминиды летят не 

навстречу Земле, а догоняют её, сгорая медленно, оставляя 
яркие струйки белого и жёлтого цвета. 

 В РОССИИ

государственной политики в области 
защиты семьи, сохранения традицион-
ных семейных ценностей.  

«Давайте эти замечательные тради-
ции сберегать и возрождать. Много-
детность, большая семья должны стать 
нормой, образом жизни для всех наро-
дов России», – заявил глава государст-
ва, комментируя указ во время своего 
выступления на Всемирном русском 
народном соборе.

В ближайшее время будет подготов-
лен перечень основных тематических мероприятий на буду-
щий год. Председателем оргкомитета по проведению назна-
чена вице-премьер Татьяна Голикова. Это будет уже второй 
Год семьи в России. Первый прошёл в 2008 году. 

2024 год в нашей стране объявлен Годом семьи.

В указе, подписанном Вла-
димиром Путиным, говорит-
ся, что такое решение при-
нято в целях популяризации 

 ЦИФРА 181 КАТОК БУДЕТ РАБОТАТЬ ЭТОЙ 
ЗИМОЙ В ПАРКАХ ПОДМОСКОВЬЯ.

30 ИЗ НИХ – С ИСКУССТВЕННЫМ ЛЬДОМ. 
В ПАРКАХ ТАКЖЕ ПОЯВЯТСЯ 52 ЛЫЖНЫЕ 
ТРАССЫ И 56 ТЮБИНГОВЫХ ГОРОК.

 ПО-СОСЕДСКИ Подростки из Одинцовского округа получили 
награды на премии Росприроднадзора. 

Гран-при завоевал Андрей 
Филимонов. В свои 15 лет 
он уже учится в МГТУ им. 
Баумана. Под научным руко-
водством инженеров из ИЦ 

«Сколково» он разработал проект «Чистое теп-
ло», который позволяет перерабатывать и очи-
щать выбросы теплоэлектроцентралей и других 
промышленных предприятий и одновременно 
получать чистую энергию в виде синтез-газа. 
Инновация способствует снижению негативного 
воздействия предприятий на окружающую сре-
ду и была высоко оценена всеми членами жюри. 

В конкурсе также отличилась Милана Тимо-
шенко из деревни Чигасово. Она завоевала 2-е 
место в номинации «Экомир» среди детей 10–13 
лет. Школьница организовала экологический 

забег по территории национального парка «Плещеево озеро» в 
Ярославской области.

Всего на участие в Международной детско-юношеской премии 
«Экология – дело каждого» поступило более 80 тысяч заявок. Ра-
боты на конкурс пришли из 70 стран мира. 

 S H N W S   
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В продолжение серии блиц-интервью со спортсменами – российская 
хоккеистка, член сборной России по хоккею с шайбой, капитан 
«Бирюсы Красноярск» Женской хоккейной лиги Екатерина Добродеева.

БЛИЦ-ОКТАВА к Екатерине Добродеевой

1. Екатерина, что было 
главным толчком к про-
фессиональному занятию 
спортом?

Главным толчком стало 
время, когда я поняла, что 
хоккей – это моё самое лю-
бимое дело в жизни. Навер-
ное, это был подростковый 
возраст – примерно лет в 15, 
переход из мужского хоккея 
в женский, первый вызов в 
молодёжную сборную.
2. Часто ли бывают мо-
менты, когда вы теряете 
веру в себя? 

Веру в себя никогда не теряю, потому что 
знаю свои возможности и люблю трудиться.
3. Расскажите о последней прочитан-
ной книге.

Из последнего была книга Д. Мильштей-
на «Правило номер 1: никогда не быть но-
мером 2». Она мотивирует на новые победы 
и ещё раз напоминает, что никогда нельзя 
сдаваться.

4. Что вы считаете 
самым сложным на 
пути к спортивно-
му успеху?

Самое сложное – это 
периоды выгорания и 
усталости, когда при-
ходится заставлять 
себя идти на трени-
ровки. Сложным яв-

ляется преодоление поражений, потому что не все могут с 
этим справляться и идти дальше.
5. Чем приходится жертвовать в угоду углубленным за-
нятиям спортом?

Самая большая жертва в моём случае – это семья. К сожа-
лению, в моём городе нет женской хоккейной команды, и при-

шлось уехать из дома в 15 лет. 
6. Что вас больше всего удивляло 
или поражало в сопернике? 

Больше всего меня удивляют северо-
американские женские хоккейные ко-
манды – там девчонки буквально играют 
как мужчины. Надеюсь, и наш, россий-
ский женский хоккей когда-нибудь будет 
на таком же высоком уровне.

Полную версию интервью 
читайте на rr-life.ru

к Екатерине Добродеевой

4. Что вы считаете 
самым сложным на 
пути к спортивно- Екатерина Добродеева

7. Какие у вас есть ещё та-
ланты, которые хотелось 
бы развить?

Очень люблю танцы.
8. Назовите свой девиз по 
жизни.

Будь наглой и смелой. Ни-
когда не сдавайся. Жизнь не 
даёт испытаний, которые ты 
не смогла бы пройти и выдер-
жать. 

Беседовала 
Надежда Гуськова
 nadezda_guskova
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Дары СИБИРСКОГО КЕДРА
Кедровые орехи – один из самых незаменимых продуктов 

в рационе как взрослых, так и малышей. В их состав входят 
витамины А, В, В2, В3, Е, микроэлементы – медь, магний, 
марганец, кремний, фосфор, кальций, молибден, никель, 
йод, олово, бор, цинк, железо. Кроме того, орехи богаты бари-
ем, титаном, серебром, алюминием, натрием, а также  амино-
кислотами – триптофаном, лейцином, глицином, цистеином, 
аргинином, тирозином и другими.

Орехи несут неоценимую пользу организму. При регуляр-
ном употреблении они нормализуют уровень холестерина, 
благотворно влияют на сон, улучшают деятельность мозга, 

участвуют в построении мышечной ткани 
и дают заряд энергии. Хороши кедровые 
орехи и при избыточном весе, поскольку 
способны подавлять аппетит; снижают 
риск сердечных приступов и инсульта, 
улучшают свёртываемость крови. Бла-
готворно влияют на состояние кожи, сли-
зистых оболочек и работу ЖКТ. Помога-
ют усвоению жиров, витаминов А и D.

Есть орех не рекомендуют при желчекаменной болезни, хо-
лецистите, дискинезии желчевыводящих путей.

В сутки рекомендуется упо-
треблять 20–30 ядрышек. 
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Татьяна Навка 
«НАДО ВЕРИТЬ,
ЧТО ДОБРО И СВЕТ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОБЕДЯТ»

► Татьяна, произведения Гоголя до вас ещё никто на льду 
не ставил. Как к вам пришла такая идея?

Впервые я задумалась об этом несколько лет назад – к 190-ле-
тию знаменитого сборника повестей легендарного классика. Но 
к тому времени мы уже начали работу над «Лебединым озером» 
и уже запланировали «Историю любви Шахерезады», поэтому 
на время решили отложить эту идею. Но, как говорится, всё к 
лучшему: мы выиграли время, провели большую подготовитель-
ную работу, накопили множество идей и создали по мотивам 
произведения Николая Васильевича современную, яркую и ори-
гинальную постановку. 
► Какие произведения классиков русской литературы 
вы любите?

Перечитываю Пушкина, Лермонтова, Тургенева, Чехова, того 
же Гоголя и многих других классиков. У нас дома – и в моём дет-
стве, и сейчас – довольно большое собрание книг; я уверена, что 
чтение русской литературы – это обязательный элемент для фор-
мирования полноценной личности. Очень важно показать детям 
многообразие и богатство наших традиций, пробудить интерес 
к изучению истории своей страны, к классической литературе. 
► Места, в которых разворачивается сюжет этого произ-
ведения, находятся неподалёку от города, где вы роди-
лись. Это как-то повлияло на постановку предстоящего 
шоу?

И да, и нет. С одной стороны, конечно, мне близки все эти лока-
ции, а с другой – наша ледовая сказка – это всё-таки оригиналь-
ная история. Поэтому мы поместили наших героев в некий соби-
рательный сказочный образ южных регионов России. Рассуждая 
о географии, не могу не напомнить, что, например, специально 
для съёмок всеми любимого фильма А. Роу «Вечера на хуторе 
близ Диканьки» декорации деревни построили в Мурманской 
области, а в массовках деревенской жизни снимались местные 
жители – и там же впоследствии и прошла первая зрительская 
премьера фильма. Но сегодня, если посмотреть фильм, вы даже 
не думаете о географической принадлежности, вы просто погру-
жаетесь в весёлую сказочную историю. Такого же эффекта мы 
хотим достичь и на наших ледовых шоу. Наше шоу станет путе-
шествием в сказочный мир для всей семьи, где каждый найдёт 
для себя свои любимые эпизоды и собственные акценты. 

► Каких спортивных и музыкальных звёзд вы пригласи-
ли в проект?

В главных ролях по традиции примут участие выдающиеся 
спортсмены, звёзды мирового фигурного катания – Виктория 
Синицина и Никита Кацалапов, Камила Валиева, Анна Щер-
бакова, Аделина Сотникова, Маргарита Дробязко и Повилас 
Ванагас, Пётр Чернышёв и другие именитые фигуристы. Музы-
кальные партии сейчас как раз в процессе записи, и мне не хо-
телось бы раньше времени раскрывать все секреты, пусть будут 
сюрпризы для зрителей.
► Какая роль будет у вас в этом шоу?

Я шучу, что на правах генерального продюсера и автора идеи 
я выбрала очень «нарядную» роль. Вы же видели, какое у меня 
красивое платье на наших афишах? А причёска? (Смеётся.) Разу-
меется, это роль императрицы Екатерины II. Больше пока не 
расскажу: приходите на нашу премьеру и всё узнаете первыми. 

пречном катании и выполне-
нии сложных элементов, а в 
ледовых шоу мы делаем такие 
постановки, что спортсмены 
могут не только показать свои 
фирменные элементы и чем-
пионские прокаты, но и реа-
лизовать творческое начало, 
артистический талант, пол-
ностью погрузиться в художе-
ственный образ и полноценно 
сыграть свою роль. Именно 
это уникальное сочетание и 
делает эти ледовые спектакли 
столь любимыми зрителями 
самых разных возрастов, при-
чём не только поклонниками 
фигурного катания, но и цени-
телями театрального искусст-
ва, которые только открывают 
для себя волшебный мир ката-
ния на льду. 
► Какое ваше любимое 
выступление или момент 
в карьере?

У меня много любимых но-
меров: мне повезло кататься с 
самыми разными партнёрами 
и работать с разными талант-
ливыми тренерами. Но самый 
запоминающийся момент в 
спортивной карьере – это, 
безусловно, наша с Романом 
Костомаровым олимпийская 
«Кармен» и пьедестал в Ту-
рине. Для любого спортсмена 
олимпийское золото – это меч-
та и цель многолетней спор-
тивной карьеры. Я с детства 
мечтала о том, что буду стоять 
на пьедестале, как Ирина Род-
нина на Олимпиаде 1980 года, 
и уверенно шла к своей мечте. 

► Есть ли у NAVKA SHOW ещё планы на зимний сезон?
Конечно! Мы любим наших зрителей, знаем, как нас ждут во 

многих городах. В Санкт-Петербург и Алматы поедет волшебное 
восточное шоу «История любви Шахерезады», в Сочи – красивая 
история любви «Руслан и Людмила», в Екатеринбург, Влади-
восток и Хабаровск – современная сказка «Спящая красавица. 
Легенда двух королевств». Во всех этих шоу участвуют легендар-
ные фигуристы – наша главная ценность и гордость.  
► Как вам удаётся сочетать сложный спорт и театраль-
ные постановки, которые впечатляют зрителя любого 
возраста?

В профессиональном спорте у фигуристов есть артистизм, но 
всё-таки больший акцент делается на спортивной части, на безу-

Ф
О

ТО
: П

Р
Е

С
С

-С
Л

УЖ
БА

 N
AV

K
A 

S
H

O
W

 



5

► Какой аспект вашей 
работы вам сейчас 
интереснее, спортив-
ный или администра-
тивно-руководитель-
ский? 

Я с головой погружа-
юсь во все процессы при 
подготовке шоу: и ре-
жиссура, и продюсиро-
вание, и хореография, 
и музыка, и костюмы, 
и свет, и звук… Мне 
сложно выделить, что 
вот тут мне интересно, а 
тут не очень. Когда го-
товится новое шоу, важ-
но учесть все детали, и 
поэтому мне интересно 

разбираться во всём, чтобы потом из всех этих нюансов со-
брать единое целое – нашу новую сказку! Поэтому, даже ког-
да я работаю как спортсмен на льду, я всегда держу в голове 
общую картину: где будут декорации, какой будет рисунок 
танца, какой будет свет. А когда, например, обсуждаем свет 
и мультимедийные элементы, то всегда думаю о том, какие 
будут костюмы, какая будет музыка и так далее… 
► Удаётся ли дома отсекать рабочие моменты, хватает ли 
времени на семью?

В период финальной подготовки нового шоу, как в эти дни 
декабря, перед премьерой, к сожалению, моя семья видит 
меня нечасто: мы репетируем по ночам, днём я занимаюсь 
организационными вопросами, связанными как с премьерой, 
так и с гастролями наших шоу. Зато потом, после новогодних 
праздников, я обязательно полечу отдыхать с детьми и там 
точно выключу телефон… хотя бы на несколько часов в день. 
(Смеётся.)
► Наверняка ваш образ жизни подразумевает частые 
стрессы – однако вы всегда выглядите идеально. Какие 
ваши принципы self care? 

Спасибо за комплимент. За умение противостоять стрессам, 
наверное, стоит поблагодарить родителей (спасибо генам) и 
спорт. Сила духа и дисциплина, которой профессиональные 
спортсмены учатся с самых ранних лет, очень помогают не 
раскисать, не обращать внимания на неудачи (даже если они 
случаются) и методично и последовательно продолжать дви-
жение вперёд и вверх. Несмотря ни на что. 

Что касается заботы о себе, то я всегда говорю: главный се-
крет красоты – это любовь к себе! Если это качество присут-
ствует в женщине, то, несмотря на плотный график и мно-

гозадачность, стресс 
и загруженность, она 
всегда найдёт время по-
заботиться о себе. 
► Вам подходит заго-
родный образ жизни? 
Бывают ли моменты, 
когда вам кажется, что 
жить в городе было бы 
практичнее?

Наверное, все жители 
Подмосковья со стажем 
уже давно организовали 
свой быт с учётом всех 
особенностей – трафи-
ка, например. И вопрос 
выбора не стоит. Мне 
нравится ритм Москвы, 
я обожаю гулять по мо-

сковским улочкам, мы много 
ходим в театры и кино. Это 
всё – уникальные возможно-
сти Москвы, и я искренне счи-
таю, что Москва – лучший го-
род земли. Я совершенно не 
ощущаю себя «загородным 
жителем». Мне кажется, сов-
ременный образ жизни по-
зволяет сочетать жизнь в ме-
гаполисе и загородный дом 
без сложного выбора между 
Москвой и Подмосковьем. 
► Как начинается ваше 
воскресное утро за горо-
дом?

Воскресенье – это наш семей-
ный день. К нам приезжают 
дети, и мы всей семьёй идём в 
баню, а потом накрываем стол 
и много общаемся, обсуждаем 
планы, играем в настольные 
игры, все вместе смотрим ка-
кие-то фильмы или отправля-
емся на прогулку…
► Какие места на Рублёво-
Успенском вы любите?  

Очень нравятся парки: 
усадьба Архангельское, парк 
Малевича, люблю особую ат-
мосферу Николиной Горы, 
просторы и поля, которые 
есть даже в ближайшем Под-
московье. 

► Что бы вы могли поже-
лать нашим читателям в 
канун Нового года?

Хочется пожелать крепко-
го здоровья и мирного неба 
над головой, счастья и бла-
гополучия! И конечно, как во 
всех наших ледовых сказках 
NAVKA SHOW, надо верить, 
что добро и свет обязательно 
победят! 

Беседовала
Анастасия Соболевская

Полную версию интервью 
читайте на сайте rr-life.ru
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20 ноября в клубном доме «Подмоскоvные Vечера» ярко отметили 
шестой день рождения Клуба Полины Дибровой.

Принцессы ЦИРКА

На вечеринку собралось порядка 200 гостей. Среди присутст-
вующих были как резиденты и друзья Клуба, так и известные 
персоны Рублёвки и Новой Риги, партнëры и артисты. Каждый 
год девушки – участницы сообщества с волнением ждут этого 

дня, чтобы сбросить повсед-
невные маски и облачить-
ся в яркие и необычные 
наряды. Этот год не стал 
исключением. Темой вече-
ринки был выбран цирк. 
Гости от души реализовали 
свой креативный талант: 
фантастические костюмы, 
перья, тематический маки-

яж – образы каждой леди вызывали восхищение и гармонично 
сливались с яркой и по-цирковому торжественной атмосферой 
праздника.

Мероприятие было посвя-
щено и нашему проекту, ве-
дущей в котором выступает 
Полина: редакция в лице 
Яны Менчук и Ильи Кре-
мера презентовала целый 
сезон авторского гид-шоу 
издания – «Сарафанное 
радио Рублёвки с Поли-
ной Дибровой», которое 
мы снимаем и показываем 

вам вот уже почти год. А сюрпризом для всех стало то, 
что съëмочная группа в этот день работала над новым 
выпуском шоу, героем которого стал непосредственно 
сам Клуб Дибровой и все его участницы. Монтаж видео 
уже идёт полным ходом.

Резиденты Клуба получили награды и призы от 
Полины и партнёров мероприятия, в числе ко-
торых: косметический бренд ORGANICGURU, 
Frank Fish, Wine&Wisky by Simple и производи-
тель халяльной мясной продукции «Эколь».

Подарком Полине от нашей редакции «На Рублёвке – на Но-
вой Риге – life» стало выступление участницы шоу «Голос», лау-
реата премий «Золотой граммофон», «Шансон года» и 
многих других – певицы Людмилы Соколовой.

– гуру отечественного телеви-
дения Дмитрия Диброва. 

Яркое поздравле-
ние с днём рожде-

ния Клуба со сце-
ны прозвучало и 
от супруга винов-
ницы торжества 
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питательные продукты для всей семьи, и именно семьи 
здесь чаще всего видят среди посетителей. Благодаря 
тщательному отбору и контролю, покупателям предлага-
ют все необходимые продукты, чтобы полноценно, вкусно 
и разнообразно питаться, насыщая свой организм полез-
ными веществами и микроэлементами. А ассортимент 
элитных и экзотических продуктов позволяет им вновь 
и вновь открывать для себя радость гастрономических удо-

вольствий.
Здесь каждый найдёт 

то, что ему по вкусу. А 
некоторые сезонные про-
дукты доступны круг-
лый год – и при этом они 
только что привезены с 
полей и садов. Вместе с 
экологически чистой, све-
жей и натуральной едой 
здесь ощущаешь гармо-
нию естественного союза 
с природой, которая про-
должает преподносить че-
ловеку свои исключитель-
ные дары.

«Персональный»
«Петровский базар» – это 

пространство, где культура 
питания и наука о еде соседст-
вуют с историей и традициями 
фермерского производства. Их 
объединяет любовь к вкусной 
и полезной пище и осознан-
ный подход к выбору продук-
тов для домашнего стола.

Можно смело сказать, что 
«Петровский базар» – это клуб 
единомышленников, где «все 
свои» и «всё – как для себя». 

«Доверенный»
«Петровский базар» – это 

также команда профессиона-
лов, работающих для того, что-
бы покупатели были уверены 
в качестве предложенных про-
дуктов. Здесь проводятся все 
необходимые проверки: про-
изводителей и поставщиков, 
способов производства, свеже-
сти и чистоты состава товаров, 
способов ценообразования. 

Это уникальное простран-
ство доверия между про-
давцом и покупателем, где 
остаётся лишь выбрать то, 
что нравится. 

Накормим С ЛЮБОВЬЮ
О принципах уникального пространства, благодаря которому здоровое и естественное 
питание доступно для наших соседей, узнала Анна Колодезная.

Взаимосвязь здоровья и питания, качества пищи и ингреди-
ентов, из которых она приготовлена, известна с древних вре-
мён и подтверждается современными научными исследовани-
ями в области нутрициологии. Найти натуральные и свежие 
продукты, созданные в союзе с природой, в составе которых всё 
необходимое для полноценной работы организма и при этом – 
ничего лишнего, наши соседи могут на «Петровском базаре».

«Я хочу питаться так, чтобы мой организм получал сбалан-
сированный набор полезных веществ, необходимых для под-
держания оптимальной физической формы и ежедневного 
восстановления сил», – именно так зачастую говорят люди, 
для которых здоровье – самый важный элемент. Практику-
ющие осознанное питание крайне внимательны к своему 
физическому состоянию. Интересуются научными исследо-
ваниями и практическими руководствами по правильному 
и здоровому питанию, типами диеты, фитнесом, спортом, йо-

гой. Ориентированы как 
на красоту собственного 
тела, так и на развитие 
физических возможно-
стей организма, в том 
числе его способности 
к самовосстановлению. 
Придают значение во-
просам экологии, вклю-
чая и экологию питания. 

Предпочитают тради-
ционные технологии, 
изделия ручной работы 
и продукцию небольших 
фермерских хозяйств 
товарам фабричного и 
массового производства. 
Требовательны они и 
к составу продуктов на 

предмет химических и искусственных добавок. Настоящие 
ценители натуральных продуктов и естественного производ-
ства, ведь здоровая еда – это то, что создано природой и рука-
ми любящих и знающих своё дело людей. 

«Кулинария – это искусство, а искусство должно 
удивлять»

Знатоки и ценители органолептических свойств пищи 
и напитков считают, что удовольствие от еды – неотъ-
емлемая часть пользы, которую она приносит. Чувст-
вительны они к вкусовой гармонии, любят высокую 
кухню, традиционные, экзотические и редкие блюда за 
возможность эмоциональных и сенситивных открытий. 
При этом часто консервативны и верны своим предпоч-
тениям. 

«Лучшие продукты для себя и близких»
Семья – это любовь и забота друг о друге. Основа здо-

ровья детей и родителей – это правильное питание. Мы 
принимаем пищу каждый день. В детстве нам говори-
ли: «Ешь – и будешь сильным и здоровым». В молодости 
наш организм достаточно крепок, чтобы мы могли не задумы-
ваться о том, чем утолить голод. Но зрелость вновь возвращает 
нас к вопросам правильного питания – для себя, своих детей и 
родителей. Наше самочувствие – прямое следствие того, что мы 
едим. Как и в детстве, еда остаётся источником сил и здоровья. 
На «Петровском базаре» предлагают свежие, натуральные и Ф
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для благородных и сильных
О месте, в котором любой может пострелять из десятков видов огнестрельного оружия, 
узнала Анастасия Соболевская.

Согласитесь, всегда увлекательно наблюдать за тем, как ге-
рои боевиков лихо управляются с пистолетами и винтовками. 
И не сразу поверишь, что это, оказывается, доступно практи-
чески каждому из нас. И речь здесь идёт не о муляжах или 
старых дедушкиных ружьях, а о самом настоящем оружии. 

Пострелять от души можно в крупнейшем крытом стрел-
ковом комплексе в Москве. «Объект» – это настоящий Дис-
нейленд для любителей оружия. Современный комплекс с 6 
стрелковыми галереями, кафе, магазином оружия и снаря-
жения, комфортными раздевалками и паркингом. Сюда мож-
но приехать отдохнуть в одиночку, с любимым человеком или 
ребёнком, а можно привезти друзей и коллег, чтобы устроить 
праздник. Любители стрельбы приезжают в «Объект» на ре-

Что подарить близким 
на Новым год? 
Впечатления!

Это оценят и запом-
нят! Подарочные карты 
в стрелковый комплекс 
«Объект» – новые эмоции 
и возможность научиться 
стрелять под руководст-
вом лучших инструкто-
ров. «Объект» – крупнейший крытый 
тир с 6 стрелковыми галереями, кафе, 
магазином, комфортными раздевалка-
ми и паркингом. 

Подробности на сайте theobject.ru

гулярные тренировки и со-
ревнования. Это большой и 
уютный комплекс, в котором 
удобно всем.

Но прежде всего в «Объ-
ект» приходят стрелять. Ведь 
здесь дарят невероятные 
ощущения от знакомства с 
огнестрельным оружием. Вы 
не просто берёте в руки вы-
сокотехнологичный «Глок», 
знаменитый мощный «Де-
зерт Игл» или любое из де-
сятков видов современного 
оружия из обширного арсе-
нала, но и стреляете из него 
под руководством опытного 
инструктора. За одно заня-
тие можно перепробовать не-
сколько стволов, от пистоле-

тов до карабинов, получить навыки стрельбы и безопасного 
обращения с оружием – и попадать в цель. Мало кто может 
похвастаться таким опытом. Но только осторожно: велика ве-
роятность влюбиться в стрелковый спорт с первого попада-
ния. Для тех, кто хочет стать опытным стрелком, в «Объекте» 
разработан учебный курс «Прошутер» – с полноценными за-

Здесь многоступенчатая система безопасности 
и ненавязчивый контроль инструкторов 
на каждом шаге.

нятиями, зачётами и карточ-
кой, которая служит пропу-
ском в мир профессионалов (и 
допуском на соревнования).

Здесь многоступенчатая си-
стема безопасности и нена-
вязчивый контроль инструк-
торов на каждом шаге. А ещё 
инструкторы «Объекта» умеют 
увлечь даже тех, кто не особо 
впечатлён или опасается ору-
жия. Это не просто «поход в 
тир», а практика, щедро допол-
ненная интересными история-
ми от тех, кто профессиональ-
но стреляет всю свою жизнь. 
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Любовь И СЕРДЦЕ
О частных темах кардиореабилитации, о которых хотят говорить 
пациенты, рассказывает заведующая отделением кардиологической 
и лëгочной реабилитации клинического санатория «Барвиха», 
врач-кардиолог Елена Годунова.

У пациентов с заболеваниями сердца и сосудов часто име-
ются опасения, что сексуальная активность чересчур риско-
ванна и может привести к ещё одному инфаркту миокарда 
или смерти. Несмотря на то что это является важнейшей со-
ставляющей полноценной жизни, 74 % пациентов воздержи-
ваются от обсуждения этой темы со своим кардиологом. А зря. 
В ходе программы кардиореабилитации нужно обсуждать 
и возвращение к привычной сексуальной активности. При 
большинстве сердечно-сосудистых заболеваний интимная 
близость безопасна. Более того, возобновление сексуальных 
отношений даже после опера-
ций на сердце возможно, как 
только наш пациент способен 
легко подняться на 2 лестнич-
ных пролёта без одышки и дис-
комфорта за грудиной.

В «Европейском журнале 
профилактической карди-
ологии» в январе 2022 года 
опубликованы результаты ис-
следования, доказывающие 
важность восстановления сек-
суальной активности в первые 
месяцы после инфаркта мио-

карда. Исследование проводилось в Израиле 
с участием 495 пациентов в возрасте 65 лет и 
младше (средний возраст – 53 года), перенесших 
инфаркт миокарда. Пациенты были отобраны 
для наблюдения в 1992 году и наблюдались в 
течение последующих 22 лет. Их разделили на 
группы – избегающих, снизивших, поддержива-
ющих и увеличивших частоту сексуальных вза-
имоотношений. Смертность среди пациентов, которые восста-
навливали и наращивали сексуальную активность в течение 
нескольких месяцев после инфаркта миокарда (53 % участни-
ков исследования), была на 35 % меньше, чем у избегавших 
интимной жизни. Также исследование выявило снижение 
частоты депрессии, артериального давления и уровня стресса 
в группе пациентов, вернувшихся к полноценной жизни.

Как пример, я расскажу о своём пациенте 63 лет, который 
прошёл программу кардиореабилитации после коррекции 
аортального порока. Спустя несколько месяцев после опера-
ции были выполнены исследования сердца и сосудов.

сосудистые риски приёма 
силденафила, оценены не-
благоприятные лекарствен-
ные сочетания силденафила 
с принимаемыми лекарст-
венными препаратами и ал-
коголем.

Этот пример говорит о важ-
ности доверия своему кар-
диологу и обсуждения с ним 
вопросов как безопасности 

На ЭКГ по Холтеру были выявлены:
1. Эпизод жизнеугрожающего наруше-
ния ритма – желудочковой тахикардии с 
частотой 170 ударов в минуту после приё-
ма силденафила.
2. 34-минутный пароксизм тахисистоли-
ческого трепетания предсердий с ЧСС 
150–190 ударов в минуту с выраженной 
ишемией миокарда – после пары бокалов 
красного вина во время близости с парт-
нёром.

Была скорректирована терапия, назна-
чен антиаритмик. Обсуждены сердечно-

Возобновление сексуальных отношений даже после операций 
на сердце возможно, как только наш пациент способен легко 
подняться на 2 лестничных пролёта без одышки 
и дискомфорта за грудиной.

сексуальной жизни при за-
болеваниях сердца и сосудов, 
так и сексуальной дисфунк-
ции. Как мы видим, это мо-
жет сохранить жизнь. 






