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Вернувшись домой после тяжёлого дня, 
хочется привести себя в порядок, дать пе-
резагрузиться голове и ощутить общее рас-
слабление. Среди наших соседей одним из 
лучших инструментов для этого остаётся 
баня, или, если по-модному, спа, хотя на 
самом деле это не совсем одно и то же. Мы 
живём в век, когда всё становится «умным», 
поэтому мы разберём несколько современ-
ных фишек, которые сделают баню в доме 
комфортной и удобной и помогут получить 
всё многообразие телесных наслаждений от 
температурных перепадов.

Продолжение на стр. 3  →
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История В ПРОЗРАЧНОЙ ГЛУБИНЕ
Работая над авторскими интерьерными проектами, 

я постепенно пришла к глубокому убеждению, что 
каждое авторское изделие начинается не с эскиза, а 
с истории – с желания человека сохранить дорогое 
воспоминание, передать тонкую эмоцию или создать 
пространство, притягивающее своей уникальной ау-
рой. Сегодня настоящая роскошь – это уже не дорогие 

Иногда основой будущего изделия выступает ув-
лечение, сопровождающее владельца долгие годы, 
как в случае с ещё одним заказчиком – коллекцио-
нером необычных крышек, мечтавшим избавить свою 
коллекцию от пыльных коробок и интегрировать её 
в домашний интерьер. Мы распределили каждую 
крышку по своим местам в новой столешнице, а вос-
хищённые друзья владельца, увидев результат, пода-
рили ему сертификат на продолжение проекта, что 
привело к созданию целого интерьерного комплекта 
со стульями в едином стиле. 

Наиболее трогательные про-
екты возникают в моменты про-
щания с дорогими местами, как 
произошло с хозяйкой загород-
ного дома, которой пришлось 
вместе с домом, в котором ее се-
мья прожила много счастливых 
лет, расстаться и с любимым са-
дом, где росли редкие древовид-
ные пионы, цветением которых 
она любовалась долгие годы. 
Мы бережно подготовили цве-
ты, высушив их по специальной технологии с исполь-
зованием влагопоглощающих материалов для макси-
мального сохранения формы и природных оттенков, 
и сделали их частью будущей столешницы, подарив 
женщине возможность взять с собой частичку родного 
сада.

Многие думают, что достаточно просто поместить 
цветы в эпоксидную смолу. Но за внешней лёгко-

стью подобных изделий 
скрывается кропотливая 
работа, начинающаяся 
задолго до заливки, ведь 
каждый элемент прохо-
дит предварительную 
подготовку и покрывает-
ся тонким защитным сло-
ем смолы для сохранения 
формы растений. А толь-
ко после этого мастера 
приступают к поэтапной 
послойной заливке, бла-

годаря которой композиция обретает глубину и объ-
ём, создавая иллюзию продолжающейся жизни цве-
тов внутри прозрачной поверхности. Именно поэтому 
готовые цветочные композиции выглядят настолько 
естественно, что многим кажется, будто цветы только 
что были срезаны. Данный процесс требует глубокого 
знания материала, аккуратности и точного соблюде-
ния технологии, что позволяет создавать журналь-
ные столики, консоли и другие предметы интерьера, 
существующие в единственном экземпляре. Подобно 
самим воспоминаниям, которые они хранят. В рабо-
ту часто идут старые пни, корни, необычные слэбы и 
окаменелая древесина, возраст которой исчисляется 
миллионами лет. Всё это получает вторую жизнь в 
современных предметах благодаря технологиям об-
работки.

Желание глубже изучить мой любимый материал 
однажды привело меня к прохождению полного ци-
кла обучения, где я увидела удивительное сочетание 
ремесла, инженерной точности и настоящего творче-
ства, требующего художественного вкуса, правильной 

подготовки, шлифовки и финишной обработки. 
Для тех, кому хочется пройти этот путь самостоя-

тельно, в студии проводятся авторские мастер-клас-
сы, позволяющие участникам 
приехать в ателье, увидеть про-
фессиональный процесс изну-
три и под руководством мастера 
пройти весь путь создания соб-
ственного изделия – от выбора 
идеи до получения готового ре-
зультата. Многие ученики уез-
жают домой с журнальным сто-
ликом, изготовленным своими 
руками, и именно ради возмож-
ности произнести фразу о лич-

ном авторстве люди приезжают к нам, туда, где идеи 
постепенно превращаются в предметы, становящиеся 
частью жизни своих владельцев. 

О том, как эпоксидная смола превращает мебель 
в неотъемлемую часть личной истории, – автор 

художественных проектов WoodCraftStudio  
Екатерина Корсун (KatyaKo)

материалы сами по себе. Настоящую ценность прио-
бретают вещи, которые невозможно повторить, пото-
му что они рождаются из личной истории конкретно-
го человека.

Моё собственное знакомство с эпоксидной смолой 
началось во время оформления сети кофеен, когда 
я искала способ сделать столешницы одновременно 
эстетичными и функциональными, предложив идею 
сохранения в прозрачной толще 
настоящих чайных листьев, по-
зволяющих посетителям изучать 
форму и фактуру разных сортов 
прямо во время ожидания зака-
за. 

Но для воплощения подобного 
замысла требовалось столярное 
ателье, способное реализовать 
необычный концепт с макси-
мальным вниманием к деталям. 
Так я пришла к сотрудничеству с 
WoodCraftStudio, изготавливаю-
щим эксклюзивную мебель для частных резиденций 
и общественных пространств.

В процессе совместной работы я осознала, что эпок-
сидная смола выступает великолепным художест-
венным инструментом, раскрывающим природную 
красоту древесины через сохранение естественных 
трещин и неповторимого рисунка, превращая при-
вычные вещи в настоящие произведения искусства. 

Наибольшее восхищение у меня вызывает способ-
ность этого материала «консервировать» человеческие 
воспоминания, что наглядно продемонстрировал за-
каз одного из моих клиентов, пожелавшего подарить 
супруге рабочий стол, хранящий самые счастливые 
моменты их совместной жизни. Семья когда-то при-
везла из путешествия небольшие керамические фи-
гурки китов, ставших символом их рода, и мы ин-
тегрировали эти сувениры в прозрачную морскую 
глубину новой столешницы, добавив миниатюрный 
домик на берегу, лодку у причала и велосипед, сфор-
мировав тем самым целый мир, к которому приятно 
возвращаться взглядом.

Мы не можем остановить время, но способны сохра-
нить любимые цветы, память о путешествии, семей-
ный символ или красоту древнего дерева, превращая 
мебель в неотъемлемую часть нашей личной истории, 
берущей своё начало в глубоком внутреннем смысле 
и использующей древесину в качестве надёжного 
фундамента. В мире, где многое можно купить, по-
настоящему роскошными становятся вещи, которые 
невозможно повторить, потому что их основой являет-
ся личная история владельца. 

woodcraftstudio.ru
+7(495) 023-13-01 

Адрес шоурума: 
Москва,  

г. Одинцово, ул Внуковская,  
дом 2
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Инфракрасная сауна 
Если обычная парная сначала нагревает воздух, 

камни, стены, а уже потом – тело, то инфракрасная 
работает иначе: панели излучают мягкие тепловые 
волны, которые человек воспринимает почти как сол-
нце на коже. Инфракрасные лучи дают направлен-
ное тепло, которое не требует такой высокой темпе-
ратуры воздуха, как классическая сауна. Из-за этого 
инфракрасный формат легче встроить в обычный 
день. Можно зайти на короткую сессию после трени-
ровки, перед сном или после дороги, когда хочется не 
«попариться по полной», а спокойно прогреть тело и 
сбросить напряжение. Воздух при этом обычно вос-
принимается мягче, дышать легче, а сама процедура 
не требует такой подготовки, как полноценная рус-
ская баня.

Красный свет
Всё чаще в спа можно встретить специальные крас-

ные лампы – и это неспроста. Принцип работы этой 
технологии объясняют через фотобиомодуляцию: свет 
определённой длины волны поглощается клетками и 
может влиять на работу митохондрий – «энергетиче-
ских станций» клетки. Как пишут медики, красный 
свет активно помогает коже: лечит воспаление, улуч-
шает кровообращение и помогает вырабатывать кол-
лаген. Однако важно знать, что метод всё ещё счита-
ется развивающимся, а по многим эффектам нужны 
более масштабные и качественные исследования.

Душ
Душевая в домашнем спа сегодня 

всё меньше становится похожа на 
привычную лейку на стене. Са-
мые интересные решения сейчас 
превращают душ в аттракци-
он. Например, у ряда моделей 
Hansgrohe RainTunes душевая ка-
бина одновременно использует звук, 
свет, аромат и свет, чтобы представить 
привычный процесс под новым ракурсом. Можно, на-
пример, ощутить на себе тропический ливень или хо-
лодную майскую грозу. Ещё один любопытный кон-

Как технологии меняют принципы 
домашней бани – рассказывает Сергей 
Теплолюбов. 

Бани ОТ УМА 
Умная парная

Температура, влажность, время прогрева, вентиля-
ция, свет – всё это можно собрать в один сценарий и 
вывести в систему умного дома. Например, вернулся 
из Москвы, нажал кнопку, и, пока переодеваешься, 
парная сама прогревается до требуемой температуры. 
Не нужно бегать вниз, проверять, нагрелась ли печь, 
открывать дверь, выпускать тепло и гадать, можно ли 
уже заходить или всё ещё рано. 

цепт от другого производителя – душ лёжа: вода из 
6 форсунок падает на всё тело, от головы до ног. Не 
мечта ли? 

Ароматы
Автоматические диффузоры отлично встраивают-

ся в полноценные сценарии умной бани и прекрас-
но синхронизируются с теми же умными душами. 
Например, после парной включается короткий сце-
нарий: классическая парная с ароматом эвкалипта, 
затем – тёплый дождь с лёгким хвойным запахом, по-
том – холодный туман с мятой. Главное – не перебор-
щить: слишком сильный аромат может сделать ваш 
опыт не самым приятным.

Акустика
Со звуком в бане всё чуть сложнее, чем кажется. 

Просто поставить влагозащищённую колонку – пло-
хая идея. В сауне техника страдает не только от воды, 
но и от жара, конденсата и постоянных перепадов 
температуры. Поэтому в хороших проектах внутрь 
парной заводят только то, что действительно рассчи-
тано на такую среду: термостойкие динамики, защи-
щённые корпуса или скрытые трансдьюсеры. Усили-
тель, блок питания, Bluetooth-приёмник и вся умная 
электроника остаются снаружи – в техническом шка-
фу или предбаннике.

Есть и более тонкая фишка: звук в парной лучше 
не поднимать наверх. Потолок – самое горячее ме-
сто. Гораздо лучше разместить колонки пониже – под 
лавкой, в нижней части стены. Самое красивое реше-
ние – вообще убрать видимые колонки. Для этого ис-
пользуют трансдьюсеры: они передают вибрацию на 
поверхность, и звучать начинает сама лавка, панель 
или лежак. Человек не видит акустику, не понимает, 
откуда идёт звук, но чувствует музыку кожей.

Автоматическая просушка
Это, конечно, звучит не так романтично, но всё же 

баня – самое влажное помещение дома. Пар оседает 
на стекле, вода стоит в швах, полотенцах, мокрый пол 
остывает, купель и душевая продолжают усиливать 
влажность воздуха. Если всё это просто закрыть до 
утра, то последствия могут быть плачевными. В хо-

роших умных системах после использования запу-
скается отдельный режим. Печь или нагрева-

тель ещё какое-то время держит температуру, 
чтобы испарить остаточную влагу с дерева, 
камня, стекла и швов, а вытяжка выводит 
влажный воздух наружу. Самые продуман-
ные системы работают по связке «датчик – 

нагрев – вытяжка». Датчик влажности видит, 
что после парной воздух ещё тяжёлый, и систе-

ма включает вентиляцию, может поднять обороты 
вентилятора, досушить кабину, а выключиться толь-
ко тогда, когда влажность вернулась к нормальному 
уровню. 
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Меньше воздуха, БОЛЬШЕ СМЫСЛА
Ещё недавно планировка трендового загородного 

дома на рендерах выглядела примерно одинаково: 
высокий потолок, второй свет, панорамные окна, 
большая кухня-гостиная, длинный остров, камин, 
диван и столовая в одном объёме. И конечно же, это 
выглядело очень красиво – ровно до того момента, 
пока в этом пространстве не начинается обычная 
жизнь.

Получается так: в одном пространстве гости сидят 
у камина, ребёнок смотрит мультфильм, а хозяин 
пытается провести рабочий звонок в углу, который 
на плане гордо назывался «кабинетной зоной». И 
вдруг выясняется главное: открытая планировка 
хороша, пока в доме никто не живёт.

ми и другими элементами. Столовую не растворяют 
между диваном и кухней, а выделяют, например, 
светом или нишей. Так обеденный стол становится 
не проходной зоной, а отдельным местом для за-
втраков, ужинов и приёмов.

Кабинет тоже перестаёт быть «уголком у 
окна». Его выносят в тихую нишу, за сте-
клянную дверь или в отдельную ма-
лую комнату – рядом с семьёй, но 
с нормальной границей, акусти-
кой и возможностью закрыться.

Дела кухонные 
Самое заметное изменение 

происходит с кухней. Долгое вре-
мя она была главным героем open 
space: остров, камень, красивые фа-
сады, барные стулья, подсветка, техни-
ка. Кухня стала частью гостиной и, можно 
сказать, предметом искусства.

Но вместе с красотой в гостиную переехал и весь 
не очень красивый  процесс. Посуда, упаковки, за-
пахи, техника, разделочные доски, кастрюли, по-
мощники, доставка, подготовка к ужину. То, что 
хорошо работает в жизни, не всегда хорошо выгля-
дит во время приёма гостей.

Поэтому всё чаще кухни проектируют две. Пер-
вая – парадная. Она остаётся в общем простран-
стве: остров, кофе, завтраки, бокалы, разговоры, 
красивый камень, безупречные фасады. Вторая – 
рабочая. Там моют, режут, хранят запасы, ставят 
дополнительную технику, убирают бытовую часть 
кухни из парадной зоны.

Хороший пример – дом шеф-повара Людо Лефев-

мальной кладовой, весь нужный 
«хлам» оказывается абы где. Когда 

нет постирочной, становится непонят-
ным, как обращаться с бельём, в отсутст-

вие нормальной входной зоны все несут пыль в 
дом с улицы. 

В хорошей планировке служебные помещения не 
прячут по остаточному принципу. Их проектируют 
так же внимательно, как гостиную. Постирочная 
должна быть там, где ею удобно пользоваться, а не 
в самом дальнем углу. 

А что в итоге?
Многие наши соседи критично отнеслись к опен-

спейсам в момент их появления – и сейчас они мо-
гут, выдохнув, сказать: «Мы же говорили!» Одна-
ко воздух и свобода в интерьере никуда не ушли. 
Просто сменились тренды, и сегодня архитекторы 
взяли курс на удобство – однако про эстетику никто 
забывать, естественно, не планирует. 

Почему архитекторы стали отказываться от открытых 
пространств при планировании домов класса люкс и 

что пришло взамен – Андрей Добронравов. 

Утомляющая свобода
Открытая планировка появилась не случайно. 

Она стала ответом на тесные, нарезанные ком-
наты, тёмные коридоры и кухни. Опен-спейс дал 
дому воздух, свет, ощущение пространства, что для 
загородного формата звучало особенно соблазни-
тельно.

Постепенно этот приём стал почти обязательным, 
чем вызывал естественное отторжение: всё-таки 
большинство людей, вне зависимости от их лично-
го достатка, ценят личное пространство.

Поэтому на смену тотальному open space прихо-
дит более умная логика – открытая, но зонирован-
ная планировка. Англоязычные издания её часто 
называют broken plan. По сути, это не возврат к ма-
леньким закрытым комнатам, а попытка найти се-
редину: сохранить свет, воздух и визуальную связь, 
но разграничив пространство.

Усталость от тотального open space обсуждают 
давно, но именно сейчас тема снова всплыла в ин-
терьерном глянце особенно активно – её затронули 
Veranda, Livingetc, The Spruce. А впервые этот фе-
номен обозначили ещё в 2015 году. Тогда британ-
ский архитектор Мэри Дагэн, оценивая дома для 
премии RIBA House of the Year, употребила выра-
жение broken-plan living – «разбитая планировка». 
По сути, это был первый ненавязчивый звоночек 
усталости от дома, где большая часть сценариев 
происходит в нескольких просторных комнатах. 

Так что же делают в брокен-плане? В общем-то, 
опен-спейс остаётся, но зонируется разными реше-
ниями – светом, панелями, небольшими подъёма-

ра, который Architectural Digest показывал после 
ремонта. Для человека, профессионально связан-
ного с кухней, он выбрал не открытую кухню с ог-
ромным островом, а отдельное, относительно не-
большое помещение. Он так и сказал в материале: 
во время готовки ему не нужно перед собой видеть 
диван или камин. 

Секрет – в мелочах
Open space часто ломается из-за отсутствия тех-

нических, невидимых помещений. Когда нет нор-


