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Видеоблогер и автоэксперт 
Никита Харченко – о важном навыке 
безаварийного вождения.

5 Не так страшен год, 
как его малюют!
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телеканала FASHION TV Russia – 
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Никита 
Панфилов
«СЧАСТЬЕ – ЭТО 
СОЧЕТАНИЕ ЧАСТЕЙ»

стр. 4

кт р театра, кино 
и телевидения, телеведу ий, 
кстремал и семьянин – 

о новогодних традициях, 
разнице ме ду изнью и кино, 
любви к детям и дому.
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ёлок, которые после утилизации могут быть 
использованы для различных целей, в том 
числе в качестве подстилки для животных в 
зоопарках, удобрения для растений, топлива 
для котельных.

В городском округе Красногорск новогодние 
деревья принимают на Ярмарочной площади 
у ДК «Подмосковье», а также по следующим 
адресам: Подмосковный б-р, д. 11; ул. Вок-
зальная,  д. 19в; Ильинский бульвар, д. 3; п. 

Архангельское, д. 2а; р. п. Нахабино, ул. Белобородова, д. 1; 
пос. Отрадное, ул. Лесная, д. 17; д. Путилково, ул. Сходнен-
ская, д. 8. 

Более подробная информация на сайте upravdommo.ru. 
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ТРЕНДЫ

В коллекциях весна-лето 
– 2024, представленных не-
давно на неделях моды в Лон-
доне, Милане, Париже и Нью-
Йорке, доминировал деним. 

В этом году тренд на сумки 
необычной формы распро-
странился и на клатчи, ко-
торые отвоевали своё место 
в мире моды. Чем эпатажнее 
аксессуар, тем лучше. 

На церемонии вручения 
кинопремии «Золотой глобус» 
актриса Элизабет Бэнкс 
продемонстрировала роскош-
ные бриллиантовые серьги и 
кольца Messika. 

СОБЫТИЯ В МИРЕ

В городе Херши во время 
хоккейного матча между ко-
мандами Hershey Bears и 
Lehigh Valley Phantoms бо-
лельщики выбросили на лёд 
74,5 тысячи игрушек. 

ол российского хоккеиста собрал  тысяч мягких 
игру ек на благотворительной акции в . 

Это случилось после того, как на 5-й минуте второго пери-
ода счёт в матче открыл гол россиянина – форварда «медве-
дей» Богдана Тринеева. Игрушки летели на лёд больше 10 
минут. Их оказалось так много, что они практически полно-
стью покрыли ледовую арену – и хоккейный матч пришлось 
приостановить почти на час. 

Teddy Bear Toss («Бросание плюшевых мишек») – рожде-
ственская традиция хоккейных болельщиков США: после 
первого гола своей команды в период новогодних праздни-

ков они бросают на лёд игрушки, купленные на стадионе, кото-
рые затем, как и собранные за них деньги, направляются в бла-
готворительные организации. 

Фанаты Hershey Bears проводят акцию с 2001 года. В этот раз 
был побит рекорд прошлого года, когда на лёд прилетело 67 309 
игрушек. 

 парке овоиерусалимского монастыря про л 
традиционный Забег обе аний .

  ПО-СОСЕДСКИ 

Всероссийская ежегодная 
спортивная акция прошла 
в Истре в пятый раз. Её ор-
ганизаторами стали эксперт 
Общественной палаты г. о. 
Истра Сергей Ефимов и во-
лонтёр-организатор Елиза-
вета Зотова. 

По правилам забега участ-
ники пишут на своих стартовых номерах какое-то обещание са-
мим себе и бегут символическое расстояние, обозначающее на-
ступивший год. 

В этот раз свои 2024 метра в парке Новоиерусалимского мона-
стыря пробежали и прошли пешком 477 человек. На финише 
всех участников акции ждали вкусные медали и горячий чай. А 
так как наступивший год объявлен Годом семьи, на забег многие 
пришли целыми семьями, по три поколения. 

  В РЕГИОНЕ о  февраля в одмосковье проходит акция 
одари своей лке вторую изнь  

По всему региону в рам-
ках проекта «Зима в Подмо-
сковье» организованы спе-
циальные пункты приёма 

 ЦИФРА ПОЧТИ ОДИН МИЛЛИОН ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
ПОБЫВАЛИ НА МЕЖДУНАРОДНОЙ 
ВЫСТАВКЕ-ФОРУМЕ «РОССИЯ», ПРОХОДЯЩЕЙ 
НА ВДНХ, В ПЕРВЫЕ ДНИ 2024 ГОДА.

120 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК ВСТРЕТИЛИ НА ВЫСТАВКЕ 
НОВЫЙ ГОД. 
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В Подмосковье пройдёт Цент-
ральный старт одного из главных 
спортивных событий зимнего 
сезона – Всероссийской гон-
ки «Лыжня России – 2024». В 
лыжном марафоне на 10 киломе-
тров смогут принять участие все 
желающие в возрасте от 12 лет.  
Регистрация на мероприятие уже 
идёт на сайте госуслуг.

 г. Химки, 10 февраля, Олим-
пийский центр «Планерная»

Фестиваль народного творчества 
«Истоки» познакомит зрителей с 
культурой России, с народными 
традициями и обычаями. Главная 
задача форума – сохранение и 
развитие культурного наследия 
нашей страны, приобщение 
жителей округа к народному 
творчеству.

 г. Красногорск, 4 февраля, 
ДК «Подмосковье»

Музей «Новый Иерусалим» при-
глашает на игру «Пушкин у нас 
– начало всех начал». Участники 
литературной игры узнают о 
судьбе Александра Сергеевича, 
его родных и друзьях, о его вели-
кой поэзии и тайнах литератур-
ного творчества.

 г. Истра, 23 января, 
музей «Новый Иерусалим»

ОТО  . .  / КИРИЛЛ ЗЫКОВ
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3Детали

Есть мнение, что умение 
дрифтовать – это желание 
показать своё мастерство и 
манёвренность автомобиля. 
На самом же деле это полез-
ный и нужный навык, особен-
но для водителей скоростных 
авто. Опасные манёвры в 
городских условиях недопу-
стимы, но некоторые навы-
ки экстремального вождения 
бывают очень полезны в по-
вседневной езде. Ведь бывают 
ситуации, когда водитель, пу-
ская автомобиль в управляе-
мый занос, избегает серьёзно-
го ДТП и спасает жизнь себе, 
пассажирам и другим участ-
никам дорожного движения. 

В зимнее время года 
вопрос безаварийной 
езды приобретает особое 
значение. К примеру, 
иногда на льду, засне-
женной дороге машина 
может потерять управ-
ление. В такой ситуации 
задача водителя – своев-
ременно сориентироваться и применить способы  экстремально-
го вождения.

Чтобы приобрести уверенность за рулём в экстренных ситуа-
циях, лучше обратиться к профессионалам, которые грамотно 
объяснят и покажут, что и как делать. Пройдя такой курс обуче-
ния, водитель получает контроль над управлением автомоби-
лем, понимает физику его движения, чтобы заранее предвидеть 
участки повышенной опасности на дороге.

Центров и школ экстремального вождения довольно много. 
Для своего обучения контраварийной езде я выбрал Центр во-
дительского мастерства BMW M Driving Experience на Дмитров-
ском шоссе. 

Известно, что владельцы BMW считают главной ценностью 
автомобилей удовольствие от вождения, а экстремальное вож-
дение – это умение управлять машиной на грани возможного. 
Двигаясь по дороге, нужно контролировать ситуацию, выбирать 
и принимать  правильные решения и чётко следовать им. Всему 
этому в Центре BMW M Driving Experience обучают профессио-
нальные инструкторы, спортсмены, которые знают об управле-
нии автомобилем всё.

После прохождения курса «Базовый» я получил важный на-
вык преодоления неожиданных неровностей дорожного покры-
тия в повороте. Кроме того, внезапно возникший занос при пере-
строении из ряда в ряд теперь точно не застанет меня врасплох.

Первые практические упражнения (после нескольких теорети-
ческих часов) были направлены на понимание движения авто-

мобиля, затем мы практиковали торможение с маневри-
рованием до 60 км в час и экстренное маневрирование, 
полицейский разворот на 180 градусов.

И ещё. Помимо полезных навыков, на курсах экстре-
мального вождения получаешь учащённое сердцебиение, 
мощный выброс адреналина, яркие положительные эмо-
ции и  чувствуешь себя с автомобилем единым целым. 

езаварийной всем езды

Видеоблогер и автоэксперт 
Никита Харченко – о важном 
навыке безаварийного 
вождения.

     MrNikitaauto

Крепче 
ЗА БАРАНКУ ДЕРЖИСЬ
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Магия ОГНЯ
О вселенной кулинарных возможностей – атя и ина.

Испокон веков люди были социальными творениями. Наши 
предки миллионы лет назад, сидя у костра и поджаривая разде-
ланное после охоты мясо, передавали свои знания и опыт подра-
стающему поколению. В наш техногенный век многое поменя-
лось, но, пожалуй, лишь одно осталось неизменным: настоящую 
душевную связь друг с другом в полной мере мы чувствуем толь-
ко за совместным приготовлением еды на открытом огне. 

Возвести готовку на природе в культ смогла команда дизай-
неров голландской компании OFYR. Для своих клиентов здесь 
открыта целая вселенная возможностей гастрономии: гриль-сто-
лы, гриль-очаги, мебель и аксессуары. Но даже если вы никогда 
прежде не замечали в себе кулинарного таланта – стать насто-
ящим шеф-поваром OFYR и открыть безграничные возможно-

сти вашего очага можно, вдох-
новившись видеорецептами 
блюд на сайте компании.

Вообще, надо отметить, 
что многофункциональность 
гриль-очага OFYR проявля-
ется в различных рецептах в 
более чем 100 странах, объеди-
няя всех вокруг огня. 
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► Помнишь тот момент в жизни, когда твёр-
до решил стать профессиональным актёром? 
Что стало решающим фактором?

Да, точно помню этот момент. Я тогда пришёл 
из армии, и не было никакой работы – в 90-е годы. 
Я сел на скамейку и подумал о том, чего действи-
тельно хочу в этой жизни. Понял, что это актёр-
ство, сцена и плоды от этого, кино. Вот что мне 
нравится. И вот тут начались проверки, конечно. 
Всё давалось очень тяжело. Из одного вуза выгна-
ли, из другого… Но когда ты уже решил, то проще 
идти к своей мечте.
► У тебя уже огромное количество фильмов и сериалов 
за плечами. Есть любимая роль? Или она ещё не «случи-
лась»?

Да, их даже несколько. Например, «Победители» – я считаю, 
что фильм удался. Соответственно, «Духless» – это вообще стар-
товая площадка. «Сладкая жизнь» – неплохой сериал. «Мажор» 
достаточно хорош.
► Ты не очень активен 
в социальных сетях в 
отличие от многих пу-
бличных и известных 
личностей. На это есть 
какие-то причины?

Не то чтобы меня ста-
ло меньше в социальных 
сетях или я не активен, 
просто ушёл отовсю-
ду. Решил взять паузу. 
Если кто-то пишет Ни-
ките Панфилову, или 
получает от него ответ, 
или читает какой-то его 
пост, или говорит, что 
«это моя единственная 
страница», знайте: ничего этого нет. У меня остались только 
две фан-группы, с которыми я общаюсь, поздравляю с Новым 
годом. 
► В кино у тебя сложился образ этакого 
мачо, героя-любовника, современного Ка-
зановы. Скажи, в жизни ты такой же?

В фильме это так прикольно делать, чему-
то научиться от своих персонажей. В жизни 
я совершенно другой человек, мне это не ин-
тересно. Я в клубы-то даже не хожу, что уж 
говорить о том, что я «мачо».
► Знаю, что график очень насыщенный, 
много съёмок и разъездов. Скучаешь по 
семье?

Очень скучаю. Стараюсь, чтобы семья езди-
ла со мной. Если нет такой возможности, я пытаюсь приез-
жать сам домой почаще или как минимум каждый вечер со-
званиваться по видео с детьми и супругой.
► По твоему мнению, что главное в воспитании детей?

В воспитании детей самое главное – «не перегибать палку». 
Не зря же есть мама и папа. Отец всё разрешает, «всё мож-
но», а мама всё запрещает и «ничего нельзя». Наверно, только 
в этом рождается гармония. На мой взгляд, это правильно. 
Если родилась дочка, то папа «мягкий и пушистый», а мама 
– строгая. Дочь-то будет выбирать мужа, глядя на папу. Если 

► Никита, мы с тобой 
встречаемся уже в 
новом, 2024 году. Все 
сейчас подводят ито-
ги прошедшего года 
– а каким он был для 
тебя?

Если описать 2023 год 
одним словом, то я бы 
выбрал слово «неожи-
данный». Во всём. Так 

много филигранных и необычных событий со мной не приклю-
чалось за всю жизнь.
► Как ты встретил Новый год? Какие блюда были на 
столе?

За столом как раз чего-то новенького не было. Всё стандартно, 
и в этом самый большой шик этого праздника, когда традицион-
но и душевно. Ты именно этого волшебства ждёшь: мандарины, 
ёлка, подарки. Когда все соберутся за столом и пробьют куранты. 
Всё это должно присутствовать с самого детства и, наверное, до 
последнего Нового года, который встречаешь. Вот такая одина-
ковость, которая может быть только у нас, в России. 
► Твои ожидания от будущего года?

«Ожидание» – это такое странное слово. Последнее время я 
стараюсь ничего не ждать, не строить планов, не требовать и не 
просить. Как будет – так и хорошо. Потому что когда ждёшь и 
что-то не получается – очень расстраиваешься. Так зачем тогда 
строить какие-то планы? Главное – чтобы вокруг были любимые, 
преданные, чистые люди. Всё остальное само придёт и сложится. 
Жить надо «по карме», тогда она разворачивает людей к тебе ли-
цом, а не «другим местом».
► Никита, ты рос в творческой семье театральных режис-
сёров. Скажи, любовь к сцене и актёрской игре у тебя с 
детства?

Да, конечно, любовь к творчеству, к сцене, а после и к кинема-
тографу – это всё с детства закладывалось. Когда ты театраль-
ный ребёнок, то, наверное, сложно представить какой-то другой 
путь. Соответственно, отсюда любовь к сцене и детские импро-
визированные спектакли – всё это сложилось. Просто тогда я не 
воспринимал актёрство как профессию. Казалось, что профес-
сией должно быть что-то сложное, на преодоление, от чего ты 
жутко устаёшь. Я видел, что так работают люди. То, что можно 

«совмещать приятное 
с полезным», я понял 
только после армии.
► Каким ты был ре-
бёнком? Легко с то-
бой было родителям?

Нет, конечно, паинь-
кой я никогда не был. Ро-
дителям со мной сложно 
было. Я был всегда дво-
ечником и дебоширом, 
со всем несогласным. 
Наверное, такие люди 
и становятся актёрами, 
которые не могут сидеть 
на месте. Неусидчивые, 
им нужно рвать, бежать, 
делать и творить что-то. 
Ни минуты покоя.

Никита Панфилов
«СЧАСТЬЕ – ЭТО СОЧЕТАНИЕ ЧАСТЕЙ»

сын, то наоборот: отец дол-
жен быть строгим, а мама – 
доброй и ласковой. Ведь он 
обратит внимание на жен-
щину, подобную по характе-
ру матери. 
► Как любишь проводить 
свободное от съёмок вре-
мя? Есть ли у тебя хобби?

Хобби разные бывают, на-
пример кататься на сноубор-
де. Мне нравятся зимние и 
летние виды спорта. Все, где 
присутствует экстрим. Навер-
ное, люди делятся на разные 
типы: кто-то охотник, кто-то 
рыболов, я вот земледелец сто-
процентный. Я люблю наблю-
дать, как из семечек выраста-
ют деревья, появляется новая 
жизнь. Это волшебно. В такие 
моменты я вообще ни о чём не 
думаю, такой у меня релакс. 
► Ну и в завершение на-
шей беседы – поздрав-
ление с Новым годом и 
пожелания для наших чи-
тателей!

Что можно пожелать в це-
лом новом году? Конечно же, 
счастья! А счастье – это же со-
четание частей… Вот пусть у 
каждого в этом году совпадёт 
именно его идеальный пазл 
счастья! 
Беседовал оман узнецов

Полную версию интервью 
читайте на нашем сайте.
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Не так страшен год, КАК ЕГО МАЛЮЮТ!
Почти каждые 4 года в нашем календаре появляется один дополнительный день – 29 февраля, 
и год получает название «високосный». В истории будущих 366 дней и том, стоит ли опасаться 
2024-го, разбиралась катерина нукова.

Подавляющее большинство стран мира сегодня следуют гри-
горианскому календарю, который состоит из 365 дней, разде-

тарные математические расчёты покажут, что за четы-
ре года разница между календарным и сидерическим 
(время обращения Земли вокруг Солнца) составляет 
23,262222 часа, а не 24. Вводя лишний день каждые че-
тыре года, мы фактически удлиняли календарь более 
чем на 44 минуты. Со временем эти дополнительные 44 
минуты также приводили бы к сме-
щению сезонов в нашем календаре. 
Именно поэтому не каждый четвёр-
тый год становится високосным.

Как считать: если год можно раз-
делить на 100 и нельзя на 400, то ви-
сокосный не наступает. К примеру, 
в 2000-м было 366 дней, а в 1700-м, 
1800-м и 1900-м – 365. Следующий 
високосный год мы пропустим в 
2100-м. 

Что же касается опасений, что именно в 
этот год мир ожидают катаклизмы, природ-

росто человеческий мозг устроен таким образом, что ему всегда проще 
найти виновника каких-то трагедий, будь то високосный год, ретроградный 
Меркурий или самая банальная чёрная кошка, встретившаяся на пути, 
которая, кстати, просто идёт по своим личным кошачьим делам.

лённых на 12 месяцев, или 52 недели, по 7 дней и по 24 часа в 
каждом. Но Земля вращается немного быстрее, чем учитывает 
календарь. Планете необходимо примерно 365,242199 дня, или 
365 дней, 5 часов, 48 минут и 46 секунд для оборота вокруг све-
тила. Такой «звёздный» год получается дольше календарного, а 
ведь дополнительные 5 часов 48 минут и 46 секунд обязательно 
необходимо учитывать. В ином случае сезоны начали бы сме-
щаться. И в течение примерно 7 веков лето, которое мы привы-
кли ожидать к июню в северном полушарии, стало бы наступать 
зимой. 

Кроме того, високосный год не всегда приходит каждые 4 года. 
Добавляя один день каждые 4 года, наши календарные годы 
вроде как должны синхронизироваться со звёздным, но элемен-

ные катастрофы, большее количество смертей, а каждого чело-
века – личные перипетии, то статистика развенчивает все стра-
хи. Да, в високосные годы происходили трагические события, но 
они происходят и в другие годы. К примеру, если взять самые 
разрушительные землетрясения с 2000 года, то мы увидим сле-
дующее: 
• Суматра (2004 високосный год): 227 899 погибших; 
• Пакистан (2005 г.): 76 213 погибших;
• провинция Сычуань (2008 високосный год): 87 652 погибших;
• Гаити (2010 г.): 316 тыс. погибших;
• Турция/Сирия (2023 г.): 51 880 погибших.

 Просто человеческий мозг устроен таким образом, что ему 
всегда проще найти виновника каких-то трагедий, будь то ви-

сокосный год, ретроградный 
Меркурий или самая баналь-
ная чёрная кошка, встре-
тившаяся на пути, которая, 
кстати, просто идёт по своим 
личным кошачьим делам.

О
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Будьте благоразумны и не 
поддавайтесь мракобесию, и 
тогда наступивший год точно 
принесёт вам лишь позитив. 
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Fashion ПО-РУССКИ
В отеле The Carlton, Moscow прошла 13-я ежегодная 
премия телеканала FASHION TV Russia – 

a ion e  ear ar  0 3. 

Один из самых известных мировых отелей в центре Мос-
квы за один вечер сумел соединить в себе красоту, эстетику, 
талант и роскошь. Красная дорожка сверкала от украшений 
и нарядов гостей, а вспышки фотокамер не останавливались 
ни на секунду.

Официальными партнёрами церемонии стали: FURELLA, 
COPERTO, PS.mebel, AVDEEV CRYSTAL, LEGSA, Asia 
Beauty Spa, Росконгресс, RRCC, OZON, UESUPPS, HOME & 
JOY REAL ESTATE, MAYRVEDA. 

Среди лауреатов и победителей премии Fashion New 
Year Awards 2023 – Любовь Успенская, Кристина Орбакай-
те, Люся Чеботина и многие другие. 

Не зря премия носит на-
звание «Fashion»: все гости и 
участники выглядели настоль-
ко стильно, словно только что 
сошли с мировых подиумов 
модных показов. Да и сама 
церемония не оставила равно-
душным никого из присутст-
вующих. Ярко, живо, красиво 
и динамично награждения 
победителей чередовались с 
выступлениями звёзд.

Редакция «На Рублёвке – На 
Новой Риге – life» поздравляет 
лауреатов с заслуженными на-
градами и желает новых свер-
шений в наступившем году! 

С полным перечнем всех 
номинантов можно ознако-
миться на сайте телеканала 
FashionTV.ru
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ГРУППА «ВОСКРЕСЕНИЕ»

2 ФЕВРАЛЯ ‖ 21:00 ‖ 12+

Зрители услышат фирменный и 
узнаваемый голос группы, а также 
любимые песни.

Билеты от 26 000 руб.
Ресторан Backstage
crocus-hall.ru

МИТЯ ФОМИН. ЮБИЛЕЙНОЕ ШОУ«АРТИСТ.50»

27 ЯНВАРЯ ‖ 20:00 ‖ 12+

Мощный живой звук, масштабное световое оформление, современ-
ные инсталляции, новый состав музыкантов, музыка, оформленная в 
драматургию, и узнаваемый искромëтный конферанс артиста.

Билеты от 3 000 руб.
Vegas City Hall 
crocus-hall.ru

«МОРОЗКО»

28 ЯНВАРЯ ‖ 17:00 ‖ 0+

Вы узнаете историю смелой 
девочки Настеньки, услышите 
легенды о Дедушке Морозе.

Билеты от 3 000  руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

 Концерты, шоу

«ДЖОРДЖ ГЕРШВИН. 
МУЗЫКА БРОДВЕЯ»

10 ФЕВРАЛЯ ‖ 19:00 ‖ 6+

Как звучит Нью-Йорк? «Нью-Йорк 
звучит как Гершвин». 

Билеты от 5 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

  ВЫБОР РЕДАКЦИИ

  КОНЦЕРТ  НОВОГОДНЯЯ СКАЗКА

СОСО ПАВЛИАШВИЛИ

9 ФЕВРАЛЯ ‖ 21:00 ‖ 12+
Талантливый автор, страстный и 
душевный певец исполнит люби-
мые песни на сольном концерте.

Билеты от 24 000 руб.
Ресторан Backstage
crocus-hall.ru

CINEMA MEDLEY 

21 ЯНВАРЯ ‖ 13:00 и 19:00 ‖ 6+
Легендарные саундтреки в испол-
нении симфонического оркестра 
Imperial Orchestra.

Билеты от 1 600 руб. 
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

TRIBUTE RAMMSTEIN

8 ФЕВРАЛЯ ‖ 20:00 ‖ 16+
Грандиозный размах декораций и 
невероятные действия на сцене. 
Мощный звук и оркестр.

Билеты от 1 200 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

«КЛАССИКА, 
ПОКОРИВШАЯ МИР»

27 ЯНВАРЯ ‖ 17:00 ‖ 6+
Произведения великих композито-
ров всех времён.

Билеты от 800 руб.
МВК «Новый Иерусалим»
njerusalem.ru

РОК-МЮЗИКЛ TODD

28 ЯНВАРЯ ‖ 20:00 ‖ 16+
Это совершенно новое про-
чтение старинной лондонской 
легенды.

Билеты от 2 500 руб. 
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

  СИМФОНИЧЕСКОЕ ШОУ   СИМФОНИЧЕСКОЕ ШОУ   КОНЦЕРТ  МИХАИЛУ ГОРШЕНЁВУ – 50!

Театральные постановки, кинопремьеры

Х/Ф «БРЕМЕНСКИЕ 
МУЗЫКАНТЫ»

В ЯНВАРЕ ‖ 6+
Они снова в сборе – самая леген-
дарная группа бродячих артистов! 
Приключения друзей Трубадура.

Билеты от 300 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

STAND UP SHOW

3 ФЕВРАЛЯ ‖ 19:00 ‖ 18+

Участники подарят зрителям 
новые положительные эмоции, 
уникальную атмосферу и безу-
держный смех.

Билеты от 3 500 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

«РАСПУТИН»

10 ФЕВРАЛЯ ‖ 19:00 ‖ 12+
Это история человеческих отноше-
ний. Все герои в ней – не абстракт-
ные исторические персонажи из 
книг, а живые люди.

Билеты от 2 500 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

ЮЛИЯ ИВЛИЕВА

20 ЯНВАРЯ ‖ 18:00 ‖ 12+
Масштабный духовный тренинг, 
участники которого найдут ответы 
на самые сокровенные вопросы к 
себе и миру. 

Билеты от 1 000 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

  БАЛЕТ   «ШОУ МЕТОД»   НОВАЯ ПРОГРАММА

«МАММА МИМО! ИЛИ 
МЮЗИКЛ ПОШЁЛ НЕ ТАК»
В ЯНВАРЕ ‖ 12+
Мастер-класс в реальном времени 
о том, как спасти шоу за три часа 
до показа.

Билеты от 1 200 руб.
МДМ, театр «Маска»
mdmpalace.ru

  СПЕКТАКЛЬ
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BIANCA
• Барвиха, Рублёво-Успенское ш., 

д. 85/1, ТЦ «Дрим Хаус»
+7  (495) 363-25-25

• Рублёво-Успенское ш., д. 186, 
«Глобус Гурмэ»

+7 (495) 363-25-25
• дер. Жуковка, 

Рублёво-Успенское ш., д. 74
+7  (499) 755-81-50

bianca.ru

Химчистка «Контраст»
Рублёво-Успенское шоссе, 17, п. 

Горки-2, ТЦ «Наш универмаг»
+7  (499) 703-30-70
contrast-cleaners.ru

Справочник

АТЕЛЬЕ. 
РЕМОНТ ОДЕЖДЫ. 
ПОРТНОЙ

 Дом Моды EVELYN
дер. Жуковка, 
Рублёво-Успенское шоссе, д. 71
+7 (495) 950-55-43 
evelyndesign.ru

 Дом быта 
«МУЛЬТИ-МАСТЕР» 
• Рублёво-Успенское шоссе, 

д. 85/1, 0-й этаж 
+7 (495) 646-08-88 доб. 25

• Новорижское ш., д. 5, 
ТРК «РИГАМОЛЛ»
+7 (495) 646-08-88
multi-master.ru

 Химчистка Coon 
д. Жуковка, Ильинский подъезд, стр. 1, 
теннисный клуб
+7  (495) 789-97-89
coon.ru

 «Придворный портной»
• КП Княжье Озеро, 

ул. Александра Невского
+7 (985) 264-66-91

• дер. Покровское, 
ул. Центральная, д. 25
+7 (915) 124-15-44

• Новорижское шоссе, 23-й километр, 
стр.1, ТЦ «ЮНИМОЛЛ»
+7 (985) 643-87-77

 «Химчистка №1» 
дер. Жуковка, 
Рублёво-Успенское ш., д. 74
+7 (499) 755-81-50
himchistkanomerodin.ru

 whites-laundry
дер. Жуковка, д. 71
+7  (495) 205-77-18
whites-laundry.ru

 «ЖАСМИН»
• дер. Жуковка, Рублёво-Успенское 

шоссе, д. 123Б
• п. Горки-10, 24а
+7 (495) 630-11-69
jasmine-himchistka.ru

 Дом быта «Рига Мастер»
Бизнес-центр «Рига Ленд», 
Новорижское шоссе, 26-й км, стр. 3, 
пом. 101, М-9
+7 (985) 214-84-55

 Ателье «Лу»
пос. Горки-10, д. 27
+7 (917) 591-07-70

Знакомства

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Присылать ваши 

частные объявления 
в раздел «СОСЕДИ life»

вы можете 
на WhatsApp: +7 (999) 903-90-03

 Найдена 
собака!
Дорогие соседи, 
не теряли ли вы 
собаку? В деревне 
Андрианково под 
Звенигородом 
на новогодних 

праздниках нашли привязанную к 
ограждению обочины дороги собаку. 
Сейчас её забрали волонтёры. Ищем 
старых или новых хозяев. На вид 
3 года, 18 кг. Абсолютно домашняя. 
Здорова, чуть обморожены лапы.
+7 (925) 261-40-42 

 Ищу нового мужа, 
строго порядочного, умного и 
с чувством юмора. Семья большая – 
без юмора никуда. 
+7 (995) 900-67-00

 Ищу серьёзные отношения, 
партнёра по жизни! 
Имею активную жизненную позицию, 
много увлечений и большой опыт 
путешествий. Люблю уютные места, 
приятные беседы, кино и обнимашки.
Ирина, +7 (903) 159-40-41

 Если тебе грустно – напиши мне, 
не с кем поговорить – напиши мне. 
Выслушаю, поддержу, дам совет. 
Буду рад приятному общению. 
Помогу твоим ножкам отдохнуть 
после тяжёлого дня: люблю делать 
массаж. Дмитрий.
+7 (925) 171-71-11

 Познакомлюсь с соседом для 
общения. Мне 42 года, размер 
одежды 42–44, поклонница ЗОЖ, 
стройная, эффектная, уютная, 
очень позитивная, творческая, 
эмоциональная. Вдохновляю.
+7 (925) 500-55-55

 Прекрасная особа и 
активная интеллектуалка ищет 
единомышленников для проведения 
совместного театрального досуга 
и посещения интересных событий 
творческого содержания. 
+7 (964) 649-00-79

 Красивая, умная и очень 
разборчивая жительница Новой 
Риги неожиданно – в расцвете 
лет – всерьёз решила переключить 
внимание с бизнеса на потерянную 
по пути личную жизнь. Все в/п в 
прошлом, детские травмы почти 
пролечены, спорт – на регулярной 
основе, всё перечисленное 
ожидается и от Вас. 

antik_olga

 Привет, 
читатель, меня 
зовут Джус. 
Я молодой (чуть 
меньше года) 
пёс. Пока я 
вынужден жить 
в приюте, но не 
теряю надежды 
встретить тебя, 
дорогой хозяин, 
чтобы совершать 

с тобой совместные прогулки по лесу, 
ходить на рыбалку или охоту, греться 
вечерами у камина и любоваться 
звёздным небом. Ещё люблю петь 
в караоке. Я не очень большой: мой 
рост 45 см, а вес 22 кг. 
Если захочешь взять меня к себе – 
звони, я очень жду. 

+7 (927) 362-01-68

 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас. 
Домработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, водители. 
+7 (495) 741-58-28 
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская 
www.bee-agency.ru

 Куплю старые швейцарские франки 
(8-я серия), вышедшие из обращения 
английские фунты стерлингов и др.
+7 (999) 715--35-60
www.skupka.kvt777.ru

Домашнее мясо, рыба, икра, сыры 
с доставкой. Телеграм-канал «Азбука 
настоящего вкуса». +7 (925) 034-32-11

 «ПОСЛЕДНИЙ ПИАР»                                   
Стань известным человеком 
ещё при жизни.
Легендарный пиар от PR-профи.
+7 (903) 723-68-55

 СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ – 
ВЫПУСКНИК ГАРВАРДА!                                                               
– педагог-психолог, сексолог (56 лет);
– стаж – 35 лет;
– уникальные авторские методики;
– выезд.
За период работы:
- спасено 734 жизни;
- заключено более 3 000 успешных 
браков;
- сохранено более 10 000 семей.
Подробная информация 
на сайте:
www.psiholog-dubakov.ru
г. Москва ул. Мнёвники, д. 3, к.1

МУЗЫКА С 2 ЛЕТ!
Индивидуально.
Развитие интеллекта, памяти, 
мышления.
+7 (910) 409-69-26

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

Полезные странички

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ

Подать строчные объявления
 вы можете через специальную 

форму 
на нашем портале:

www.rr-life.ru/adsboard
Также можно

разместить объявления
на нашем сайте.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
реклама

АГЕНТСТВО «ТОП-ПЕРСОНА» 
Работаем с 2001 года 
+7 (925) 585-78-75 
+7 (910) 414-02-43
+7 (499) 341-90-36 
г. Красногорск, Ильинский тупик, 6а, 
4-й подъезд, 2-й этаж

АГЕНТСТВО «НОВОРИЖСКОЕ»
Персонал для дома. 
Поиск, подбор, обучение.
+7 (905) 759-47-93
+7 (925) 049-37-80

УСЛУГИ

Соседи life



Раздоры .  Барвиха .  Жуковка .  Ильинское .  Усово .  Горки .  Успенское .  Николина Гора

narublevkerigelife rr-life.ru

№1 (133)3 Спорт-октава
Герой нашей рубрики – 
шорт-трекист и конькобежец 
Руслан Захаров.

6 Вечера Чайковского
В «Гранд Отеле Европа» 
возродили классику. 

7 Семейный формат
О роскошных велнес-островах на 
Мальдивах – Екатерина Михеева.
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Бен Аммар 

«ЦИТОКИНОГЕНЕТИЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ  ГОРДОСТЬ 
РОССИЙСКИХ УЧЁНЫХ»

стр. 4

Заместитель главного врача 
клиники OncoCareClinic 308, 

известный онколог – 
об инновационном методе, 
который позволяет 
перевести рак 
в хроническую форму.
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19 января весь православный мир отметит великий празд-
ник Крещения Господня. Администрации Одинцовского 
городского округа, городских округов Красногорск и Истра на 
период крещенских купаний, 18 и 19 января, на своих тер-
риториях организовали купели и проруби. Они будут обору-

дованы пунктами 
обогрева и питания, 
а также туалетами.

Спасатели и врачи 
обращают внимание, 
что при проведении 
традиционных зим-
них купаний необ-
ходимо соблюдать 
требования безопас-
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НА РУБЛЁВКЕ LIFE

ТРЕНДЫ

В моду входит стиль пор-
тугальских девушек: стро-
гий и прямой фасон, больше 
четырёх цветов плюс яркие 
принты, объёмные рукава 
или воротник. 

Меховая панама – самый 
горячий тренд этой зимы. 
Оригинальная альтернатива 
традиционным шапкам при-
даёт образу настоящий шарм 
и элегантность. 

В преддверии китайского 
Нового года Loewe выпустил 
лимитированную коллекцию 
аксессуаров: брелоков, сумо-
чек и нефритовых подвесок 
на золотых цепочках. 

СОБЫТИЯ В МИРЕ

Такой прогноз сделали учё-
ные на основе анализа из-
менения земного климата. В 
этом  году на общемировую 
температуру продолжат ока-

Жители и гости Москов-
ской области могут не толь-
ко проехать по уникальному 
зимнему маршруту Коломна 
– Зарайск и познакомиться с 

аступив ий 0  год мо ет побить рекорд 0 3 го 
и стать самым арким за всю историю наблюдения.

зывать влияние как увеличивающийся объём парниковых 
газов из-за сжигания топлива, так и природное явление 
Эль-Ниньо, которое связано с колебанием температуры в 
поверхностном слое воды в экваториальной части Тихого 
океана, отмечается в материале, опубликованном агентст-
вом Bloomberg. 

Пока самым тёплым с начала наблюдений стал прош-
лый год. Температурные рекорды были зафиксированы в 
течение шести месяцев – с июня по ноябрь. Среднегодовая 

температура Земли повысилась примерно на 1,4 градуса в срав-
нении с доиндустриальным периодом. В 2024 году показатель 
может составить 1,3–1,6 градуса. При этом, отмечают учёные, 
остаётся вероятность, что к середине года Эль-Ниньо утихнет – и 
тогда подъём температуры снизит темп. 

 В РЕГИОНЕ  одмосковье проходит квест для автопуте ест
венников орога зимних открытий .

его достопримечательностями, но 
и получить призы. Туристический 
автоквест – совместный проект 
Министерства культуры и туриз-
ма Московской области и сети АЗС 
«Роснефть».

В начале маршрута участники 
квеста получают брошюру «Кар-
та сокровищ» на одной из АЗС 
«Роснефть». Затем им надо собрать 
специальные наклейки в 11 истори-
ческих точках, таких как Коломен-
ский кремль, Музей истории голов-
ных уборов, Музей парфюмерии и 

мыловарения императорской России и музей «Тайны коломен-
ской медовухи», а заполненную брошюру сдать обратно на АЗС. 
Полный список объектов, аудиогид и карта маршрута квеста 
опубликованы на сайте russianhorizons.ru/zima. 

Принять участие в квесте можно до 29 февраля. 

 ПО-СОСЕДСКИ ля традиционных кре енских купаний 
на районе подготовлены специальные места. 

ности, быть внимательными 
и осторожными. Купаться 
в необорудованных местах 
опасно для жизни и здоро-
вья. 

Адреса размещения купелей 
вы можете найти на нашем сайте, 

перейдя по qr-коду.

 ЦИФРА В 2023 ГОДУ ПОЧТИ 2 МИЛЛИОНА
ПРОСМОТРОВ СОБРАЛ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 
«НА РУБЛЁВКЕ — НА НОВОЙ РИГЕ — LIFE».

БОЛЬШЕ 8 ТЫСЯЧ РАЗ СОСЕДИ ПОДЕЛИЛИСЬ 
НАШИМИ ПОСТАМИ.

Выставка «Зимние праздники 
от Рождества до Масленицы» от-
крылась в интерьерах Царицыных 
палат на территории Саввино-
Сторожевского монастыря. В экс-
позиции представлены живопись, 
балетные костюмы и предметы 
рубежа XIX–XX веков.

 г. Звенигород, 12 января – 
17 марта, Звенигородский 
музей-заповедник

В рамках выставки-форума 
«Россия» состоится фолк-фести-
валь «Русская зима». В програм-
ме: самобытные народные песни 
разных жанров, пляски и инстру-
ментальные наигрыши, авторские 
обработки и другие музыкальные 
формы, отображающие всё много-
образие исторических, духовных 
и культурных традиций.

 г. Москва, 21 января, ВДНХ

На выставке в Путевом дворце 
Василия III представлена одна из 
самых больших в мире частных 
коллекций скульптур Сальвадора 
Дали и керамики Пабло Пикассо. 
Проект дарит возможность срав-
нить мировосприятие художни-
ков и взглянуть на окружающее их 
глазами.

 г. Москва, до 21 января, 
Сад имени Баумана
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СПОРТ-ОКТАВА
к Руслану Захарову

В продолжение серии 
блиц-интервью со спорт-
сменами – российский 
шорт-трекист и конькобе-
жец, заслуженный мастер 
спорта России, олимпийский 
чемпион, чемпион Европы 
Руслан Захаров.

1. Кем бы вы стали, если не 
посвятили бы свою жизнь 
спорту?

Я с детства мечтал быть ад-
вокатом. Но для того чтобы 
стать хорошим адвокатом, 
нужно иметь юридическое об-
разование, а совмещать это с 
профессиональным спортом 
было бы довольно сложно. 
2. Чем любите заниматься 
в свободное время? Какой 
досуг считаете любимым?

Обычно я занимаюсь восста-
новлением, готовлюсь к следу-
ющей тренировке. В межсбо-
рье всё своё свободное время 
я посвящаю семье, детям, ста-
раюсь быть самым лучшим 
папой.
3. Какой вы человек вне 
спорта?

Думаю, такой же, как и в 
спорте: часто бываю импуль-
сивным, энергичным, порой 

даже вспыльчивым. Редко бываю спокойным и умиротворён-
ным. 
4. Расскажите о последней прочитанной книге, не отно-
сящейся к сфере вашей деятельности. Опишите свои впе-
чатления.

Сейчас я читаю «Москвины. Лёд для двоих» Елены Вайце-
ховской. Поскольку мой сын занимается фигурным катанием, я 
хочу глубже погрузиться в это. 

5. Расскажите о на-
иболее бесполезном 
совете, который вам 
дали после соревно-
ваний.

После одного моего не 
самого удачного старта 
один из тренеров сбор-
ной подошёл ко мне с 
советами о том, как бы 

мне стоило провести гонку. Конечно, я задал вопрос: «Что же вы, 
уважаемый тренер, не сказали мне всё это перед стартом?».
6. Назовите самое невероятное событие в своей обычной 
и спортивной жизни.

В обычной жизни это рождение детей. У меня 2 сына. Ну а 
в спортивной карьере – медаль Сочинских Олимпийских игр и 
медаль Пекинских Олимпийских игр.
7. Какова доля везения в спорте?

В спорте без везения абсолютно никуда. То, где ты родился и 
какие возможности заниматься спортом у тебя есть, – это тоже 
большое везение.
8. Назовите свой девиз по жизни.

Мне нравится  девиз «Везёт тому, 
кто везёт». Если ты хочешь, чтобы 
тебе повезло, ты должен это везение 
заработать ценой пролитого пота на 
тренировках. 

Беседовала аде да уськова
 nadezda_guskova

Полную версию интервью 
читайте на rr-life.ru

Гистамин И МАНДАРИНЫ
В том, как отличить псевдореакцию от истинной аллергии 

на мандарины, разбиралась атя и ина.

Многие люди уверены, 
что являются обладателя-
ми истинной аллергии на 
мандарины. Вероятно, это 
мнение уходит корнями в 
далёкое детство, когда мы, 
будучи малышами, с ещё 
неокрепшей иммунной си-
стемой, лакомились этим 

фруктом  в неограниченном количестве. После чего родители 
наблюдали у нас неприятные симптомы псевдоаллергии в виде 
кожного зуда, всевозможных высыпаний и крапивницы, болей в 
животе, обострения приступов кашля, бронхоспазмов и прочего. 

Всё дело в том, что цитрусовые – это гистаминолибераторы, 
то есть мандарины способствуют высвобождению гистамина в 
нашем организме, который, в свою очередь, и ответственен за 
все эти негативные аллергические проявления. Чем больше 

мандаринов, тем больше ги-
стамина.

Но псевдоаллергия («переел 
мандаринов») – это всегда не-
жизнеугрожающее состояние 
и требует только одного: со-
блюдать в употреблении оран-
жевого фрукта меру, съедая 
за один раз по 1–2 мандарина 
вместо двух килограммов.

А вот если каскад сильней-
ших неконтролируемых ре-
акций запускает у вас даже 
маленькая долька фрукта, 
то, к сожалению, вы попадае-
те в число немногочисленных 
обладателей истинной аллер-
гии и от употребления манда-
ринов вам придётся отказать-
ся, вероятно, навсегда. 
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ся к ним через цитокиновые рецепторы и таким 
образом дать сигнал антителам, чтобы пошла 
реакция со стороны иммунитета по уничтоже-
нию опухолевых клеток. Когда в крови нет это-
го белка или его уровень существенно снижен, 
то не включается собственный противоопухоле-
вый иммунитет».

Учёные доказали, что у всех онкопациентов 
сильно снижен уровень белков ФНО, и чтобы 
запустить собственный иммунный ответ чело-
века, его нужно прилично поднять. Для этого в 
OncoCareClinic 308 исполь-
зуют специальные препа-
раты. 

«По сути, только активировав иммун-
ную систему организма, можно взять 
болезнь под долгосрочный контроль, 
– говорит  Бен Аммар Мохамед Амир. – 
Высокий уровень ФНО в крови помогает 
организму бороться с онкологией на лю-
бой стадии заболевания».

Клиника OncoCareClinic 308 – единст-
венная в мире, где используется запатен-

Здоровье

По статистике, порядка четырёх миллионов россиян страдают 
онкологическими заболеваниями. Ежегодно Минздрав РФ реги-
стрирует около 600 тысяч новых случаев. При этом специалисты 
отмечают, что рак активно молодеет. 

Но медицина не стоит на месте. Появляются новые методы, 
способы и технологии для диагностирования и лечения онколо-
гических патологий. Инновационный метод, который использу-
ют врачи клиники OncoCareClinic 308, позволяет эффективно 
бороться с этим серьёзным и беспощадным заболеванием. 

ЛЕЧЕНИЕ ЗА ГРАНИЦЕЙ – УСТАРЕВШИЙ 
СТЕРЕОТИП

Мнение о том, что лечить рак 
лучше за границей, давно не акту-
ально. Заместитель главного врача 
OncoCareClinic 308, онколог Бен 
Аммар Мохамед Амир уверен, что 
российские врачи борются и побе-
ждают онкологию не менее успеш-
но, чем за рубежом. 

«В нашей стране есть те же пре-
параты, которые используются в 
лечении онкологии нашими зару-
бежными коллегами. Это просто 
стереотип: люди думают, что там 
врачи профессиональнее, препара-
ты лучше... На самом деле это не 
так», – говорит врач.

Рак лечится по протоколам, со-
зданным Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ). Это тради-
ционные методы хирургии, химиотерапии, лучевой, таргет-
ной, иммунотерапии, гормонотерапии.

По мнению онколога, стоит присмотреться к новым мето-
дам, которые дают хорошие результаты. К примеру, цито-
киногенетическая терапия. Она появилась  на территории 
России и успешно применяется для лечения пациентов из 
разных точек планеты. Среди пациентов OncoCareClinic 308 
– представители Израиля, Китая, Англии, Италии, США и 
многих других стран. 

«Цитокиногенетическая терапия – это разработка отечест-
венных учёных. Это наша гордость!» – говорит Бен Аммар Мо-
хамед Амир. 

За год работы клиники лечение прошли более 3 000 онкопа-
циентов. Около 89 % из них достигли стабилизации опухолевого 
процесса, частичного либо полного регресса. 

КАК ЗАПУСТИТЬ ИММУНИТЕТ
Цитокиногенетическая терапия – сравнительно новый ме-

тод иммунотерапии, с помощью которого удаётся «вывести из 
тени» злокачественное новообразование. 

«Если в организме возникает какая-то патология – воспале-
ние или опухоль, клетки иммунитета активно вырабатывают 
цитокины, так называемые белки фактора некроза опухоли 
(ФНО), – поясняет Бен Аммар Мохамед Амир. – Белок ФНО 
должен найти поражённые клетки в организме, прикрепить-

Мохамед Амир Бен Аммар
«ЦИТОКИНОГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ –
ГОРДОСТЬ РОССИЙСКИХ УЧЁНЫХ»

В основе терапии лежит 

применение генно-инже-

нерных лекарственных 

препаратов, разработанных 

в 80-х годах прошлого века 

группой отечественных 

учёных во главе с докто-

ром медицинских наук, 

молекулярным генетиком 

Владимиром Шмелёвым. 

Эти лекарства прошли реги-

страционные исследования 

в ведущих онкологических 

учреждениях России – 

Онкологическом научном 

центре им. Н. Н. Блохина 

(Москва), Научно-иссле-

довательском институте 

эпидемиологии и микро-

биологии им. Н. Ф. Гамалеи 

(Москва), Научно-исследо-

вательском центре токси-

кологии и гигиенической 

регламентации биопрепа-

ратов (Москва), Институте 

иммунологии (Москва) и 

др. Были подобраны дозы 

препаратов для лечения 

онкологических пациентов, 

оценена их эффективность, 

возможности совместного 

использования.

История метода

РЕКЛАМА. ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ «ОНКОКЕЙР КЛИНИК 308». ЛИЦЕНЗИЯ № Л041-01137-77/0016778, ВЫДАНА 06.05. 2022 ДЕПАРТАМЕНТОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ. ПАТЕНТ № 2794024С1 РОСПАТЕНТА.
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тованный метод цитокиногене-
тической терапии. Поэтому мы 
помогаем пациентам из самых 
разных стран. Перед нача-
лом лечения пациенты сдают 
анализ крови на активность 
TNF-308 и уровень ФНО. Эти 
данные являются основой, на 
которой строится дальнейшая 
индивидуализация курса. 

Безусловным преимущест-
вом лечения в OncoCareClinic 

308 является тот факт, что пациенту не обязательно посто-
янно ездить в клинику и проводить часы под капельницами. 
Метод позволяет сделать инъекции самостоятельно дома, 
легко и безболезненно. Подкожные инъекции похожи на уко-
лы инсулина: пациент самостоятельно вводит препараты ма-
ленькой иглой. Процесс занимает 5 минут в день.

К слову, пройти лечение в клинике OncoCareClinic 308 
можно также не выходя из дома: консультации проводятся в 
том числе и онлайн. А препараты доставляются курьерской 
службой. 

КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ
45-летний мужчина, А., стал отмечать необъяснимую сла-

бость, дискомфорт в верхней части живота, изжогу. Вначале 
он думал, что это гастрит, но в результате обследования у 
него был обнаружен рак желудка 2-й стадии. Было проведе-
но шесть курсов химиотерапии. Однако заболевание продол-
жало прогрессировать. Через год были выявлены метастазы 
в лёгких (в левом – 0,9 см, в правом – 1,17 см). Из-за этого 
хирургическая операция была противопоказана. В результа-
те – пожизненная полихимиотерапия (ПХТ), инвалидность. 

Дальнейшее обследование снова показало, что метастазы 
увеличиваются в размере. Мужчина нашёл в интернете ин-
формацию о цитокиногенетической терапии и решил попро-
бовать. После проведённой в OncoCareClinic 308 диагностики 
специалисты клиники назначили лечение. После четырёх 
курсов цитокиногенетической терапии врачи констатирова-
ли отсутствие метастаз. 

В результате с помощью применения цитокиногенетиче-
ской терапии в монорежиме удалось добиться полного рег-
ресса метастатического поражения в лёгких. Достигнутый 
результат позволил запланировать хирургическое лечение, 
которое ранее было отменено.

Факты о цитокиногенетической терапии 

• Снижает риск развития рецидивов на 80 %.

• Повышает результативность лечения на 30–40 %.

• Снижает токсичность и побочные эффекты от применения 

любой терапии на 25–35 %.

• Статистика показывает, что около 89 % пациентов, прошед-

ших лечение с помощью цитокиногенетической терапии, 

достигли стабилизации процесса либо частичного регресса.

• Совместима со всеми видами противоопухолевого лечения, 

хорошие результаты показывает в режиме монотерапии. 

• Позволяет перевести онкологию в хроническую форму. 

• Метод зарегистрирован в Роспатенте RU 2794024 C1.

Ещё один пример. В июле 
2022 года 59-летняя паци-
ентка Е. была в нескольких 
шагах от того, чтобы опустить 
руки и сдаться. Диагноз звучал 
как приговор: 3-я стадия рака 
молочной железы. Женщина 
была готова на всё – даже пол-
ностью удалить грудь. Однако 
это было невозможно: опухоль 
была слишком большая и уже 
дала метастазы в лимфоузлы. 
Чтобы сделать операцию, 
её нужно было уменьшить. 
Женщине назначили хими-
отерапию, которая переноси-
лась с трудом. Слабость, тош-
нота, головокружение – эти 
симптомы сопровождали Е. 
на протяжении всего лече-
ния. 

После прохождения ше-
сти курсов лечения в 
OncoCareClinic 308 метастазы 
были ликвидированы, была 
проведена операция. Е. чувст-
вует себя отлично (100 по шкале Карновского) и сейчас продол-
жает курс поддерживающей цитокиногенетической терапии в 
качестве профилактики рецидива и метастазирования.

АНТИМЕТАСТАТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Метод цитокиногенетической терапии совместим со всеми 

видами лечения онкологии и подходит для неоперабельных 
больных, а также имеет выраженный синергетический про-
тивоопухолевый эффект в комбинации с химио-, таргетной и 
лучевой терапией. ЦГТ также позволяет снизить побочные 
эффекты традиционной противоопухолевой химиотерапии, 
скорректировать общетоксические эффекты, говорит онколог 
Бен Аммар Мохамед Амир. 

Цитокиногенетическая терапия подавляет рост и предот-
вращает развитие метастазов.

«Наши специалисты заботятся о качестве жизни каждого 
пациента, которое отслеживается по международной шкале 
Карновского. Эта оценочная методика помогает определить 
общее состояние онкологического больного, – отмечает Бен 

Аммар. – К нам обращаются 
пациенты, которые уже поте-
ряли надежду на выздоров-
ление. Мы помогаем боль-
ным на третьей и четвёртой 
стадиях заболевания, когда 
уже использованы все другие 
методы лечения и исчерпаны 
все возможности». 
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В ранд теле вропа  возродили классику. Об уникальной возможности прикоснуться 
к истории и погрузиться в завораживающее звучание музыки – настасия оболевская.

Вечера ЧАЙКОВСКОГО

«Гранд Отель Европа», открытый ещё в 1875 году, – это ста-
рейшая гостиница класса люкс в Санкт-Петербурге, располо-
женная в самом сердце города, на углу Невского проспекта 
и Михайловской улицы. За свою продолжительную историю 
отель принимал гостей со всего мира. Здесь император Нико-
лай II чествовал принца Сиама, ужинал П. И. Чайковский, 
давал концерт сэр Элтон Джон и пела Уитни Хьюстон. А само 
здание с пышным фасадом в стиле необарокко, оформленное 
архитектором Людвигом Фонтана, стало памятником архи-
тектуры.

Старейший гранд-отель России 
возрождает «Вечера Чайковского» 
– концертную программу оперы и 
балета, созданную в честь велико-
го композитора. 

В парадном зале ресторана «Ев-
ропа» со старинными витражами 
со сцены звучат жемчужины миро-
вой музыки. Апофеозом программы 
всякий раз становятся балетные 
выступления – па-де-де феи Дра-
же и принца Оршада из балета 
«Щелкунчик» и «Белое адажио» 
из «Лебединого озера», а оперные 
партии сопровождает ансамбль 
классической музыки. Концерт-
ная программа отеля всегда до-
полняется изысканным ужином 

В ресторане отеля, украшенном деревянной резьбой в стиле 
модерн и обрамлённом витражным потолком, вновь зазвучит 
классическая музыка. 

онцертная программа отеля 
всегда дополняется изысканным 
ужином при свечах по сет-меню 
от шеф-повара Дениса Соболева.

но, образец элегантности 
вне времени. Главным укра-
шением ресторана в сти-
ле ар-нуво служит витраж 
«Аполлон на колеснице». На-
сладиться «Вечерами Чай-
ковского» гости отеля смогут 
по пятницам два раза в ме-
сяц. 

при свечах по сет-меню от шеф-повара 
Дениса Соболева.

Ставшие явлением петербургской 
культурной жизни, «Вечера Чайков-
ского» проходят в память о прослав-
ленном русском композиторе, который 
дважды останавливался в этом отеле.

Впервые Пётр Ильич Чайковский 
приехал в Петербург после бракосо-
четания с А. И. Милюковой, в июле 
1877 года, и сразу писал своему брату 
Анатолию в Москву: «Остановились в 
“Европейской” – очень хорошо и даже 
роскошно...». А спустя девять лет, 15 
июня 1886 года, композитор, вновь 
приехав в Петербург,  записал в своём 
дневнике: «Отправился в “Европу”».

Сегодня ресторан «Европа», офор-
мленный в 1905 году архитектором 
Карлом Маккензеном, – это, бесспор- О
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Семейный ФОРМАТ

Заграница СТАНЕТ БЛИЖЕ

Нет, «только для взрослых» 
– это не про запретные развле-
чения, просто состоятельным 
людям вдруг захотелось сепа-
рировать свой отдых от детей, 
«отселив» шум и детский 
гам с  аниматорами, меню 
с картошкой фри и пиццей 
подальше. 

А самим погрузиться в 
релакс: йога, плавание в 
бассейне, латте на фундуч-
ном молоке под тост с чёр-
ной икрой. Мальдивы не 
стали исключением. Остро-
вов, куда не ступала нога в 
пинетках и сандаликах 26-го 
размера, великое множест-
во. Но времена внезапно по-
менялись. И после мирового 
локдауна семейный формат 
отдыха вновь стал на планете 
за главного. Теперь недоволь-
ным парочкам придётся или 
смириться, или же, наоборот, 
вдохновиться.

Блестящий пример того, 
как можно поменять воз-
растной ценз и не изменить 

себе, подаёт самый роскошный велнес-остров на Мальдивах 
– JOALI BEING. С декабря 2023 года курорт, 
который считался неприступной крепостью для 
детей младше 12 лет, распахнул для малышей 
свои двери. Но при этом здесь по-прежнему 
одни из самых красивых дизайнерских вилл 
на планете. Декор в нежных пастельных тонах 
контрастирует с буйством красок за панорам-
ными окнами. Абсолютная вау-программа по 
оздоровлению организма, включающая травни-
ков, массажистов, диетологов, звукотерапевтов 
и фитнес-инструкторов любого направления. А 
в меню ресторанов – собрание модных гастро-
номических тенденций. Только с той разницей, 
что весь этот уникальный опыт и экоустойчиво-
го лобстера на гриле теперь можно разделить с 
детьми.  

Больше 15 лет назад в 
отельной индустрии по 
всему миру – от Китая 
до Парижа – появилась 
мода на роскошные 
отели с опцией «только 
для взрослых». О местах 
отдыха, где по-прежне-
му во главе угла стоят 
семейные ценности, – 
совладелец и управляю-
щий партнёр компании 
«Мальдивиана» 
Екатерина Михеева.

Перфекционисты во всём, 
JOALI BEING подготовились 
как следует и открыли на 
острове целое игровое про-
странство B’Kidult – площад-

ку для нескольких поколений 
отдыхающих. Она объединяет 
и сенсорные игровые зоны, 
и оборудованные кухни для 
юных шеф-поваров, и занятия 
по ароматерапии, и изучение 
тайн природы с учёными-
биологами. Это укрепление 
здоровья и получение новых 
навыков в максимально на-
тивном игровом формате. А 
ещё B’Kidult – это приключе-
ние! Которое останется в памя-
ти ребёнка как десяток прочи-
танных книг. 

В 2023 году лидер роскошного островного отдыха 
– компания «Мальдивиана» открыла новый офис 
на Рублёвке. Здесь в приятной атмосфере 
вы можете забронировать тур на велнес-курорт 
JOALI BEING для всей семьи. 
Мы будем рады ответить на любые вопросы 
о путешествии и подобрать лучшее предложение! 

Ждём вас по адресу д. Жуковка, 
Рублёво-Успенское шоссе, д. 201.
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В 2024 году россияне на 30 % чаще будут летать за гра-
ницу.

Такой результат, по мнению экспертов Ассоциации туро-
ператоров России (АТОР), возможен благодаря завершению 
российскими авиакомпаниями процедуры урегулирования 
вопросов лизинга и страхования с зарубежными партнёрами.  

Теперь ещё 92 самолёта смогут летать за рубеж, говорится 
в сообщении АТОР.

«Россияне адаптировались, привыкли, людям надо летать 
за границу: у них есть учёба, работа, недвижимость, семья и другие цели поездок. Да и туристы от-
бросили многие страхи и всё чаще возвращаются к планированию международных путешествий», 
– отмечают в ассоциации туроператоров. 






