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ТРЕНДЫ

Один из главных материа-
лов сезона – кожа. Пальто, 
плащи, брюки, юбки из неё со-
четайте с другими тканями – 
хлопком, джерси или тонким 
шёлком. 

Самый популярный цвет 
этой осени – красный. Его 
можно было видеть у Bottega 
Veneta, The Row, Victoria 
Beckham. Дизайнеры добави-
ли красный всюду: от одежды 
до аксессуаров. 

В этом сезоне дизайнеры 
призывают экспериментиро-
вать с макияжем и добавлять 
цветовые акценты – напри-
мер, «конфетные стрелки». 

  В МИРЕ

шило не продлевать договоры, в соответ-
ствии с которыми панды жили в Соединён-
ных Штатах, сообщает Bloomberg. 

Это случилось впервые за 50 лет, отмечают 
американские журналисты. Они сочли этот 
шаг политическим и отметили, что «амери-
канская дружба более не имеет значения» 
для председателя КНР Си Цзиньпина. По-
водом к таким словам стал факт возвраще-
ния в Китай большой панды Я-Я, которую 
страна передала Штатам в качестве послан-
ника дружбы. 

Одним из объяснений того, что панды возвращаются домой, 
может быть и то, что эти животные больше не классифициру-
ются как находящиеся под угрозой исчезновения. Китай строит 
свою собственную сеть национальных парков и, возможно, не 
чувствует необходимости отправлять бамбуковых медведей за 
границу для их сохранения и разведения. 

итай ре ил абрать всех панд и  американских 
оологических парков. 

До конца следующего года 
в США не останется панд, все 
зоопарки страны уже отпра-
вили или в ближайшее время 
отправят их в Поднебесную. 
Китайское правительство ре-

СОБЫТИЯ

На территории Звенигородского 
кремля годовщину Куликовской 
битвы отметили праздником 
«Богатырские забавы». 
Кроме выступления Клуба рус-
ского боевого искусства, здесь 
были народные пляски, катания 
на лошадях и различные мастер-
классы, включая плетение 
из бисера и роспись пряников.

 г. Звенигород, 25 сентября, 
Звенигородский 
музей-заповедник

На потртале «Добродел» стар-
товало онлайн-голосование 
по строительству тротуаров на 
региональных дорогах в 2024 
году. Его девиз: «Где необходимо 
построить тротуар – решает 
житель!» Выбрать можно только 
один участок. Опрос продлится 
до 31 октября.

 г. Красногорск, 1 октября, 
Минтранс Московской области

Летний беговой сезон в Подмо-
сковье завершился кросс-полу-
марафоном «ОдинцовоRUN»
в рамках проекта «Суперлига 
Подмосковья». Участники 
преодолели дистанции в три, 
пять, десять или 21,1 километра. 
Дети от 4 до 11 лет пробежали 
маршруты 300 и 600 метров.

 г. Одинцово, 7 октября, 
ПKCиО им. Героя России 
Ларисы Лазутиной

 НА РУБЛЁВКЕ ринадцать новых видов животных выявили 
в ака нике в динцове.

Как сообщили в Минэко-
логии Московской области, 
редких для нашего региона 
представителей фауны об-
наружили в природном за-
казнике «Звенигородская 
биостанция МГУ и карьер 
Сима».

«Среди них особо инте-
ресны пчела номада воо-

ружённая и гигантские стрекозы – дозорщик-император и ка-
мышовое коромысло, – подчеркнул министр экологии Тихон 
Фирсов. – Помимо них, интересными находками стали зелё-

ная жаба и небольшая птица 
луговой конёк».

Заказник биостанции в 
районе Волковского верхово-
го болота, называемого так-
же карьером Сима, создали в 
1981 году. На территории за-
поведника обитает множество 
краснокнижных животных и 
птиц: летучие мыши, рысь, 
речная выдра, орешниковая 
соня, сапсан, средний пёстрый 
дятел и другие. 

 ЦИФРА

 ПО СОСЕДСКИ

1 МЕТРОВЫЙ ФЛАГ РОССИИ 
РАСТЯНУЛИ ВОЗЛЕ ГЛАВНОГО 
ХРАМА ВС РФ В КУБИНКЕ.
АКЦИЯ БЫЛА ПОСВЯЩЕНА ДНЮ ВОССОЕДИНЕНИЯ 
С РОССИЕЙ ДНР И ЛНР, ЗАПОРОЖСКОЙ И ХЕРСОНСКОЙ 
ОБЛАСТЕЙ. ЕЁ УЧАСТНИКАМИ СТАЛИ БОЛЕЕ 150 ЧЕЛОВЕК.

Благоустройство мемориала в уковке 
авер ится до конца октября.

Приведение в порядок 
парковой территории около 
памятника-обелиска погиб-
шим землякам в Жуковке 
проводится в рамках госу-
дарственной программы 
«Формирование современ-
ной комфортной городской 
среды». Сейчас рядом с па-
мятником устанавливают 

три информационных стенда, дубовые скамейки и флагштоки, 
прокладывают благоустроенные тропинки. Скульптуру красно-
армейца и две стелы реставраторы покрасят, а нижнюю часть 
мемориала облицуют гранитом. Вокруг памятника и вдоль доро-
жек высадят дополнительно 290 деревьев и кустарников.

Жители с нетерпением ждут, когда смогут пройтись по 
обновлëнному комплексу. 
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БЛИЦ ОКТАВА 
к Яне Носковой
В продолжение серии блиц-интервью со спорт-
сменами  – игрок в настольный теннис, член 
национальной сборной России, трёхкратный 
бронзовый призёр чемпионатов Европы, шести-
кратная чемпионка России, мастер спорта 
России международного класса Яна Носкова. 

1. Кем бы вы стали, если 
не посвятили бы свою 
жизнь спорту?

В детстве мне нравилось 
всё, что связано с бьюти-ин-
дустрией: делать маникюр, 
причёски, макияж, наря-
жаться дома, и была мечта 
иметь свой салон красоты.
2. Что было главным толч-
ком к профессионально-
му занятию спортом?

Моя мама была тренером 
по настольному теннису, по-
этому, когда я была малень-

кая, вместо детского сада ходила на тренировки вместе с ней.
3. Чем любите заниматься в свободное время? Какой 
досуг считаете лю-
бимым?

В свободное время 
люблю встречаться с 
подругами, гулять с 
собакой в парке, хо-
дить с мамой по мага-
зинам.
4. Какой вы человек 
вне спорта?

Позитивный, энер-
гичный, дисциплинированный – благодаря спорту.
5. Расскажите о последней прочитанной книге.

Агата Кристи «Убийства по алфавиту». Очень интересно и 
захватывающе.
6. Есть ли противники, которыми вы по-настоящему 
восхищаетесь?

Восхищает спокойствие взрослых китайских спортсменов.
7. Назовите самое невероятное событие в жизни.

Полную версию интервью читайте 
на нашем сайте rr-life.ru

-

Яна Носкова

Олимпийские игры в 2012 
году – в 18 лет я не могла о 
таком и мечтать.
8. Назовите свой девиз по 
жизни.

Пока ты не тренируешься, 
тренируется тот, кто хочет 
занять твоё место. 

Беседовала 
адежда уськова

 nadezda_guskova
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Новый год 
НЕ ЗА ГОРАМИ
Рестораны-яхты айка
и асточка  подготовили клиентам 
подарок – торт от шеф-кондитера 
к новогоднему корпоративу.

Чтобы получить этот 
замечательный пода-
рок, нужно заброни-
ровать банкетный зал 
до 31 октября на сай-
те yacht-event.ru. Это, 
кстати, прекрасный по-
вод, чтобы подготовить-
ся к новогоднему бан-
кету заблаговременно, 
ещё до того, как водная 
гладь Москвы-реки за-
тянется ледяным по-
кровом. 

В декабре фешене-
бельные яхты преобра-
зятся в унисон наряд-

ной столице. Засияет блеск золотых гирлянд, а на пушистой 
ёлке появятся морские звёзды и лобстеры. 

Для полного погружения в волшебство шеф-кондитер Yacht 
Event подготовил десерт, который «перенесёт» гостей в празд-
ничный момент, когда до 
начала нового, 2024 года 
остаётся всего 5 минут.

Красочный салют и кон-
церт артиста  мирового 
класса, бесплатная пар-
ковка и атмосфера высоких 
стандартов сервиса – так 
выглядит новогодний кор-
поратив под ключ от коман-
ды Yacht Event. 

айка : Краснопреснен-
ская набережная, 12а

асточка : Лужнецкая 
набережная, причал 
«Лужники-Южный» Ф

О
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Иван Жидков 
ЗВЁЗДНАЯ БОЛЕЗНЬ –
ЭТО ТО, ЧТО ЛЕЧИТСЯ

► Иван, вы востребованный актёр в театре, кино и в теле-
визионных проектах. Когда и почему у вас возникло же-
лание стать театральным продюсером? 

Многие артисты со временем либо становятся режиссёрами 
или продюсерами, либо пробуют что-то ещё. Мне было всегда ин-
тересно продюсирование, я попробовал – и у меня получилось. 
Поэтому продолжаю этим заниматься и развиваюсь в других на-
правлениях.
► Какой, на ваш взгляд, театр сейчас актуален? Какие 
жанры больше всего востребованы зрителями?

Зрители, конечно, больше всего любят комедии. А что касает-
ся востребованности того или иного спектакля, то это зависит от 
того, какое произведение ставится, и от того, какие актёры за-
действованы. 
► Какое личное качество является самым важным для 
того, чтобы быть успешным продюсером?

Во-первых, важен большой заряд личной энергии. А также по-
нимание рынка, умение доводить начатое до конца и толерант-
ность к риску.
► Сложно ли сочетать дружбу с коллегами-артистами и 
деятельность продюсера? 

В целом нет, не сложно…
► Что вам ближе, театр или кино?

Вы знаете, одинаково близки. Кино бывает разного качества. 
Здесь всё зависит в целом от работы команды: сценаристов, ре-
жиссёров, продюсеров. А театр – это совсем другая история, жи-
вая, персонализированная, более эмо-
циональная. 
► Чему человека учит актёрская 
профессия? 

Вопрос непростой. Многое зависит от 
человека: чему он сам хочет научить-
ся, тому, наверное, и учится. Но вооб-
ще профессия актёра очень серьёзная 
и глубокая, если относиться к ней так, 
как учили в институте. 

Когда ты разбираешь роли, то это 
целый психологический анализ чело-
века. Поэтому, как правило, хорошие 
актёры – это хорошие психологи. 

Также, выбрав профессию актёра, ты учишься управлять сво-
ими эмоциями и выносливости, учишься превозмогать себя и 
даже при плохом самочувствии выдавать результат.
► Какая ваша актёрская роль самая любимая, а какая 
была самая трудная?

Самая трудная и интересная роль у меня была на втором кур-
се института. Я играл Колю Красоткина в эпизоде из романа До-
стоевского «Братья Карамазовы». 
► Что нужно делать, чтобы не заболеть звёздной болез-
нью? 

По-моему, звёздная болезнь – это какое-то психологическое 
расстройство у не состоявшихся внутренне, ещё не сформировав-
шихся личностей. Честно говоря, не помню, чтобы я сталкивался 
с этой болезнью. При этом, уверен, звёздная болезнь – это то, что 
лечится.
► Возникало ли у вас желание поменять профессию, на-
чать всё с чистого листа?

Я думаю, что многие с этим сталкиваются. Ведь у нас жизнь 
достаточно долгая, и мы сначала занимаемся чем-то одним, по-
том в какой-то момент нам это может надоесть, и нам хочется по-
пробовать что-то другое. Я, так сказать, не ставлю никаких себе 
ограничений. Я всё время пробую что-то новое, и мне это нравит-
ся. Ну и профессия моя сама по себе очень объёмная и разнопла-
новая: сегодня ты играешь одну 
роль, завтра – другую.
► По какому принципу вы 
выбираете пьесы для продю-
сирования? 

Сначала я понимаю для себя, 
каких артистов я хочу увидеть 
на сцене. А потом под них подби-
раю такие пьесы, чтобы это было 
интересно им как актёрам, а мне 
– как продюсеру.
► Чем вас привлекло произ-
ведение «Эти свободные ба-
бочки»? 

«Эти свободные бабочки» – это 
проверенная временем, прекрас-
ная пьеса, которая игралась во многих театрах мира и везде шла 
с огромным успехом. И в ней присутствует очень качественная 
драматургия.
► Не было ли желания, помимо участия в проекте в каче-
стве продюсера, самому сыграть одну из ролей? 

Это очень сложно. В такой ситуации ты нервничаешь и как 
продюсер, и как актёр. Поэтому 
лучше делать что-то одно.
► Почему одной из площадок 
для премьеры «Бабочек» был 
выбран концертный зал  «Бар-
виха Luxury Village»?

У нас замечательные артисты и 
один из лучших спектаклей. Мы 
подумали: а где его представить, 
если не в Барвихе? 
► Какие ещё проекты вы мечта-
ете реализовать как продюсер?

Я всё время нахожусь в поиске но-
вых проектов. Сейчас запустил но-

вый – «Дурочка» называется. 
И есть ещё идеи. 
► Спектакль «Эти свобод-
ные бабочки» поднимает 
проблемы взаимоотноше-
ний родителей и детей. Как 
вы ладите со своими деть-
ми? Всегда ли удаётся до-
стигать взаимопонимания?

Пока с детьми я лажу хоро-
шо. Что будет дальше, посмо-
трим.
► Вы бы хотели, чтобы 
ваши дети тоже стали ак-
тёрами? Или продюсера-
ми? 

Им, конечно, видней, чего 
им больше хочется, но я бы не 
очень хотел, чтобы они были 
актёрами. Потому что это 
очень специфическая профес-
сия, часто вредная для нервов 
и здоровья. 

► Чем в своём характере 
вы гордитесь, а что хотели 
бы поменять? 

Горжусь тем, что я реши-
тельный, инициативный и 
упорный. А что бы хотел по-
менять? Знаете, думаю, что 
мне очень не хватает систем-
ности и структурности.
► В чём сила? 

В правде.
► Что бы вы хотели по-
желать читателям наших 
газет? 

Друзья, посмотрите по сто-
ронам! Мы живём в краси-
вом месте, в красивом мире. 
Цените это и будьте счастли-
вы! 

Беседовал Евгений орол в
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Агата Муцениеце
Я ВСЕГДА ЦЕНИЛА ДРУЖБУ

Актриса театра и кино – о спектакле 
ти свободные бабочки  в Барвихе, воспитании 

детей, съёмках и свободном времени.

► Агата, в спектак-
ле «Эти свободные 
бабочки» вы играе-
те роль энергичной 
Джил – «той бабоч-
ки», как говорят 
театралы, в честь 
которой назван 
спектакль. На-
сколько органично 
вы почувствовали 
персонажа?

Джил и есть «та 
бабочка», это дейст-
вительно так. Я, если 
честно, очень люблю 
такие роли. Когда я 
только училась ак-
тёрскому мастерст-
ву, ещё в школьные 

годы, именно такие роли очень часто играла. Подобные пер-
сонажи – мой конёк. У меня очень много энергии, и я могу её 
переделать на сцене в энергию моего персо-
нажа. Это очень классно, я очень рада, что 
моя Джил – порхающая бабочка, и у меня 
есть чем её наполнить. 
► Существуют ли какие-то параллели 
между вашим характером и характе-
ром Джил?

Существует. Я всегда ценила дружбу, ког-
да люди вместе как пара; и мне кажется, 
что самое главное в этом – не ограничивать 
свободу друг друга. Собственно, Джил ду-
мает так же. 
► Театр Crave, в котором вы выступае-
те, называют самым провокационным 
театром Москвы. Как вы думаете, по-
чему?

 Театр Crave не такой провокационный, 
каким любят его называть те, кто не был 
там. Посетившие его зрители говорят, что 
шоу в этом месте – это великолепная эстети-
ка, красота, граничащая с откровенностью. 
► У вас невероятное количество кар-
тин и театральных постановок. Откуда 
вы берёте силы и на семью? 

В этом году у меня получается уделять 
катастрофически мало времени семье, но я 
пытаюсь как-то балансировать: вот сейчас у 
меня съёмки в Сочи, а у детей будут кани-
кулы – и они прилетят ко мне. Так мы и совмещаем. 
► Как вы воспитываете ваших детей, какие основные 
принципы? 

Своих детей я воспитываю в свободе творчества: они сами 
выбирают кружки, в которых им интересно заниматься. Всё 
основывается на доверии, любви, взаимопонимании. Я стара-

юсь их слушать и слышать. 
Не навязываю то, что мне 
нравится, а пытаюсь понять, 
что нравится им. Именно 
дружба со своими детьми – 
для меня главная основа вос-
питания. 
► Что бы вы могли по-
желать нашим читате-
лям, которые собираются 
прийти на премьеру спек-
такля «Эти свободные ба-
бочки» 19 октября? 

Хочу пожелать всем насла-
диться тем, что будет проис-
ходить на сцене. И конечно, 
пускай у каждого будет та 
самая свобода, о которой го-
ворит Джил: свобода выбора, 
свобода любви, свобода жиз-
ни, свобода от привязанно-
сти, где нет рамок, нравоуче-

ний. Я желаю вам снять все 
те ограничители, которые, 
как нам кажется, сковывают 
в оболочке, в клетке, и ощу-
тить внутреннюю свободу. 

Беседовал лья ремер
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руководством дипломированного реабилитолога, 
физио- и магнитотерапия, миостимуляция, кине-
зиотейпирование, составление эффективной про-
граммы питания, приём витаминов и БАД.

Для клиентов клуба предусмотрена эксклю-
зивная возможность пройти полную диагностику 
(спортивную – тесты с физической активностью, 
эндокринологическую – оценка гормонального 
фона и обмена веществ, кардиологическую – оцен-
ка работы сердца по ЭКГ и ЭКГ под нагрузкой, 
УЗИ сосудов и сердца). К примеру, нагрузочный 
тест с записью ЭКГ и оценкой лактата в крови – 
наша эксклюзивная процедура. 

После проведения всех исследований мы получаем необ-
ходимую информацию – и для клиента составляется инди-
видуальная программа тренировок и питания с учётом всех 
его особенностей, чтобы достижение желаемых результатов 

и польза от тренировок 
были оптимальными.

Тем же, у кого нет вы-
раженных проблем со 
здоровьем, травм или хро-
нических заболеваний, 
я рекомендую регулярно 
проводить анализ состава 
тела на аппарате Inbody 
для контроля динамики 

Здоровье

Безграничные ВОЗМОЖНОСТИ
Одно из активно развивающихся направлений в фитнес-индустрии – спортивная медицина 
и реабилитация. Об их возможностях – врач ЛФК и спортивной медицины, эндокринолог и 
реабилитолог   уковка  Батрад  едеев.

Целевая аудитория у 
спортивной медицины об-
ширна. Она нужна бук-
вально всем: детям – для 
оценки особенностей разви-
тия организма и научного 
подхода к выбору вида спор-
та; взрослым спортсменам 
– для отслеживания эффек-
тивности тренировочного 
прогресса и профилактики 
травматизма, связанного 
с перетренированностью; 
взрослым-обывателям, ко-
торые хотят приобщиться 
к здоровому образу жизни, 
– чтобы сделать это пра-

вильно и укрепить здоровье, а не навредить себе; 
пожилым людям – для поддержания и улучшения 
физического состояния; тем, кто нуждается в профи-
лактике или коррекции уже имеющихся нарушений 
организма (кардиология, опорно-двигательный ап-
парат), – вообще на регулярной основе.

В клубе «Жуковка» спортивная медицина пред-
ставлена обширными инструментами, направлен-
ными на профилактику и восстановление орга-
низма после травм. Это лечебная физкультура под 

уменьшения жира и роста 
мышц, а также сеансы ды-
хания кислородной смесью 
на аппарате «Гелиокс» для 
лучшей усваиваемости кис-
лорода и эффективного вос-
становления после ОРВИ, 
магнитотерапию для ускоре-
ния восстановления связок 
после нагрузок во время тре-
нировок и, конечно, массажи 
– хотя бы один раз в неделю 
(это поможет нормализовать 
ток лимфы, расслабить мыш-
цы и снять стресс). 
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Список полезных И МОДНЫХ ПОКУПОК

Знаковое ДЕЛО

Отправляясь на шопинг, мы часто выбираем то, что приглянулось, а возвращаясь домой, 
не можем интегрировать импульсивную покупку в имеющийся гардероб. Избежать таких 
ошибок поможет список must-have-вещей для будущего сезона от алины Ба кировой.

Теперь покупатели курсов смогут возвращать значительные суммы, 
если они передумали проходить обучение. Подробнее – адвокат, 
основатель и партнёр группы обеда  Елена иногенова.

Кожаная куртка или плащ. 
В прошлом сезоне все гонялись за 
бежевым тренчем – сейчас стоит 
его заменить кожаным.

Джемпер красного, розового или 
оранжевого оттенка. По желанию он 
может быть oversize или скроенным 
по фигуре. 

Объёмные джинсы носить не 
только модно, но и полезно. Окружа-
ющие могут подумать, что вы просто 
похудели – и теперь брюки велики. 

Лонгслив-«сетка» пригодится 
для комбинезона с вырезом или как 
отдельный элемент в тандеме с кра-
сивым бельём. 

Обувь с квадратным мы-
сом. Да, выглядит со стороны 
такая модель забавно, но стоит 
отыскать свою пару, и вы почув-
ствуете, как она уместно вписы-
вается в современные образы. 

Вместительная сумка. В 
гардеробе обязательно должен 
быть шопер на все случаи жиз-
ни. В этом сезоне лучше, если 
он будет красного или винного 
оттенка. 

Этот список универсален и при этом уникален в сочетании с 
вашей индивидуальностью, а подбирать вещи можно в любом 
сегменте и стиле. 

Удачного шопинга! 

Верховный суд РФ вернул на новое рассмотрение спор о 
возврате средств за прерванное обучение на курсах Аяза Ша-
бутдинова со ссылкой на то, что к таким спорам должны при-
меняться нормы законодательства о защите прав потреби-
телей, а не только условия гражданско-правовых договоров. 
Это значит, что если человек захочет вернуть деньги за курс, 
то продавцу придётся доказать, какие затраты он понёс и на 
какую сумму, что способствует обелению рынка онлайн-кур-
сов и всевозможных наставничеств. 

Суть дела
В апреле 2021 года житель Читы купил в рассрочку обра-

зовательные курсы для предпринимателей продолжительно-
стью 1 год за 250 тыс. рублей. 

За ненадобностью он вскоре прекратил обучение, уведомив 
об этом «ЛайкЦентр» и направив письменную претензию на 

возврат средств за вычетом фактически понесён-
ных «ЛайкЦентром» расходов, а также их обосно-
вание.

После отказа со стороны вышеназванной органи-
зации он подал потребительский иск на 150 тыс. 
рублей за образовательные услуги и неустойку в 
сумме 67,5 тыс. рублей.

Суд первой инстанции применил к рассмотре-
нию только нормы Гражданского кодекса РФ и 
положений договора, обосновав, что в таком споре 
закон о защите прав потребителей на правоотно-
шения сторон не распространяется. Вышестоящая 
инстанция взыскала потребительский штраф 10 
тыс. рублей. Кассация оставила решение без изменения.

Верховный суд РФ отменил решения нижестоящих судов и 
указал, что если условия договора ущемляют права потреби-

теля, то они ничтожны (п. 1 
ст. 16 закона о защите прав 
потребителей).  
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Скупой ПЛАТИТ ДВАЖДЫ
Привлечение организации к ответственности за налоговое правонарушение не освобождает её 
директора от административной или уголовной ответственности, утверждает учредитель 
коллегии адвокатов ксенов, еле кина, у унин и партнеры  аталья еле кина. 

За допускаемые в сфере налогообложения нарушения отве-
чают не только сами организации, но и их непосредственные 
руководители. В этой связи важно разграничивать ответствен-
ность организации и ответственность директора за налоговые 
правонарушения. Штрафы, установленные налоговым кодексом 
за неуплату налогов и неисполнение других налоговых обяза-
тельств, налагаются на организацию как налогоплательщика. 
Должностное лицо организации, занимающее пост директора, 
не может быть оштрафовано, так как не является налогопла-
тельщиком, а выступает в качестве наёмного сотрудника.

При этом привлечение организации к ответственности за со-
вершение налогового правонарушения не освобождает её ди-
ректора от административной или уголовной ответственности 
при наличии оснований, предусмотренных нормами КоАП РФ 
и УК РФ (п. 4 ст. 108 НК РФ). Это означает, что за одно и то же 
налоговое нарушение могут быть одновременно оштрафованы 
и организация, и её руководитель. Например, если компания 
просрочит сдачу налоговой отчётности, её привлекут к налого-
вой ответственности по ст. 119 НК РФ, а её директора – к адми-
нистративной, по ст. 15.5 КоАП РФ.

В настоящее время руководители организаций могут быть 
оштрафованы по целому ряду составов административных 
правонарушений в области налогообложения. Так, например, 
директор фирмы может быть привлечён к ответственности:
• по ч. 1 ст. 15.6 КоАП РФ – за непредставление сведений, необ-

ходимых для осуществления налогового контроля, в виде ад-
министративного штрафа в размере от 300 до 500 руб.;

• по ч. 1 ст. 15.11 КоАП РФ – за грубое нарушение требований к 
бухгалтерскому учёту, в том числе к бухгалтерской (финансо-
вой) отчётности, в виде административного штрафа в размере 
от 5 000 до 10 000 руб.

 При повторном совершении некоторых правонарушений к 
директору может быть применена такая административная 
санкция, как дисквалификация (ч. 2 ст. 15.11 КоАП РФ), ко-
торая заключается в лишении права в течение определённо-
го срока занимать должность руководителя организации и 
входить в её совет директоров (ч. 1 ст. 3.11 КоАП РФ).

 Гораздо более тяжёлые последствия ждут руководителя ор-
ганизации, если в его действиях имеются признаки уголовно 
наказуемого деяния. В УК РФ есть несколько статей, на ос-
новании которых генерального директора могут привлечь к 
уголовной ответственности за налоговые преступления.

Директор может быть привлечён к уголовной ответствен-
ности по ст. 199 УК РФ за уклонение от уплаты налогов, 
сборов, подлежащих уплате организацией. Наиболее часто 
ответственность директора по данной статье наступает в ре-
зультате искажения данных, представляемых в налоговой 
декларации, либо их непредставления вообще, то есть при 
умышленном занижении доходов или завышении расходов, 
налоговых вычетов.

В случае привлечения лица к ответственности, 
например, за то, что не уплатил в казну налог, 
он всё равно должен погасить имеющуюся 
задолженность в полном объëме. 

Уголовная ответствен-
ность директора по ст. 199 
УК РФ наступает в случае 
неуплаты организацией 
налогов, сборов, страховых 
взносов в пределах 3 финан-
совых лет подряд в крупном 
размере, т. е. в сумме более 
15 млн рублей. Указанное 
деяние, совершённое в осо-
бо крупном размере (более 
45 млн рублей не уплачен-
ных организацией налогов, 
сборов, страховых взносов), 
может повлечь ответствен-
ность в виде лишения свобо-
ды на срок до 6 лет.

Также руководителя орга-
низации могут привлечь к уголовной ответственности и за иные 
налоговые преступления:
• неисполнение обязанностей налогового агента (ст. 199.1 УК 

РФ). По данной статье могут привлечь к ответственности, на-
пример, за неуплату в бюджет НДФЛ, удержанного с сотруд-
ников. Однако в данном случае нужно будет доказать личную 
заинтересованность руководителя компании. Максимальный 
срок лишения свободы по данной статье составляет 6 лет;

• сокрытие денежных средств либо имущества организации, за 
счёт которых должно производиться взыскание налогов (ст. 
199.2 УК РФ). Ответственность руководителя в этом случае 
будет также возникать при доказанной вине в таком умыш-
ленном сокрытии имущества, за счёт которого должно произ-
водиться взыскание налогов с организации. Максимальный 
срок лишения свободы по данной статье составляет 7 лет.

На основании изложенного 
руководитель организации 
может быть привлечён как 
к административной, так и 
уголовной ответственности за 
допускаемые в сфере налогоо-
бложения нарушения.

При этом следует помнить, 
что любая ответственность не 
исключает обязанности по ис-
полнению налоговых обяза-
тельств. НК РФ прямо предус-
матривает, что привлечение 
лица к ответственности за 
совершение налогового пра-
вонарушения не освобождает 
его от обязанности уплатить 
причитающиеся суммы нало-
га (сбора, страховых взносов) 
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и пеней (п. 5 ст. 108 НК РФ).
Так, в случае привлечения 

лица к ответственности, на-
пример, за то, что не уплатил 
в казну налог, он всё равно 
должен погасить имеющую-
ся задолженность в полном 
объëме. 

Кроме того, даже уголов-
ная ответственность за неу-
плату налогов не является 
основанием для освобожде-
ния от обязанности по вне-
сению обязательных налого-
вых платежей. 
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Объединяясь ДЛЯ ПЕРЕМЕН
О впечатлениях от конкурса иссис селенная – 

, проходящего с 1 по 8 октября на Филиппинах, 
рассказывает его участница, многодетная мама, 
телеведущая, основательница женского клуба 

сения аменева.

Сегодня я хочу поде-
литься переполняющими 
мою душу впечатлениями 
о конкурсе Mrs. Universe. 
Забегая вперёд, скажу, что 
в минуту написания это-
го материала и отправки 
его в редакцию до финала 
конкурса и объявления по-
бедительницы оставалось 
несколько мгновений. Мы 
ровно на экваторе: многое 
уже свершилось и самое за-
хватывающее ещё впереди.

Я впервые на мероприя-
тии такого масштаба и, признаться, принимаю многое с детским 
восторгом. Но всё же есть два важных момента, которые порази-
ли меня до глубины души и навсегда останутся в памяти самы-
ми яркими впечатлениями.

Первое – это открытость большинства девушек, их дружелю-
бие. У меня были некоторые страхи относительного того, как рус-
ских участниц будут воспринимать девушки из других стран, но 
они очень быстро развеялись, а единственный инцидент с пред-
ставительницами Украины не сильно испортил настроение. 

И такое объединение различных культур, национально-
стей, статусов можно объяснить только одним – общими це-
лями, которые ставят перед собой организаторы мероприятий 
подобного уровня. Это не парад красивых и успешных мис-
сис… Главное во всём этом – что каждая из нас смогла выска-
заться, и, надеюсь, наши голоса будут услышаны в каждом 
уголке планеты. А говорили мы об одной из самых острых 
проблем – домашнем насилии. Именно форум, посвящённый 

этой теме, – второе перепол-
няющее меня впечатление, 
которое останется в моём сер-
дце навсегда.

Как основатель женского 
сообщества, я уверена, что, 
объединившись, мы, женщи-
ны, можем изменить мир: по-
мочь тем, кто нуждается в на-
шей поддержке, говорить на 
неудобные темы, чтобы нас 
услышали, любить безуслов-
но, чтобы наши сердца откры-
вались друг другу. Именно в 
этом вся наша вселенская 
красота и наше истинное 
предназначение. 

У нас в клубе
«Не имей сто рублей, а 

имей сто друзей» – гласит 
народная мудрость. Сегод-
ня в нашем «Клубе друзей 
и партнёров» уже более 
400 участников! За шесть 
месяцев существования 
нашего клубного проекта 
нам удалось объединить 
соседей и читателей, вый-
дя за пределы Рублёвки и 
Новой Риги, но сохранив 
главную ценность – добро-
соседство.

Более 400 человек, и 
каждый из вас – отдельная вселенная. Успешные и целе-
устремлённые, энергичные и готовые к открытиям – вне 
зависимости от возраста, статуса и положения. Вы, дорогие 
друзья, вдохновляете и мотивируете, запускаете новые биз-
нес-проекты, делитесь своими знаниями, опытом.

Присоединяйтесь 
к Клубу Друзей нашего издания.

Благодаря вам рождаются и 
находят свою реализацию са-
мые смелые идеи, и надеем-
ся, что в предстоящем осенне-
зимнем сезоне мы реализуем 
большинство из них вместе с 
вами, с каждой нашей встре-
чей расширяя возможности и 
масштаб мероприятий «Клу-
ба друзей», где каждый мо-
жет найти того, кто ему сей-
час очень необходим. 
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 Привет, 
читатель, меня 
овут ус. 
 молодой (чуть 

меньше года) п с. 
Пока я выну ден 

ить в приюте, но 
не теряю наде ды 
встретить тебя, 

дорогой хозяин, чтобы совершать с 
тобой совместные прогулки по лесу, 
ходить на рыбалку или охоту, греться 
вечерами у камина и любоваться 
зв здным небом. щ  люблю петь 
в караоке.  не очень большой  мой 
рост 45 см, а вес 22 кг. 

сли захочешь взять меня к себе  
звони, я очень ду. 

+7 (927) 362-01-68

 илый кот нок
подросток арго
ищет себе новый 
дом. й отлично 
подойд т интерьер 
в бе ево-серых, 
малахитовых 
тонах загородного 

особняка Барвихи или иколиной 
оры.  арго  умна, ласкова, 

воспитанна, молода, активна, 
здорова и стерилизована. Имеет 
изюминку  раскосый космический 
взгляд. чень д т новую семью с 
подходящей илплощадью.  
WhatsApp +7 (903) 532-70-84

Справочник Знакомства

 тда м в добрые руки шиншилл 
(в дар). а выбор  мама, папа и 
четверо шиншиллят.  еприхотливы 
в быту, чертовски милы и 
очаровательны. ак е в наличии 
тр х та ный стеклянный дом 

 его продадим по договорной 
цене. Расставаться с ними тя ело, 
но изненные обстоятельства 
непреодолимы. 

иншиллы дут ваших звонков 
по теле ону редакции 
+7 (999) 903-90-03

 щу тренера, чтобы заниматься 
в удобном для меня клубе  
Крокус Фитнес якинино . 
ель  раскачаться  

+7 (995) 300-57-58

 По накомимся с потенциальным 
«дедом» для внука и по 
совместительству другом для нашей 
красивой, но скучающей бабушки 
в самом расцвете лет (63 г.)  для 
их совместного культурного досуга, 
прогулок и коротания холодных 
зимних вечеров за чашкой горячего 
чая и интересной беседой. сли есть 
такой, поделитесь  
+7 (903) 719-13-11

 щу нового му а, строго 
порядочного, умного и с чувством 
юмора. Семья большая  без юмора 
никуда. 
+7 (995) 900-67-00

 Умница, спортсменка и просто 
красавица познакомится с будущим 
му ем. ы дол ен быть вес лым, 
на дзене, успешным, любить спорт и 
меня. При необходимости приведу 
тебя в отличную спортивную орму. 

ду
arvara ro t

 Сообщество «Подруги Новой Риги» 
приглашает в свои ряды новых 
участниц.

сли ты ив шь 
на Рубл вке 
или овой 
Риге и тебе не 
хватает енского 
общества, 

хочешь завести новых интересных 
подруг, любишь душевное 
общение, вечеринки, занимаешься 
саморазвитием, приветствуешь , 
стремишься к знаниям или хочешь 
поделиться опытом с другими  

д м тебя в нашем дру ном и 
интересном сообществе подруг

seniya tone
+7 (925) 881-11-19

 емного  с изненным опытом, 
непотерянной наде дой на 
спокойное и интересное будущее, в 
пикантно-азартном возрасте (+-48), 
высокая, равнодушная к спорту и 
песням у костра, иногда яркая (как 
звезда пленительного счастья), 
размер ноги 42, шаг широкий, голос 
звонкий, буду не против знакомства 
с умным, добрым, отва ным 
му чиной до 60 лет для крепкой 
дру бы.
+7 916 213-61-39

 Талантливая и совершенно 
не скромная личность творческой 
про ессии, основные достоинства 
которой  прекрасное чувство 
юмора и два померанских шпица, 
познакомится со скромным 
миллионером без в п и инансовых 
обязательств. Кандидатов без 
личного вертол та и чувства юмора 
прошу не беспокоить.

ictoria iorsak nteriors

 Прекрасная особа и 
активная интеллектуалка ищет 
единомышленников для проведения 
совместного театрального досуга 
и посещения интересных событий 
творческого содер ания, музеев, 
галерей, кскурсий, выставок  

Elena_Tugusheva
8 (964) 649-00-79

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Присылать ваши частные объявления 

в раздел «СОСЕДИ life» вы можете 
на WhatsApp: +7 (999) 903-90-03

РЫНКИ ОБЪЯВЛЕНИЯ

 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас. 
Домработницы, няни, семейные 
пары, сиделки, повара, 
водители. 
+7 (495) 741-58-28 
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская 
www.bee-agency.ru

 Куплю книги 
+7 (916) 782-06-96

Фортепиано. Вокал
+7 (926) 224-12 64

МУЗЫКА С 2 ЛЕТ!

Индивидуально.
Развитие интеллекта, памяти, 
мышления.
+7 (910) 409-69-26

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

Полезные странички

реклама

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ

Подать строчные объявления
 вы можете через специальную форму 

на нашем портале:
www.rr-life.ru/adsboard

Также можно
разместить объявления

на нашем сайте.

УСЛУГИ

Испанский легко и приятно
Испанский язык для детей 
и взрослых с носителем, 
без грамматики.
+7 (916) 015-41-41, Симон

АГЕНТСТВО «НОВОРИЖСКОЕ»
Персонал для дома. 
Поиск, подбор, обучение.
+7 (905) 759-47-93
+7 (925) 049-37-80

Hot-link cамый крупный каталог 
поставщиков для ресторанно-
гостиничного бизнеса.
+7 (985) 840-14-43
info@hot-link.ru

Филиал Даниловского рынка 
на Новой Риге
г. Истра, д. Захарово, ул. Заречная, 
45а, Estate Mall, строение 1
+7 925 228 28 27
danilovskymarket.ru
gemotest.ru

 «Петровский базар»
Новорижское шоссе, 26, 
9 км от МКАД
+7 (499) 346-47-49
+7 (916) 094-94-94
tcpetrovskiy.ru

Фермерский базар 
«Бессарабка»
с. Павловская Слобода, 
ул. Ленина, 76/6
+ 7  (926) 275-73-44
bessarabca.com
tcpetrovskiy.ru

 «О! Подворье»
г. Одинцово, ул. Свободы, 1
+7 (495) 589-96-16
opodvor.ru

 «Одинцовский базарчик»
г. Одинцово, бул. Любы 
Новосёловой, 17
+ 7 (965) 225-93-86

Фермерский ряд в ТЦ  
«Покровский»
Истринский район, д. Покровское, 
ул. Центральная, 27
+7 (495) 972-17-56
pokrovskytk.ru

Рублёвский привоз
п. Горки-2, Рублёво-Успенское 

шоссе, 22в
Ежедневно, 9:00–21:00

+7 (498) 726-25-24
r-privoz.ru
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№18 (113)5 Отдавая дань истории
О втором рождении 
люкс-апартаментов «Гранд Отеля 
Европа» – Анастасия Соболевская. 

7 Краски круглый год
Как обустроить загородный сад, 
чтобы он радовал глаз, – эксперт 
Андрей Карагодин. 

8 Запрещённая красота
На Куршской косе побывал 
тележурналист-путешественник 
Александр Бунин. 
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Юрий 
Постригай
«А КАК БЫ ИИСУС 
ПОСТУПИЛ НА МОЁМ 
МЕСТЕ?»

стр. 4

Российский гребец-байдарочник, 
спринтер, олимпийский чемпион, 
двукратный чемпион Европы, 
двукратный чемпион мира, 
восемнадцатикратный чемпион 
России – о спорте, своих талантах, 
семье, сложностях на пути к успеху 
и вере в Бога.
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НА НОВОЙ РИГЕ LIFE

ТРЕНДЫ

Горохового принта дол-
гое время не было на мод-
ных показах, и он вернулся. 
Причём был замечен сразу у 
нескольких дизайнеров: Ми-
уччи Прады и Симона Порта 
Жакмюса. 

С приходом тренда на нуле-
вые вернулись и они – сере-
бряные тени. Chanel предла-
гает сделать с ними смоки, а 
Chloe – добавить немного сере-
бра в уголки глаз. 

Прозрачный инновацион-
ный телеэкран от LG – это 
не столько про телевидение, 
сколько про будущее. Даже 
без ТВ-сигнала такие гаджеты 
могут быть просто элементами 
интерьера. 

Экспозицию «НЕпрошлое. 
Традиционные образы в совре-
менном русском стиле» соста-

обильные репорт ры на ей редакции 
посетили открытие новой выставки 

в Ботанических оранжереях  му ея- аповедника рхангельское .

 НА НОВОЙ РИГЕ

вили искусные работы современных мастеров – керамические 
статуэтки, живопись, скульптуры, костюмы, арт-куклы, а также 
фотографии конца XIX – начала XX века из фондов музея-запо-
ведника «Архангельское» и «Мультимедиа Арт Музея». 

Культурно-исторические процессы, обращение к истокам на-
родных традиций и искусства, обычаев, к духовным основам, 
смыслам и ценностям русской цивилизации стали темами для 
размышления творцов и идеями для воплощения в жизнь их 
детищ. 

Выставка состоит из разделов, первый из которых посвящён 
миру (во всех смыслах этого слова), второй – миру невидимому: 
опыту жизни и смерти, эволюции, духовной жизни. У каждого 
объекта искусства свой смысл, своё вдохновение, свои тайны, ко-
торые стремятся постичь все пришедшие на выставку. 
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Это будет современ-
ный центр с самыми 
новыми технологиями, 
где принимать по ОМС 
смогут юных пациен-
тов со всей России. Как 
сообщает пресс-служба 
губернатора и прави-
тельства региона, сей-

час готовность объекта – 75 процентов. 
В больнице установят свыше шести тысяч современных ме-

дицинских аппаратов, среди которых оборудование для МРТ-, 
КТ- и рентгенодиагностики, стоматологии, эндоскопии, ИВЛ. 
Здесь будут работать система 3D-навигации для сложных опе-
раций на голове, позвоночнике и суставах, телеуправляемый 

троительство детской областной больницы 
в расногорске авер ат чере  полгода.

 ПО СОСЕДСКИ

рентген, высокоточная техни-
ка для эндоскопии и лапаро-
скопии, самые современные 
тренажёры для реабилита-
ции. 

После ввода в эксплуата-
цию учреждение станет го-
ловным центром детского 
здравоохранения в Подмоско-
вье. Лечить здесь будут по 28 
профилям. Больница рассчи-
тана на 420 коек. В госпитале 
смогут получать помощь дети 
со всей страны – почти 15 ты-
сяч ребят ежегодно. 

 ЦИФРА
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СВЫШЕ 18  ТЫСЯЧ НАРУШЕНИЙ 
ПРАВИЛ ПАРКОВКИ 
В ПОДМОСКОВЬЕ ВЫЯВИЛИ 
С НАЧАЛА ГОДА.
ОДИНЦОВСКИЙ ОКРУГ – В ПЕЧАЛЬНОЙ ТРОЙКЕ 
ЛИДЕРОВ. 

расногорск стал луч им городом для ведения 
би неса в одмосковье.

Издание Forbes впервые 
за десять лет опубликовало 
рейтинг лучших городов Рос-
сии для бизнеса. 

Для сравнения были вы-
браны 90 городов страны с 
наибольшим числом жите-

лей, предприятий малого и среднего бизнеса на 
душу населения и соотношением средней зарпла-
ты к прожиточному минимуму. Для того чтобы 
оценить регионы, в рейтинг намеренно не были 
включены Москва и Санкт-Петербург. Первое 
место среди регионов занял Краснодар, за ним – 
Южно-Сахалинск и Тюмень. 

Города Московской области при составлении 
рейтинга оценивались отдельным кластером. 
Первое место в нём досталось Красногорску. За 

ним идут Химки и Видное. В первую десятку областного рей-
тинга также вошли Люберцы, Мытищи, Королёв, Долгопруд-
ный, Домодедово, Раменское и Щёлково.

В издании отмечают, что Подмосковье стало главной не-
ожиданностью исследования. За последние десять лет оно 
превратилось в один из лучших регионов для предпринима-
тельства в стране. 

 В РЕГИОНЕ

В Греческом зале музея «Новый 
Иерусалим» открылась выставка 
«Живопись на бумаге». Экспози-
ция представляет девятнадцать 
работ замечательного советского 
и российского художника Нико-
лая Александровича Эстиса из 
собрания музея.

 г. Истра, 28 сентября, ГИХМ 
«Новый Иерусалим»

Спортивный фестиваль «Наци-
ональный триатлон» прошёл в 
Красногорске. Участие в нём при-
няли более 600 спортсменов-лю-
бителей от 10 лет и старше. В рам-
ках состязания участникам кросса 
и велозаезда были предложены 
трассы различной протяжённости 
– от 400 до 5 000 метров.

 г. Красногорск, 23 сентября, 
лыжный стадион

В Estate Mall состоялось офици-
альное открытие караоке-клуба 
Royal Estate. В мероприятии 
Grand Opening Weekend приняли 
участие: Эмин Агаларов, Анна 
Седакова, Джиган, Гусейн Гасанов, 
Асия, Сергей Бурунов, Dino MC, 
Эллаи, Павел Трейвас, Bahh Tee, 
Алекс Индиго, Виолетта Чиковани, 
Артём КИД и другие звёздные 
гости.

 д. Захарово, 22–23 сентября, 
Estate Mall
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По округе 
С ВЕТЕРКОМ
24 сентября на территории 
экокурорта Cosmos Collection 
Izumrudny Les Hotel прошло ралли 

  .

В заезде приняли участие 25 экипажей. На автомобилях 
Ferrari, Porsche, Bentley, Rolls Royce, Lamborghini, McLaren, 
Jaguar, Maserati, Caterham ценителям люксовых авто пред-
стояло преодолеть маршрут протяжённостью около 100 км, 
который включал как скоростные участки на Новорижском 
шоссе, так и живописные деревенские дорожки с осенними 
пейзажами. 

Для победы в ралли участникам требовалось получить от-
метки на всех чекпойнтах и собрать лучшую покерную ком-
бинацию из игральных карт. Победу в SupercarS Challenge 14 
одержала пара на тюнингованном 640-сильном Porsche 911 
Turbo. Счастливчикам досталось путешествие на роскошный 
курорт Shangri-La Barr al Jissa Muscat в экзотическом коро-
левстве Оман. Церемония и праздничный банкет в заверше-
ние мероприятия прошли  в конгресс-центре комплекса «Изум-
рудный Лес».

SupercarS Challenge 14 – ежегодное автомобильное ралли, 
которое с 2006 года организует старейший российский клуб 
владельцев спорткаров и суперкаров SupercarS Drivers Club 
Russia. Традиционно заезд проходит в безопасном развлека-
тельном формате Poker Run, совмещающем в себе дорожное 
ориентирование с элементами покера и предписывающем со-
блюдать ПДД. 
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Детали

Лесное МЯСО
Белый гриб, известный ещё как боровик, давно снискал 
себе славу одного из лучших источников белка, который 
по своей ценности не уступает говяжьему или рыбному. 
Относится гриб к семейству трубчатых, в которое 
входят маслята, подберёзовики и подосиновики.

Белые грибы низкокалорийны, в них содержится аскорби-
новая кислота, витамины группы В, РР, А, Д, рибофлавин, 
лецитин, калий, кальций, натрий. Богаты они хлором, фос-
фором, серой, марганцем, железом, хромом, герцедином и ни-
ацином. 

Грибы приносят неоценимую пользу организму. Благода-
ря лецитину нормализуется умственная деятельность и по-
вышается работоспособность. Хороши они при проблемах с 
сердечно-сосудистой системой, снижая вязкость крови, что 
является профилактикой инсультов, инфарктов и тромбоза. 
Улучшают обмен веществ и укрепляют жизненный тонус. Хи-
тин стимулирует перистальтику кишечника. Помогают грибы 
и при туберкулёзе. Антиоксидан-
ты, содержащиеся в них, повы-
шают сопротивляемость вирусам, 
грибкам и бактериям. Грибные 
экстракты помогают при язвах и 
обморожении. А бета-глюкан, вхо-
дящий в состав этих продуктов, 
снижает уровень холестерина, 
предотвращает образование бля-
шек в сосудах, а также является 
профилактикой онкологических 
заболеваний.

Не рекомендуется употре-
блять белые грибы беремен-
ным, аллергикам, детям, а 
также тем, кто страдает за-
болеваниями почек, печени, 
поджелудочной железы и же-
лудочно-кишечного тракта, 
гастритом и язвенной болез-
нью. Грибы, собранные в горо-
де или рядом с автомагистра-
лями, железными дорогами 
и промышленными предпри-
ятиями, в пищу непригодны, 
поскольку они накапливают 
токсины. Помните: у белого 
гриба существует двойник – 
гриб горчак, употребление 
которого приводит к отравле-
нию. Диетологи рекомендуют 
съедать не более 150 граммов 
белых грибов в день, при этом 
при употреблении приготов-
ленных сушёных грибов вы 
обеспечите себе до 80 процен-
тов усвоения полезного гриб-
ного белка. 
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Юрий Постригай 
А КАК БЫ ИИСУС ПОСТУПИЛ НА МОЁМ МЕСТЕ?

► Кем бы вы стали, 
если не посвятили 
бы свою жизнь спор-
ту?

Так сложилось, что я 
с детства любил спорт и 
пропадал постоянно на 
площадке с друзьями, 
играя в футбол. Поэто-
му спорт и я – это как 
одно целое. Если про-
сто помечтать, то в дет-
стве мне сложно было 
определиться и понять, 
чего я хочу. Профессия 
пожарника для меня 
была самой актуаль-

ной, так как я очень любил что-нибудь поджечь. Один раз возле 
гаражей поджёг с друзьями большую шину от камаза – ух, как 
здорово она полыхала. Было страшно в тот момент, это безответ-
ственный поступок: своими силами потушить мы, конечно же, 
не смогли. И на помощь приехала пожарная машина, она-то и 
справилась с задачей.
► Что было главным толчком к профессиональному за-
нятию спортом?

Я с детства посещал различные секции. В четыре года – фи-
гурное катание. Длилось недолго: из-за проблем со здоровьем 
пришлось через шесть месяцев завязать с этой затеей. В 10 лет 
пошёл на карате, продержался пару месяцев. Не удался из меня 
каратист. Пришлось оставить и эту затею. Буквально в это же 
время мой друг пошёл на греблю, и ему так было скучно, что он 
мне предложил – за компанию. Вот так я и остался в гребле. А 
друг ушёл.

► Чем любите заниматься в свободное время? Какой до-
суг считаете любимым?

При любой возможности стараюсь больше времени проводить 
с семьёй. Люблю читать книги, прогуливаться по музеям с суп-
ругой. Она знает толк в искусстве и легко о нём говорит. Также 
люблю нетворкинг, знакомство с интересными людьми. 
► Что вы считаете самым сложным на пути к спортивно-
му успеху?

Если посмотреть на успехи людей, которые находились и на-
ходятся на вершине своих жизненных сфер, вы удивитесь, когда 
поймёте, что мотивация составляла всего 1 % их формулы успе-
ха. Не больше!

Победителям нужна 
не мотивация, а дисци-
плина. Вот что важно.
► Повлияло ли про-
фессиональное заня-
тие спортом на вашу 
личную/семейную 
жизнь?

Спорт дал мне воз-
можность путешество-
вать, видеть гораздо 
больше, чем я мог себе 
представить. Так я по-
знакомился со своей 
супругой Анастасией. 
Мы любим всей семьёй путешествовать, и почти на каждые сбо-
ры после появления детей я начал брать их с собой. Это моя сила 
и вдохновение!
► Расскажите о последней прочитанной книге, не отно-
сящейся к сфере вашей деятельности. Опишите свои впе-
чатления.

Я сейчас очень много интересуюсь темой здоровья. Вы знаете, 
когда ты побеждаешь всех – и в один прекрасный момент не мо-
жешь этого сделать, начинаешь задумываться: бросать любимое 
занятие или продолжить?! 

В книге о важности воды я был удивлён тому факту, что люди 
пьют всё, но только не воду. И они готовы тратить огромные сред-
ства на лечение, расходуя энергию и не понимая, откуда такая 
вялость, депрессия, болезни. 

Нас не учили в детстве, как нужно совмещать продукты, пить 
воду. 
► Что вас больше всего удивляло или 
поражало в сопернике? Есть ли против-
ники, которыми вы по-настоящему вос-
хищаетесь?

В каждом спортсмене меня удивляет, на-
сколько сильно можно жертвовать своим 
временем, постоянно оттачивать свои на-
выки для достижения результата. Господь 
наделил каждого талантом. Кто-то умеет хо-
рошо брать интервью, кто-то – быть топовым 
спортсменом. 
► Какие у вас есть ещё таланты, кото-
рые хотелось бы развить?

У меня есть талант быть хорошим папой и лучшим мужем для 
своей жены! Мне очень хотелось бы научиться петь, играть на 
фортепиано. 
► Любите ли вы животных, есть ли домашний питомец?

Когда я жил с родителями, у нас были собачки, я очень любил 

свою собаку по кличке Граф. В 
планах, когда дети подрастут 
и построим дом, обязательно 
завести питомца. Пока что мы 
пытаемся муравьиную фер-
му моего сына сохранить, но 
безуспешно. А тех улиток, что 
дарили сыну, мы отдали моей 
тёще. И они выросли до ги-
гантских размеров. 
► Были ли в вашей жизни 
моменты, когда пришлось 
поступиться своими прин-
ципами?

Я верующий человек. Стара-
юсь перед каждым делом, со-
бытием задавать себе вопрос: 
а как бы Иисус поступил на 
моём месте? 

И вы знаете, это помогает 
не отступать от истины. Если 
сложно, не понимаешь, как 
решить ту или иную ситуа-
цию, иди в тайную комнату 
и молись, чтобы Господь дал 
мудрости.
► Если бы вам дали выбор, 
вы предпочли бы оказать-
ся в далёком прошлом или 
в будущем?

Думаю, многие смотрели 
этот фильм-шедевр – «Назад 
в будущее». Иногда в момен-
те ты задумываешься: эх, как 
было бы здорово оказаться в 
прошлом или заглянуть в бу-
дущее. Но потом осознаёшь: 
зачем торопить события или 
что-то менять, если то, что про-
изошло, взращивало тебя как 
чемпиона и благодаря тем со-
бытиям ты тот, кто есть сейчас. 

► Назовите свой девиз по 
жизни.

Преуспевает тот, кто не 
устаёт пытаться. 

Беседовала 
адежда уськова

► Часто ли бывают моменты, когда вы теряете веру в 
себя? Что делаете в таких случаях?

В моей спортивной жизни было много взлётов и падений. Но 
одна фраза моей мамы заставила меня двигаться вперёд, как бы 
трудно это ни казалось. Она сказала в тот момент, когда я хотел 
сдаться и закончить со спортом: «Если ты начал какое-то дело, то 
доведи его до конца».

Так я и достиг вершины в спорте! И это мне помогает двигать-
ся в других сферах. 
► Вы помните свою первую победу?

Мои первые соревнования были спустя пару месяцев. В дет-
ском лагере я впервые выиграл соревнования на дистанции 200 
метров. Тогда этот результат был 1 минута 15 секунд. Спустя 12 
лет я стал грести намного быстрее – и результат стал составлять 
34 секунды на дистанции 200 метров.
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Отдавая дань ИСТОРИИ
Исторические люкс-апартаменты в ранд теле 
Европа  получили второе рождение. О преображении 
легенды – Анастасия Соболевская.

В архитектуре и интерьерном убранстве Санкт-Петербурга 
всегда ощущалось сильное влияние французской культуры. 
Значимость этой традиции была вновь подтверждена работой 
дизайнера Мишеля Жуане (Michel Jouannet). Все десять истори-
ческих люкс-апартаментов отеля сохранили свои старинные 
элементы декора благодаря бережной реставрации:

«Лидваль», названные в память о Фёдоре Ивановиче Лидва-
ле, выдающемся мастере архитектуры модерна, состоят из про-
сторной гостиной с зимним садом на небольшой застеклённой 
веранде, спальни и стилизованной под старину ванной комна-
ты. В номере сохранён исторический интерьер и дух, присущий 
той эпохе. 

номере создана поистине 
дворцовая атмосфера. Он об-
ставлен антикварной мебелью 
с декоративными золотыми 
молдингами.

«Императорская Яхта»
получили название в честь им-
ператорской яхты «Держава», 
которая поражала современ-
ников невиданным богатством 
своих интерьеров. Морские от-
тенки преобладают в цветовом 
решении номера. 

«Янтарные» названы в 
память о Янтарной комнате 
Екатерининского дворца в 
Царском Селе. В соответствии 
с названием интерьер номера 
выполнен в тёплых, характер-
ных для янтаря тонах.  

«Мариинские» – в честь 
прославленного Мариинского 
театра декорированы в голу-
бых тонах, под стать интерье-
ру Мариинки. В номере созда-
на театральная атмосфера. 

Полную версию читайте 
на сайте - .

«Паваротти» – именно в этом номере останавливался знаме-
нитый итальянский тенор. А старинный рояль, находящийся 
в гостиной и позволяющий репетировать, не покидая номера, 
всегда был любим музыкантами. Интерьер номера стилизован в 
духе лучших оперных театров мира – Опера Гарнье в Париже и 
итальянского Ла Скала. 

«Стравинский». Гостиница «Европейская» стала первым ад-
ресом Игоря Фёдоровича Стравинского по его возвращении из 
48-летней эмиграции. В цветовом решении интерьера преобла-
дают радостные оттенки весенней 
зелени. 

«Достоевский». Фёдор Михай-
лович Достоевский неоднократно 
был гостем отеля. Для оформле-
ния дизайнер выбрал свежие, но 
при этом глубокие и «серьёзные» 
оттенки. Стены оклеены обоями 
с рисунком в стиле XIX века. Для 
писательских трудов в гостиной 
установлен массивный письмен-
ный стол. 

«Фаберже» названы в честь 
знаменитого российского юве-
лира Карла Фаберже. Интерь-
ер номера выполнен в лучших 
традициях, воплощённых в его ювелирных произведениях. 
Апартаменты обставлены мебелью с изящной деревянной 
резьбой с золочением и патиной.

 «Росси». Карло Росси является автором архитектурного ан-
самбля площади Искусств и Михайловской улицы. По его про-
екту был создан фасад отеля. Апартаменты «Росси» решены в 
классических цветах – белом и жёлтом. 

«Романов» названы по имени российской императорской ди-
настии, представители которой не раз бывали в отеле. В этом 
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За этот летний сезон, с мая по октябрь, 
современная яхтенная площадка Tenzor 
Sailing Club провела в акватории Пестов-
ского водохранилища около сорока сорев-
нований для профессионалов и любителей 
парусного спорта, включая крупные парус-
ные турниры. 

Закрытие летнего сезона было организовано совместно с благотворительным фондом Дмит-
рия Маликова «Проникая в сердце». А все собранные в этот день средства были направлены на 
лечение детей, страдающих тяжёлыми заболеваниями.  

Хроника

Специально ДЛЯ BUSINESSWOMAN

Ветер В ПАРУСА

19 сентября в технопарке «Сколково» прошло важное 
событие для женщин-предпринимателей –  

  .

Финалом серии убка естово – 
и благотворительной регатой, в которой приняла 
участие наша редакция, завершился летний парусный 
сезон в яхт-клубе   .

Как выбирать инвестпроекты, чтобы влиять на развитие сек-
тора в долгосрочной перспективе, какой российский бизнес во-
стребован у международных партнёров, какие инновационные 
технологии в медицине создаются в России прямо сейчас – всё 
это обсуждалось в рамках форума. Спикеры представили свои 

кейсы по поиску инновацион-
ных ценностей бренда, созданию 
безопасного пространства для 
женщин, их реализации и роста. 

В этом году Skolkovo Women’s 
Forum 2023 объединил более 800 
лидеров, представляющих раз-
ные отрасли, из 25 регионов Рос-
сии и 12 зарубежных стран. Клю-
чевыми направлениями стали 
инвестиции, инновационные тех-
нологии, креативные индустрии, 

В день официального 
закрытия сезона на воду в 
рамках благотворительной 
регаты и заключительно-
го раунда «Кубка Пестово» 
вышли 15 лодок. Двух пре-
тендентов на золото разде-
ляли всего три очка. В итоге 
фортуна была благосклон-
на к команде «СПЕКТР» 
Владимира Молчанова.

Попробовали свои силы 
на воде в этот праздничный 
день не только опытные ях-
тсмены. Команда редакции 
«На Рублёвке – На Новой 

Риге – life», в состав которой вошли члены «Клуба друзей» изда-
ния, а также наши коллеги из Министерства информационных 
и социальных коммуникаций правительства Московской обла-
сти, МИР24, ИА НСН, 360 ТВ, РЕН-ТВ, Kids.fm и партнёры яхт-
клуба ловили ветер в паруса не менее азартно и уверенно.

Завершилось мероприятие награждением победителей и яр-
кой развлекательной программой с участием юных артистов и 
звёздных гостей.

международная дипломатия и 
социальная ответственность.

Площадка была наполнена 
необыкновенной атмосферой 
сотрудничества и творчества, 
прямо здесь создавались новые 
партнёрства и заключались 
сделки в области технологий и 
развития инноваций.

В рамках форума также со-
стоялся технологический показ 
«Модные Инновации» с уча-

стием детей-кибермоделей. Участники представили презента-
цию издания о высоких технологиях и инновациях – журнала 
TECHNOГлянец.рф. Гости форума посетили показ докумен-

тального фильма «Железные 
леди» производства киносту-
дии «Олимп». А в заверше-
ние мероприятия прошла 
церемония вручения наград 
Всероссийского конкурса тех-
нологических решений и ин-
новационных компаний РФ 
SkolkovoTech & Innovation 
Awards 2023. 

Ф
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Не стоит пренебрегать и лианами – например, виноградом. 
Привычный рублëвским жите-
лям виноград девичий, который 
они так любят запускать на сос-
ны, не может похвастаться тол-
стой лозой – а вот у винограда 
амурского, напротив, лоза мощ-
ная и вполне похожа на настоя-
щую винную. Бросишь взгляд на 
припорошëнную снегом извили-
стую виноградную лозу, идущую 
по стене дома или террасы, – и 
вроде уже и не в Подмосковье, а 
на Южном берегу Крыма, в тот 

Сад

Краски КРУГЛЫЙ ГОД
Как сделать, чтобы загородный сад радовал глаз буйством цвета глубокой осенью и зимой, – 
рассказывает эксперт по садово-парковому искусству ндрей арагодин.

Русская литература полна драматичных стихотворений о 
том, как прекрасна в среднерусской полосе богатая красками 
быстротечная осень и как уныла наша зима, которая начи-
нается уже в ноябре. Но на то мы и умелые садоводы, чтобы 
грамотным подбором растений для сада скрасить эту драму.

Для начала перечислим те пригодные для Подмосковья 
лиственные деревья и кустарники, которые, даже сбросив 
листву, сохраняют свою привлекательность – или, как гово-
рят ботаники и дендрологи, ценны также и своим «зимним 
аспектом».

Вне конкуренции здесь, конечно, калина обыкновенная. 
Она элегантно цветёт в июне, радует глаз бордовым цветом 
листьев в сентябре, но главное – её рубиново-алые ягоды 
будут висеть на ветвях до следующего лета, покрываясь де-

кабрьским инеем, хлопьями 
снега в январе и феврале. 
Иметь в саду калину просто 
обязан всякий уважающий 
себя любитель русской при-
роды! Не говоря уже о том, 
что, по старорусским преда-
ниям, именно калина бере-
жёт дом от «рогатых» – вся-
кой нечисти и дурного глаза. 

Ягоды боярышника, в от-
личие от калины, висят на 
ветвях недолго: если вы не 

соберëте их осенью, они пожухнут и упадут или станут добы-
чей птиц. Но у этого колючего кустарника другое преимуще-
ство. Если его регулярно стричь или сделать из него живую 
изгородь, то, после того как пожелтеет и опадëт листва, ста-
нет видна красивейшая геометрия сплетений его стриженых 
ветвей, которые растут не ровно, а отклоняясь поочерёдно в 
разные стороны, от узла к узлу. Англичане, признанные за-
конодатели садовых мод, давно обратили внимание на эти 
кружевные узоры и в своих Ист-Сассексах и прочих живопис-
ных местностях предпочитают именно стриженый боярыш-
ник всем иным видам живой изгороди. У них, правда, на неё 
редко когда ложится иней – а мы всю зиму имеем возмож-
ность насладиться и им.

единственный зимний день, 
когда там выпадает снег.

Ну и, наконец, не стоит за-
бывать, что есть такие лист-
венные деревья, у которых 
сам ствол не серый или чёр-
ный, как у привычных нам 
дубов или клëнов, а яркий 
и приятно выделяется на 
серо-белом зимнем фоне. К 
примеру, у черёмухи Маака 
ствол ярко-бронзовый – та-
кой точно не пропустишь.

И пара слов о хвойных. Туи, 
хоть и вышли теперь из моды, 
не утратили своей декоратив-
ности. Если сажать тую не 
рядами вдоль забора (эта не-
лепая манера, к счастью, ухо-
дит в прошлое), а поодиночке, 
в качестве акцента в саду, она 
вполне сойдёт за кипарис и 
приблизит нас к югу, а наш 
подмосковный зимний вечер 
– к Гаграм или даже, чем чёрт 
не шутит, Сорренто. А там не 
за горами и весна. 

akaragodin.com
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Запрещённая КРАСОТА
Здесь нельзя собирать растения даже для гербария, залезать на деревья, чтобы сделать селфи. 
Что ещё нельзя почти миллиону туристов, посещающих каждый год Куршскую косу, – узнал 
тележурналист-путешественник лександр Бунин. 

Балтийский край России – место не для шумных 
отелей-муравейников, водную гладь здесь не бо-
роздят буруны от вспарываемой скоростными ка-
терами и гидроциклами акватории, а прибреж-
ная полоса не облеплена лоснящимися телами 
отдыхающих, обильно смазанными загарными 
маслами. Здешний отдых носит скорее характер 
минорный, вдумчивый и неспешный. Многочисленные 
туристы отправляются в Калининградскую область ради вели-
колепной экологии и завораживающих песчаных дюн. 

Мягкие, пастельные оттенки дюн, тёмно-синие воды залива 
и сочно-лазурное небо сливаются в радующую глаз акварель-
ную картину. Невозможно устать восхищаться разнообрази-
ем здешних природных ландшафтов. Вроде бы песок и песок, 
но стоит чуть сдвинуться неприметному облаку на небе, как 
лучи света мгновенно преломляются, рисуя завораживаю-
щий пейзаж.

Как раз в целях сохранения – и 
местной природы, и упомянутого на-
строения – на Куршской косе неко-
торые поступки табуированы, дабы 
и отдыхающим было удобно, и эко-
система жила как можно дольше.

По дюнам... запрещено ходить. И 
уж тем более бегать. Это их разру-
шает. Спускаясь по склонам запо-
ведных песчаных холмов, человек 

с каждым шагом сдви-
гает и обваливает вниз 
(в воду или на пляж) не-
сколько тонн песка. Тем 
самым он делает то, что 
не под силу даже само-
му порывистому ветру. 
Передвигаться можно 
только по деревянным 
настилам. 

Впрочем, Куршская коса – это не только дюны. Сам наци-
ональный парк тянется почти на полсотни километров, за-

нимая южную часть косы на площади более 6 с половиной 
тысяч гектаров. Первозданная природа радует тут не 

только путешественников, но и, разумеется, коренных 
обитателей – лис, кабанов, 
множество птиц. Имейте в 
виду: местных зверей нель-
зя пугать громкими кри-

ками, преследовать или ло-
вить, иначе они могут покинуть 

место своего привычного обитания. 
И ни в коем случае не кормите! Это 
опасно для животного. 

И ещё немного об ограничениях. В 
парке нельзя собирать ягоды, лекар-
ственные растения и цветы (даже для 
гербария!): среди них могут оказаться 
редкие или исчезающие виды.

Ну и конечно, говоря об этих местах, нельзя не упомянуть 
здешние леса. И главный из 
них – знаменитый «танцующий», 
который наравне с дюнами яв-
ляется центральным объектом 
«паломничества» туристов на 
Куршскую косу. В 1960-х гг. на 
небольшом участке одной из дюн 
были высажены сосны – дере-
вья прижились быстро. Однако 
вскоре их стволы начали при-
чудливым образом искривляться. 

Найти разгадку необычных 
изгибов сосен учёным до сих 
пор так и не удалось.

Cамая романтичная и по-
пулярная легенда вокруг 
изогнутых сосен, как обычно, 
про любовь. Когда-то на косе 
жила греческая красавица 
Прединия, к которой сва-
тался местный самбийский 
князь-язычник Бартий. Та 
ему поставила условие: буду-
щий жених должен принять 
христианскую веру. Тот вроде 
бы согласился, но выдвинул 

ответное условие: докажи мо-
гущество своего бога. А кра-
савица возьми да и начни иг-
рать на арфе. С первыми же 
звуками деревья стали раска-
чиваться и извиваться в такт 
мелодии. Бартий покрестил-
ся, Прединия пошла с ним 
под венец, а сосны навечно 
замерли в танце… 

Полную версию материала 
читайте на сайте - .
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Концерты и театральные постановки

ТИ СВО ОДНЫЕ А ОЧКИ

19 ОКТЯБРЯ 19:00 12+
Это история любви молодого человека из обеспеченной семьи, стра-
дающего с рождения страшным недугом, и амбициозной девушки, 
мечтающей покорить театральный олимп. 

илеты от  000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village»
barvikhaconcerthall.ru

ОУ РУСАЛОЧКА

с 29 ДЕКАБРЯ 0+
Александра Трусова 
и Евгений Плющенко в уникаль-
ном зрелищном шоу на льду.

илеты от 500 руб.
«ВТБ Арена»
vtb-arena.com

ИГОР  МАТЕТА

18 ОКТЯБРЯ 19:0012+
Большой юбилейный концерт 
«Живи, страна», приуроченный 
к 60-летию композитора.

илеты от 2 200 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

СКАЗКА О КРАСАВИ Е 
И ЧУДОВИ Е

15 ОКТЯБРЯ 14:00 4+
Представление с музыкой 
и песочной анимацией.

илеты от 999 руб.
Киноцентр «Октябрь»
skazkismuzikoy.ru

М ЗИКЛ 
ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ   

14 ОКТЯБРЯ 22:00 12+
Свидание вслепую Аарона и Кейси 
в режиме реального времени.

илеты от 1 700 руб.
МДМ
mdmpalace.ru

ЗДЕС  ЫЛ РА!!!  

17 ОКТЯБРЯ 20:00 6+
Вечер памяти Юрия Шатунова. 
В трибьют-концерте артисты ис-
полнят бессмертные хиты звезды.

илеты от 1 200 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

ИРИНА ДУ ОВА 

20 ОКТЯБРЯ 21:00 12+
Популярная певица, поэтесса 
и композитор исполнит любимые 
и новые песни.

илеты от 2 000 руб.
Ресторан Backstage
crocus-hall.ru

ГАРРИ И КОЛА 
ВОЛ Е СТВА  

29 ОКТЯБРЯ 17:00 0+
Шоу с фокусниками, цирковым 
представлением и анимацией.

илеты от  000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village»
barvikhaconcerthall.ru

ВОЖД  КРАСНОКОЖИ  

14 ОКТЯБРЯ 15:00 6+
Гонимые желанием заработать 
денег, мошенники похищают сына 
самого богатого жителя города.

илеты от 1 500 руб.
Vegas City Hall
vegas-hall.ru

ВЫБОР 
РЕДАКЦИИ

Х/Ф ПОВЕЛИТЕЛ  
ВЕТРА
с 5 ОКТЯБРЯ 12+
Путешественник Фёдор Конюхов 
отправляется в самый опасный 
поход.

илеты от 50 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

М/Ф ПЕРСЕ  973
15 ОКТЯБРЯ 12:00 6+

История о юном герое, которого 
царь Полидект отправляет за 
головой горгоны Медузы.

ход свободный
Музей-заповедник «Архангельское»
arhangelskoe.su

ЧИТАЕМ СКАЗКИ
13 ОКТЯБРЯ 16:00 6+
Вы услышите сказки русских 
и зарубежных писателей, позна-
комитесь с фольклором разных 
стран.

ход свободный
Парк «Захарово»
zakharovopark.ru

Х/Ф АНАТОМИЯ 
ПАДЕНИЯ
17 ОКТЯБРЯ 20:00 18+
Жизнь Сандры Войтер перево-
рачивается после загадочной 
смерти мужа.

илеты от 2 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

 СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПОКАЗ   ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ
  ПРОГРАММА

  МУЗЫКАЛЬНЫЙ  
  КОМЕДИЙНЫЙ ВЕСТЕРН

  БОЛЬШОЕ 
  ИЛЛЮЗИОННОЕ ШОУ

Х/Ф ВЫЖИВ АЯ  
с 12 ОКТЯБРЯ 18+ 
Кем на самом деле является 
Дерек — настоящая загадка для 
Альмы и её дочери Роуз. 

илеты от 2 000 руб.
Кинотеатр «Лабиринт»
labirint-cinema.ru

Кино, лекции






