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В постпандемийной моде 
галстуки входят в повсед-
невный мужской гардероб. Их 
теперь носят не только с ко-
стюмами, но и с джинсовками, 
худи и бомберами. 

Недели мужской моды в Ми-
лане и Париже показали, что 
тренд на большие и очень 
большие сумки докатился и 
до мужчин. 

Инновационный подход к 
фитнесу. Компания Virtuix 
выпустила тренажёры, соче-
тающие бег с погружением в 
виртуальную реальность. 

СОБЫТИЯ

Подмосковные горнолыжники 
завоевали две золотые и одну 
серебряную медали в слаломе на 
первых в истории отечественного 
горнолыжного спорта Между-
народных профессиональных 
соревнованиях «Серия PRO».

 Алтайский край, 6 февраля, 
город-курорт Белокуриха

В экспозицию выставки «Мастер 
Репин. Эпизоды из жизни учите-
ля и учеников» войдут 114 работ 
из собраний 20 музеев России и 
4 частных коллекций. Выставка 
представит работы Ильи Репина и 
его воспитанников, среди которых 
Валентин Серов, Борис Кустодиев, 
Филипп Малявин, Исаак Бродский 
и другие.

 г .о. Истра, 29 февраля, музей 
«Новый Иерусалим»

Красногорск станет главной 
площадкой Международной 
спортивно-патриотической акции 
«Быть здоровым – это модно!». 
В этом году в акции участвуют 
более пяти тысяч человек из 35 
регионов России и пяти дружест-
венных стран.

 г. Красногорск, 24 февраля, 
площадь ДК «Подмосковье»

 В МИРЕ

В 2025 году Ferrari планиру-
ет выпустить свой первый пол-
ностью электрический автомо-
биль. И это станет новой эрой 
итальянского производителя 

Стоимость компании  приблизилась 
к рекордной отметке в  миллиардов долларов.

роскошных спортивных авто. А пока руководство Ferrari 
заявило об ожидаемом увеличении доходов и основной 
прибыли в этом году. 

«Жизненная сила нашего бизнеса ещё раз подтвер-
ждается портфелем заказов, который остаётся сильным 
во всех регионах и охватывает весь 2025 год», – заявил 
аналитикам генеральный директор Ferrari Бенедетто 
Винья.

Благодаря оптимистичным прогнозам акции Ferrari 
взлетели на 9,5 %, а рыночная стоимость компании приблизи-
лась к рекордной отметке в 100 млрд долларов. В 2023 году авто-
гигант увеличил чистую прибыль на 34 % и повысил выручку на 
17 %, причём оба показателя оказались рекордными в истории 
компании по итогам второго года подряд. 

же провёл встречу с президентом Российской 
академии наук Геннадием Красниковым. 

«Главная задача, которую мы выстраиваем, – 
это востребованность научных результатов», – за-
явил Геннадий Красников. Он подчеркнул, что 
на протяжении всей 300-летней истории РАН в 
её структуре была обеспечена преемственность: 
«Царские академики, когда была Императорская 
академия, выбирали академиков советской влас-
ти, и академики СССР выбирали академиков но-
вой России». 

Среди прочих тем, обсуждаемых на встрече, президент РАН 
предложил вернуть академии наук экспертизу школьных учеб-
ников. По его словам, согласно проведённым опросам, 65 про-
центов родителей хотят, чтобы их дети в будущем работали в 
сфере науки. 

  В РОССИИ  том году оссийская академия наук отмечает 
летний юбилей.

В преддверии юбилея прези-
дент России Владимир Путин 
наградил почётными грамота-
ми и объявил благодарность 
крупным учёным РАН, а так-

 ЦИФРА БОЛЕЕ 100 МИЛЛИОНОВ ПРОСМОТРОВ 
ЗА ДВА ДНЯ СОБРАЛ АНОНС ИНТЕРВЬЮ 
АМЕРИКАНСКОГО ЖУРНАЛИСТА ТАКЕРА КАРЛСОНА 
С ВЛАДИМИРОМ ПУТИНЫМ.

ТОЛЬКО ЗА ПЕРВЫЙ ЧАС ПУБЛИКАЦИЮ ПОСМОТРЕЛИ 
СВЫШЕ 5 МИЛЛИОНОВ РАЗ.

о  года в районе стры группа Самол т  
построит новый жилой кластер.

  НА НОВОЙ РИГЕ 

Кластер расположится 
на территории почти 285 
гектаров. В рамках про-
екта в муниципалитете 
построят 1 068 частных 
домов общей площадью 
143 тысячи квадратных 
метров. 

Предполагается также 
возведение социальной 
и коммерческой инфра-

структуры. Будет построено несколько детсадов на 400 воспи-
танников суммарно, школа на 825 учеников и поликлиника 
на 108 посещений в смену. Соцобъекты передадут в муници-
пальную собственность после завершения строительства.

Также появятся общественные пространства, зоны для от-
дыха, игровые комплексы, бани, клуб, торговый центр. 
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СПОРТ-ОКТАВА
к Александру Маркину

В продолжение серии блиц-
интервью со спортсменами 
– российский волейболист, 
доигровщик «Кузбасса», мас-
тер спорта международного 
класса Александр Маркин.
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1. Что было главным тол-
чком к профессионально-
му занятию спортом?

Когда мне было 15–16 лет, 
я попал в команду професси-
оналов – раньше её называли 
«Первая лига». Я тогда по-
нял, что у меня получается не 
хуже, чем у этих ребят, кото-
рые были на 2–4 года старше 
меня. 
2. Что считаете самым 
сложным на пути к спор-
тивному успеху?

Не побеждать. Я это особен-
но почувствовал после 10 лет 
игры за «Динамо». После чере-
ды поражений ты должен на-
ходить в себе силы выходить 
вновь, но долгий период без 
побед и медалей – это очень 
сложно. 
3. Повлияло ли професси-
ональное занятие спортом 
на вашу личную жизнь?

По моему мнению, как ты 
ведёшь себя в своём виде спор-
та, так же ты ведёшь себя и в 

личной, семейной жизни. Не 
зря многие пытаются отдать 
детей в спорт. Это в первую оче-
редь дисциплина, особенно в 
спортивных лагерях. Дети там 
стирают руками при наличии 
стиральных машин, убирают. 
У них даже телефоны сейчас 
забирают. То, что тебе привили 
в спорте, проецируется на лич-
ную жизнь. 
4. Какой вы человек вне 
спорта?

Я такой же, как и в спорте: дисциплинированный.
5. Самые любимые направления для путешествий…

Моря, океаны, безлюдные места. Мы три раза летали на Маль-
дивы, были в Доминикане, в Турции. Люблю всё, что связано с 
пляжным отдыхом, где ты лежишь и не напрягаешься, а просто 
отдыхаешь головой и телом, восстанавливаешься. 

6. Ломка себя – обязательное 
условие успешной спортив-
ной карьеры?

Это неотъемлемая часть нашей 
профессиональной деятельности, 
любой спортсмен через это прохо-
дит. Мы обязаны к этому привы-
кать. Если ты не пройдёшь через 
это и не перетерпишь в юноше-
ском возрасте, после 25–30 лет по 
всем фронтам начинаются про-
блемы. 

7. Если бы вам дали выбор, вы предпочли бы оказаться в 
далёком прошлом или в будущем? 

В прошлом. Посмотрел бы на своих дедов, которые рано ушли, 
на своего молодого отца, маму в детстве, да и на себя молодого бы 
посмотрел. И то не сейчас – сделал бы 
это уже в глубокой старости.
8. Назовите свой девиз по жизни.

Мой девиз – в пословице «Двое па-
шут, а семеро руками машут». 

еседовала адежда уськова
 nadezda_guskova

Полную версию интервью 
читайте на rr-life.ru

Мороз НЕ СТРАШЕН

В зимний период существу-
ет целый комплекс типичных 
проблем, с которыми сталки-
ваются автомобилисты. На-
пример, машина не заводится, 
так как разрядился аккуму-
лятор, или замёрзли замки и 
резинки. 

Вот некоторые советы бывалого. 
В морозы желательно ездить более 
интенсивно на высоких оборотах и 
пониженных передачах, тогда бу-
дет поддерживаться подходящий 
аккумуляторный заряд. Зимой в 
двигатель нужно заливать масло с 
маркировкой W (winter) и соответствующим классом вязкости.

Если после посещения автомойки в машине что-то замёрзло, 
возможно использование размораживателей. Они бывают раз-
ные. Например, Astrohim AC-103, антилёд или Eltrans El с сили-
коном. Но, чтобы избежать замерзания замков, нужно время от 
времени обрабатывать резиновые элементы и все открывающие 
механизмы силиконовыми смазками (Liqui Moly Silicon Spray, 
WD-40 Specialist). 

Видеоблогер и автоэксперт 
Никита Харченко – о зимних 
лайфхаках.

     MrNikitaauto
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Анфиса Чехова
«ЛЮБОВЬ – ЭТО ВСЁ!»

► Анфиса, ты живёшь в Москве. Не думала когда-нибудь 
о покупке загородного дома?

Мне комфортнее в квартире. А дом я бы хотела иметь где-то на 
берегу океана, где можно выйти на террасу, а там всегда тепло. 
Ещё я не хочу полжизни проводить в пробках. Да я и не очень 
хозяйственная, ведь за домом нужно следить, искать и нанимать 
людей, чтобы поддерживать технику и дерево, к примеру. По-
скольку у меня нет семьи и мужа, который бы за этим следил, 
самой мне не хочется с этим возиться.
► Ты говоришь со знанием дела. Был ли у тебя опыт про-
живания в доме?

Я жила в домах в разных странах и наблюдала за друзьями, у 
которых они есть. Кстати, имея свой участок, в гости такие люди 
уже не ездят. Начинается: «Приезжайте 
к нам, в наш дом…». Выбирая такой фор-
мат, ты ленишься. Все мои друзья, кто 
живёт в домах, они немобильные и не при-
езжают на встречи. Они зовут к себе, в эту 
атмосферу лености и праздности отчасти. 
Может, когда-нибудь, на старости лет, мне 
и захочется такого, но пока мне хочется 
динамичности и спонтанности. 
► У тебя очень много проектов и ра-
боты. Хватает времени на семью?

У меня на всё хватает времени. Другой 
вопрос, как человек справляется с чувст-
вом вины или с убеждениями, что надо 
максимально много проводить времени с 
ребёнком и что где-то находиться без него 
– это какое-то преступление. Когда есть 
чувство вины по такому поводу, начина-
ются метания во все стороны. У меня как 
раз с этим нет проблем, потому что нет чувства вины, связанного 
с тем, что я много путешествую. Когда я в Москве с сыном, то 
лишний раз не пойду куда-то, потому что исключила из своей 
жизни всё второстепенное. 
► У тебя есть секреты или лайфхаки, как оставаться «в 
ресурсе» в своём жёстком графике?

Есть основное правило: я работаю для того, чтобы жить, а не 
живу для того, чтобы работать. Для меня карьера не на первом 
месте и никогда там не будет. Если я почувствую, что устала, то 
отменю работу, не соглашусь заработать лишние деньги. У меня 

бывали такие случаи: я настроилась отдыхать, а мне звонят и 
предлагают провести корпоратив вместо какого-то заболевшего 
ведущего. Я называю цену в три раза больше, чтобы мне точно 
не заплатили такие деньги, а если они согласны, то я всё равно 
отказываюсь.
► Как любишь проводить свободное время?

По-разному. Если появляется свободная неделя, то я еду в пу-
тешествие, а если один день – смотрю фильмы, медитирую или 
общаюсь с близкими людьми. Хожу в кино, иногда в театр, зани-
маюсь стрельбой из лука, изучаю астрологию, читаю, думаю или 
пишу стихи. Иногда просто ничего не делаю.
► Ты одна из первых на российском телевидении откры-
то заговорила о сексе. Считаешь ли ты, что необходимо 
открыто разговаривать об этом с молодёжью?

Я считаю, что было бы неплохо ввести такой урок в школах. 
Когда секс становится чем-то крамольным, грешным, запрет-
ным, тогда в будущем страдает семейная жизнь, потому что секс 
– одна из основ отношений. Половое воспитание может уберечь 
молодёжь от множества ошибок, которые допускали их мамы и 
папы, так как раньше родителям было стыдно общаться с деть-
ми на эту тему. 
► Сейчас у многих медийных женщин есть клуб для де-
вушек. Ты не  исключение. Что выделяет «Женский клуб 
с Анфисой Чеховой» из множества других?

Всё и ничего. У каждого человека есть некий авторитет, за 
которым ему интересно следовать. Я развиваюсь и на собст-
венном опыте прохожу множество жизненных уроков. И не 
просто «жизнь нас бьёт, а мы крепчаем», а я анализирую, всё 
изучаю, ищу пути выхода из разных кризисных ситуаций и 
работаю над собой. Тем девушкам, которые видят результаты 
моей работы, откликается то, что я говорю, они хотят, чтобы 
я поделилась с ними этим опытом. Не считаю себя учителем 

и никогда не позиционировала себя в 
таком ключе; я человек, умеющий рас-
сказать о собственном пути и развитии. 
► Ты проводишь интервью с различ-
ными успешными личностями. Какая 
цель у этих выпусков?  

У нас в клубе есть два формата ин-
тервью: с женщинами и с мужчинами. 
Подкасты с дамами называются «Она 
смогла». Когда общаюсь с женщинами, 
я пытаюсь рассказать об их опыте: как 
они смогли добиться успеха, противо-
стоять всем жизненным неприятностям 
и реализоваться, найти любовь. Такие 
интервью были задуманы, чтобы слуша-
тельницы вдохновлялись их примером. 
В интервью с мужчинами мы раскрыва-
ем секреты их психологии: почему они 
поступают тем или иным образом, что 

для них ценно в женщинах, а что, наоборот, они не любят. 
Такой формат называется «Мужской взгляд». 
► Ты часто упоминаешь, что увлекаешься психологией. 
Тебе всегда была интересна эта сфера или любовь к ней 
пришла со временем?

Я родилась с талантами в этой области и, можно сказать, всю 
жизнь была самоучкой. Читала книги, проходила разные 
курсы, слушала лекции психологов и покупала дополнитель-
ные уроки. Мне нравится изучать людей не с точки зрения 
«плохой» или «хороший», а понимать, откуда у них берутся те 

или иные черты характера. Я 
познавала людей с помощью 
психологии, теперь подклю-
чаю астрологию. Такой под-
ход помогает узнать мотивы 
всех поступков человека.
► Помимо доказательной 
психологии, ты запускала 
курс по регрессиям. Раз-
ве все эти концепции мо-
гут мирно сосуществовать 
друг с другом? 

Регрессология – это одно 
из ответвлений психоло-
гии. Издавна людей лечили 
при помощи регрессионного 
гипноза. Например, если с 
женщиной случился исте-
рический припадок, для неё 
вызывали регрессолога, ко-
торый погружал её в транс 
и выяснял причину стресса. 
Что касается астрологии, то 
древнеиндийская астрология 
джйотиш появилась раньше, 
чем что бы то ни было. За 
пять тысяч лет знаний полу-
чено столько, что теоретиче-
ски можно даже психологию 
человека рассматривать че-
рез его натальную карту. 
► Что мотивирует тебя в 
жизни сильнее всего? 

Меня вдохновляет и моти-
вирует любовь. Скажу слова-
ми поэтессы Эмили Дикин-
сон: «Любовь – это всё! И это 
всё, что мы о ней знаем». Для 
меня это высшая энергия. То, 
из чего состоит и на чём дер-
жится мироздание. Если есть 
божественная энергия – это 
она. 

еседовал лья ремер
олную версию интервью 

читайте на нашем сайте.
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► Олег, эта зима станет 
знаковой для развития 
бренда «Жар-Птица»: в 
феврале состоится откры-
тие второго комплекса – за-
городного банного курорта 
на Новорижском шоссе. 
Расскажите, что это будет?

Комплекс под красивым на-
званием «Жар-Птица» будет 
располагаться вблизи реки 
Беляны, всего в получасе езды 
от Москвы. Мы относимся к 
парению как к искусству и 

предлагаем своим гостям комфортабельный отдых для семей, 
пар и компаний. Здесь будет богатый выбор процедур, который 
не оставит равнодушным даже самого искушённого гостя, а та-
лантливые мастера пара станут проводниками в атмосферу спо-
койствия и гармонии, позволяя без спешки и суеты насладиться 
настоящей национальной гордостью – банным ремеслом.

Олег Пашков
«СКАЗКА ПРО “ЖАР-ПТИЦУ” ПРОДОЛЖАЕТСЯ!»

с олнительный директор банного де артамента  r u  лег а ков в реддверии 
открытия второго загородного банного курорта на оворижском шоссе  о развитии бренда, 
искусстве арения, необычных домах и высокой кухне. 

погружающих в концепцию. Природный ландшафт помог во-
плотить задумку и гармонично разместить на просторной лес-
ной территории отстроенные друг от друга по атмосфере срубы и 
современные экодома, одновременно создав эффект абсолютного 
единения с окружающей средой. Натуральные деревянные за-
боры идеально вписываются в лесной массив, сохраняя макси-
мальную имитацию связи с дикой природой.
► Все дома уже готовы или есть те, которые находятся 
ещё в процессе строительства?

Первой очередью, уже в феврале, откроют-
ся дома, построенные в современном стиле: 
«Дача», «Альпы», «Скандинавия» и «Сибирь».
► Расскажите поподробнее о каждом.

Интерьер «Дачи» воплощает собой устояв-
шийся стереотип: в душевный загородный дом 
словно свезли из городских квартир ненужные 
вещи. 

В доме «Альпы» переносишься в атмосферу 
заснеженных пиков, многочисленных ледни-
ковых озёр и широколиственных лесов. 

В «Скандинавии» использован довольно строгий северный 
стиль с элементами готики, близкий к Голландии и Дании: 
здесь присутствует тонкая игра на контрастах.

Корпус «Сибирь» расположен ближе всего к входной группе 
и разделён на отдельные секции для одновременного отдыха 
четырёх разных компаний, также в нём размещена парадная – 
ресепшен, за которым в круглосуточном режиме работают адми-
нистраторы.  

► Какая планируется инфраструктура в комплексе?
В «Жар-Птице» будет 7 банных домов двух типов – срубы и сов-

ременные экологичные дома, которые раскинулись на 4 гектарах 
живописного лесного массива. Каждый из них выполнен в своей 
уникальной концепции. Дома вмещают в среднем от 10 до 20 
гостей, а площадь самого большого  составляет почти 400 квад-
ратных метров. Печи в парных подчеркнут «характеры» домов: 
от мягкого, окутывающего, мелкодисперсного пара легендарной 
печи Миронова до печи Денисова с лёгким и быстрым паром.
► Расскажите о внутреннем убранстве.

У каждого дома есть своя открытая терраса с мягким и пыш-
ным сеновалом, располагающим к релаксации под открытым 
небом. Для контрастных процедур и отдыха после парений дома 
оборудованы современными холодными купелями, горячими 
чанами и бассейнами. На территории курорта расположен соб-
ственный паркинг, здесь можно провести целый день и даже вы-
ходные: в домах предусмотрены просторные гостиные и спальни.
► На чём были основаны визуальные проекты банных 
домов?

Они основываются на использовании различных аутентичных 
направлений дизайна с включением большого количества инте-
ресных деталей, фиксирующих внимание гостей и моментально 

► Вы сказали, что это дома 
первой очереди. Когда пла-
нируются другие?

Три грандиозных сруба 
откроются чуть позже – во 
втором квартале 2024 года. 
«Шале» в духе Швейцарии, 
«Норд» в традиционном швед-
ском, северном стиле и уют-
ный, светлый, по-домашнему 
тёплый «Плёс» с утончёнными 
ажурными акцентами, цвета-
ми и кружевом.
► Парение сложно пред-
ставить без стола с яства-
ми. Что вы приготовили 
для гостей в этом направ-
лении?

Меню нашего банного ку-
рорта создал бренд-шеф Alba 
Group Сергей Отдельнов, ко-
торый в качестве вдохновения 

использовал исконно русские 
мотивы и специфику банной 
индустрии: в нём представ-
лен большой выбор блюд для 
компаний, тематических за-
кусок, разнообразие горячего 
и отдельный раздел «Гриль». 
Гости наслаждаются отды-
хом, пока шеф-повар банного 
курорта готовит выбранные 
блюда – наваристую шур-
пу, ароматный плов, ассорти 
шашлыков и многое другое – 
прямо на вашей террасе.
► Как к вам попасть? Ме-
ста ещё остались?

Наша лесная сказка уже сов-
сем скоро начнётся, но сейчас 
можно заполнить форму на 
сайте jarpticabani.ru, чтобы 
попасть на открытие в числе 
первых. 

еседовал лья ремер
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Неслучайная ВСТРЕЧА
ародный артист оссии ндрис иепа стал одним из соавторов новой выставки 

в ари ыных алатах аввино торожевского монастыря.  синергии выставочного 
искусства и балета  в его интервью. 
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► Андрис Марисович, 
как возникла идея уча-
стия в выставочном про-
екте Звенигородского 
музея «Зимние праздни-
ки от Рождества до Ма-
сленицы»?

Я очень почитаю препо-
добного Савву Сторожев-
ского и монастырь, который 
он основал в Звенигороде 
в далёком XIV веке. Прие-
хав в очередной раз в мона-
стырь поклониться иконе 

звенигородского чудотворца, я зашёл в Царицыны палаты 
на прекрасную выставку моего друга и соседа по дому Ива-
на Глазунова к юбилею монастыря. Там я познакомился с 
директором Звенигородского музея-заповедника Еленой Ко-
жевниковой. По её инициативе мы вначале организовали в 
недавно открытом Звенигородском манеже мою твор-
ческую встречу с показом фильма «Возвращение 
Жар-птицы», а затем возникла мысль о создании 
выставки, где можно было бы показать роскош-
ные балетные костюмы, созданные к трём возоб-
новлённым балетам-сказкам Михаила Фокина: 
«Шехеразада», «Жар-птица» и «Петрушка». 

В итоге получилась новая яркая выставка – путе-
шествие в мир богатых традиций русских зимних 
праздников, проиллюстрированная предметами 
из собрания Звенигородского музея-заповедни-
ка, замечательной живописью из собрания Рос-
сийской академии живописи, ваяния и зодчества 
Ильи Глазунова и нашими костюмами к возоб-
новлённым балетам из «Русских сезонов» Сергея 
Дягилева.

Там же, на выставке, можно увидеть фрагменты 
фильма «Петрушка», созданного на основе одно-
имённого балета Игоря Стравинского в постановке 

Михаила Фокина, где я исполняю партию Пе-
трушки. Кадры фильма погружают зрителя в 

яркие масленичные народные гулянья последне-
го зимнего праздника – проводов зимы. 

► Поделитесь, пожалуйста, вашими впечатления-
ми о современном Звенигороде.

Приехав в Звенигород после длительного отсутствия, 
я узнавал город по-новому! Раньше, проезжая город по 
пути к монастырю, почти его не замечал. Сейчас он выде-
ляет, подчёркивает свою историчность. 

В Звенигородском манеже привели в восторг экспози-
ция «Звенигород от земли до неба» и выставка «Вокруг 
Левитана». Работы мировых мастеров показаны велико-
лепно, на уровне столичных музеев. Жители города по-

радовали своим интересом, 
причастностью к искусству и 
культурной традиции. Могу 
сказать однозначно: сюда хо-
чется возвращаться. 

еседовал вгений орол в

Выставка «Зимние праздники 
от Рождества до Масленицы» будет 

работать в Царицыных палатах 
Саввино-Сторожевского монастыря 

до 18 марта. 
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Вкладываемся В ПХУКЕТ
очему выгодно инвестировать в недвижимость на райском острове  

то брокер ком ании  аталья ривенцова.
Пхукет ценят на Рублёвке. 

Круглогодичное лето, белые 
пляжи, бирюзовая вода и тро-
пическая экзотика. Уехать 
сюда на зимовку – вполне рас-
пространённая история на 
Рублёво-Успенском.

Популярность острова для временных (и не очень) миграций 
делает его отличным объектом для инвестирования. Среди тех, 
кто инвестирует в недвижимость, Пхукет считается относитель-

работ. Это гарантия для поку-
пателя и мощная мотивация 
для застройщика. И никаких 
обманутых дольщиков.

Наша компания VRC пред-
лагает инвестицию под ключ: 
подберём площади, правиль-
но оформим, подготовим и 
найдём арендатора. Поверьте, 
заниматься всем этим самосто-

но безрисковым способом умножить свой капитал. Спрос тут по-
вышенный фактически всегда: айтишники, бизнесмены, блоге-
ры едут круглый год, а места на острове больше не становится. 
Те, кто успел вложиться сюда в 2022-м, уже сейчас с чувством 
удовлетворения пересчитывают купюры: цифры превосходят 
даже самые выгодные банковские депозиты. Например, общая 
стоимость моего актива за 1,5 года выросла на 40 %. Но тем не 
менее пока рынок не слишком перегрет по сравнению, напри-
мер, с дубайскими курортами. Сейчас приобрести недвижимость 
на Пхукете – всё равно что угадать с IPO или купить на коррек-
ции акции очень перспективной компании.

а а компания  предлагает 
инвестицию под ключ  одбер м ло ади, 

равильно оформим, одготовим и найд м 
арендатора.

ятельно через границу нера-
ционально и энергозатратно. 
Смогу вам показать, расска-
зать и подобрать всё лично – 
связаться со мной можно через 
контакты на QR под статьёй.

Стоимость объекта может 
увеличиться на 35–40 % от 
стадии котлована до момен-
та передачи ключей (1,5–2 
года), также в валюте. Кро-
ме того, ежегодный естест-
венный прирост к стоимости 
в среднем составляет 5 % 
– прекрасный инвестицион-
ный инструмент с периодом 
окупаемости 7–10 лет.

В 2021 году мы помогли ку-
пить квартиру на острове пло-
щадью 34 кв. м за 130 000 $. 
В июне 2022-го наша УК по 
поручению клиента приняла 
квартиру от застройщика и 
приступила к сдаче в аренду. 
За 6 месяцев 2022 года квар-
тира принесла собственнику 
7 347 $, а за 2023 год – 12 837 
$ (после уплаты всех налогов). 
Рыночная стоимость кварти-
ры за 1,5 года увеличилась на 
35 000 $ (+27 %).
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• экология, прекрасный климат региона,
• инвестиционная привлекательность,
• растущая экономика острова и местной валюты,
• развитая инфраструктура,
• востребованность этого направления 

для аренды,
• возможность оплатить собственность 

рублёвым счётом из России,
• лояльность тайского законодательства 

для иностранцев.

ТОП-7 ПРИЧИН 
ПРИОБРЕСТИ НЕДВИЖИМОСТЬ 
НА ПХУКЕТЕ:

Таиланд – это не только комфортная экзотика, но и достаточно 
приличная инфраструктура. На Пхукете вполне европейский 
уровень сервиса, местная медицина, по многочисленным отзы-
вам, лучше отечественной, а британская школа на острове вхо-
дит в топ-20 лучших англоязычных школ в мире.

Пассивный доход от сдачи в аренду апартаментов или виллы 
может достигать 9 % годовых от стоимости объекта в валюте. 
Большинство проектов предлагают апартаменты и виллы с ав-
торским дизайном, мебелью и бытовой техникой. Для строящей-
ся недвижимости на острове действует беспроцентная рассрочка. 
Платежи по ней привязаны не к конкретным датам, а к этапам 

 В Таиланде лояльное законодатель-
ство для иностранцев, покупающих 
недвижимость. Налог на владение со-
ставляет всего 0,02 %, а налог на доход – 
5 %. Однако при регистрации существу-
ют единоразовые сборы.

Тай – страна со стабильной экономикой 
и нейтрально-дружественной политикой 
по отношению к России. А тайский бат – 
одна из самых крепких мировых валют 
(средний уровень годовой инфляции – 

1 %). Помните те времена, когда 1 рубль стоил 2 бата? Это было 
всего 10 лет назад. Сейчас 1 бат стоит чуть более 2,5 рубля. 
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ИГОРЬ САРУХАНОВ 

14 ФЕВРАЛЯ ‖ 20:00 ‖ 12+
Со специальной программой ко 
Дню всех влюблённых выступит 
один из самых легендарных ро-
мантиков нашего поколения.  

Билеты от 5 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

«Я НРАВЛЮСЬ 
ЖЕНЩИНАМ»

8 МАРТА ‖ 19:00 ‖ 18+

Концерт – это идеальный подарок 
для любимой мамы, бабушки.

Билеты от 3 000 руб. 
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

ЛЮБЭ «35 ЛЕТ»

22 и 23 ФЕВРАЛЯ ‖ 0+
Группа ЛЮБЭ и её бессменный солист Николай Расторгуев отметит 
35-летие творческой деятельности большим концертом. 
Эти песни для каждого, вне зависимости от возраста и адреса, свои.  
Как берёзы, которые по всей России шумят.

Билеты от 2 000 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

SHAMAN 

9, 10, 11 МАРТА ‖ 6+
Популярный артист страны 
представит свой подарок всем 
любимым женщинам – программу 
«Ты моя».

Билеты от 4 000 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

  Концерты, шоу

ДЕНИС МАЙДАНОВ

22 ФЕВРАЛЯ ‖ 20:00 ‖ 12+
Традиционный февральский 
концерт пройдёт в канун Дня 
защитника Отечества. 

Билеты от 1 800 руб.
Vegas City Hall 
vegas-hall.ru

«О ЧЁМ ПОЮТ 8 МАРТА»

3 МАРТА ‖ 19:00 ‖ 12+
Романтические композиции о жен-
ской красоте, мудрости и, конечно, 
нежности.

Билеты от 3 000 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

ГРУППА «РОНДО»

7 МАРТА ‖ 19:00 ‖ 12+ 
Это встреча с собственной моло-
достью, которая никого не оставит 
равнодушным.

Билеты от 4 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

ДИМА БИЛАН

14 и 15 ФЕВРАЛЯ ‖ 20:00 ‖ 6+
Когда-то «ночной хулиган», се-
годня – суперзвезда российской 
эстрады подарит своим поклон-
никам незабываемый вечер.

Билеты от 2 000 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

ГРИГОРИЙ ЛЕПС

9 МАРТА ‖ 19:00 ‖ 12+
Любимый артист миллионов 
поклонников выступит в КЗ 
«Барвиха Luxury Village» с новой 
сольной программой.

Билеты от 25 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village»
barvikhaconcerthall.ru

ЛЮБА УСПЕНСКАЯ

24 ФЕВРАЛЯ ‖ 20:00 ‖ 6+
Одна из самых популярных 
исполнительниц жанра городской 
романс отмечает юбилей.

Билеты от 1 400 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

HAMMALI & NAVAI

8 МАРТА ‖ 19:00 ‖ 12+
«Пустите меня на танцпол», «Без 
тебя я не я», «Девочка-война» 
и новые композиции на сцене 
Барвихи.

Билеты от 20 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

СЕРГЕЙ ПЕНКИН

2 МАРТА ‖ 19:00 ‖ 6+
Артист представит ещё более 
масштабное шоу и в очередной 
раз удивит своих зрителей новы-
ми хитами.

Билеты от 1 200 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

«НОВОРОССИЯ»

4 МАРТА ‖ 20:00 ‖ 12+
Концерт приурочен ко второй 
годовщине начала специальной 
военной операции.

Билеты от 1 600 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

АЛЕКСАНДР ШОУА 
& ГРУППА «НЕПАРА»

29 ФЕВРАЛЯ ‖ 20:00 ‖ 6+
Зал наполнится невероятной 
энергетикой и романтическим 
настроением.

Билеты от 2 000 руб.
Crocus City Hall 
crocus-hall.ru

 ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ НАС МИЛЛИОНЫ РУССКИХ!  ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ

 ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ ВЫБОР РЕДАКЦИИ
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«ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» 
(1964)

18 ФЕВРАЛЯ ‖ 13:00 ‖ 0+
Фильм о всепобеждающей силе 
любви и добра.

Вход свободный
Музей-заповедник «Архангельское» 
arhangelskoe.su

«АРХАНГЕЛЬСКОЕ 
В ГОДЫ ВОВ»

23 ФЕВРАЛЯ ‖ 16:00 ‖ 0+ 
На лекции вы узнаете о подвиге 
сотрудников музея.

Вход свободный
Музей-заповедник «Архангельское» 
arhangelskoe.su

Х/Ф «КОНЕЦ СЛАВЫ» 

С 1 ФЕВРАЛЯ ‖ 16+
Востребованный и избалованный 
актёр Слава в один момент теряет 
всё.

Билеты от 300 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

«ЦАРСКАЯ НЕВЕСТА»

20 ФЕВРАЛЯ ‖ 19:00 ‖ 12+ 
Девятая опера Н. А. Римского-Кор-
сакова и его третье обращение к 
драматургии Льва Мея.

Билеты от 5 000 руб. 
Большой театр
bolshoi.ru

«ПЕСНИ С ФРОНТА. ДЖАЗ 
НА ВОЙНЕ (1939–1945)»

18 ФЕВРАЛЯ ‖ 17:00 ‖ 0+ 
Гости услышат пластинки Великой 
Отечественной.

Билеты 500 руб. 
Музей-заповедник «Архангельское» 
arhangelskoe.su

«ПУТЕШЕСТВИЕ АЛИСЫ 
В СТРАНУ ЧУДЕС»

10 МАРТА ‖ 14:00 ‖ 6+
Представление, в котором сое-
динились игра актёров, музыка, 
песочная анимация и эбру.

Билеты от 700 руб.
Киноцентр «Октябрь»
skazkismuzikoy.ru

Х/Ф «Я – МЕДВЕДЬ»

ФЕВРАЛЬ ‖ 6+
Мальчик приносит в дом крошеч-
ного медвежонка, и мир его семьи, 
в котором и без того много про-
блем, начинает трещать по швам.

Билеты от 320 руб.
Каро 13 Кунцево
karofilm.ru

«БУРАТИНО И ЗОЛОТОЙ 
КЛЮЧИК»

3 МАРТА ‖ 17:00 ‖ 0+ 
Вас ждёт захватывающее стран-
ствие по знакомым местам из 
известной сказки.

Билеты от 3 000  руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

«ВАЛДАЙСКАЯ 
ПАРОЧКА»

25 ФЕВРАЛЯ ‖ 14:00, 
15:30, 17:00
Изготовим простые бесшитьевые 
куклы – мужика и бабу.

Билеты 800 руб.
Музей «Новый Иерусалим»
njerusalem.ru

Х/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПУП ЗЕМЛИ»

ФЕВРАЛЬ ‖ 6+
Трём богатырям предстоит узнать 
ответ на вопрос, который они не 
задавали.

Билеты от 210 руб.
Каро Vegas 22
karofilm.ru

 Детям

  СКАЗКИ С МУЗЫКОЙ   МАСТЕР-КЛАСС

Театр, кино, лекции

Х/Ф «ЛЁД-3»
С 14 ФЕВРАЛЯ ‖ 6+
Надя выросла и стала фигурист-
кой. На тайной тренировке она 
знакомится с молодым и дерз-
ким хоккеистом из Москвы… 

Билеты от 300 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

Х/Ф «ТРИ МУШКЕТЁРА: 
МИЛЕДИ»
С 8 ФЕВРАЛЯ ‖ 12+
Д’Артаньян вынужден объеди-
нить усилия с Миледи, чтобы 
спасти свою любимую. 

Билеты от 210 руб.
Каро Vegas 22
karofilm.ru

Х/Ф «МАСТЕР И 
МАРГАРИТА»
ФЕВРАЛЬ ‖ 18+
Известный писатель на взлёте 
своей карьеры оказывается 
в центре литературного скандала…

Билеты от 300 руб.
«Киномакс Рига-Молл»
kinomax.ru

Х/Ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 
17 ФЕВРАЛЯ ‖ 19:00 ‖ 18+
Эжени и Доден – дуэт одарённых поваров, создающих изысканные 
блюда, способные впечатлить даже самых лучших шеф-поваров всего 
мира. Доден давно влюблён в Эжени: он решительно намерен завоевать 
сердце своей возлюбленной, попутно навсегда изменив мир кулинарии.

Билеты от 2 000 руб.
КЗ «Барвиха Luxury Village» 
barvikhaconcerthall.ru

  ЛЕКЦИЯ И КИНОПОКАЗ   ЛЕКЦИЯ И КИНОПОКАЗ   ОПЕРА   ЛЕКЦИЯ-КОНЦЕРТ

  СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПОКАЗ
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WeDoAgency
+7 (903) 251-00-98

wedoagency.ru

CARAMEL WEDDING
+7 (926) 265-72-21
caramel-studio.ru

SvadBerry
+7 (968) 068-88-68

eventgorod.ru/svadberry

2A Event Management
+7 (926) 459-36-36

2aevent.ru

Wedding People
 +7 (495) 223-35-85
weddingpeople.ru

 АГЕНТСТВО «ПЧЕЛА»
Более 15 лет для вас. 
Домработницы, няни, семейные пары, 
сиделки, повара, водители. 
+7 (495) 741-58-28 
+7 (495) 995-83-88 
м. Кунцевская 
www.bee-agency.ru

 КУПЛЮ АНТИКВАРИАТ.ДОРОГО. 
+7 (985) 300-09-09

 Куплю старые Швейцарские франки 
(8 серия), вышедшие из обращения 
английские фунты стерлингов и др.
+7 (999) 715-35-60
www.skupka.kvt777.ru

СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ – 
ВЫПУСКНИК ГАРВАРДА! 
Педагог-психолог, сексолог (56 лет)
– стаж-35 лет,
– уникальные авторские методики,
– выезд.
За период работы:
– сохранено более 10 000 семей,
– заключено более 3 000 успешных браков,
– спасено 734 жизни.
Подробная информация 
на сайте:
www.psiholog-dubakov.ru
г. Москва ул. Мнёвники, д. 3, корп. 1
+7 (980) 180-20-26

Испанский юрист.                                
Представляем ваши интересы в 
Испании: банки, суды, нотариусы, ВНЖ, 
недвижимость.
+7 (916) 015-41-41, Саймон

ДОШКОЛА «ПЕРЕМЕНКА»                                 
С 3 до 6 лет.
Полный день с лесными прогулками и 
занятиями. 
Новорижское шоссе, пос. Ивановское
www.peremenkasad.ru
+7 (965) 285-52-07

Нумеролог
По дате рождения ребёнка вы узнаете:
– таланты ребенка,
– выбор кружков и секций,
– успешные сферы реализации (выбор 
профессионального направления) и др.
+7 (985) 715-59-49, Светлана

НУТРИЦИОЛОГ                                          
Сыроедение. Консультации и 
сопровождение. Опыт 10 лет.
+7 (915) 111-12-42, Татьяна

МУЗЫКА С 2 ЛЕТ!
Индивидуально.
Развитие интеллекта, памяти, мышления.
+7 (910) 409-69-26

ПЕРСОНАЛ ДЛЯ ДОМА

ОБЬЯВЛЕНИЯ

УВАЖАЕМЫЕ
РЕКЛАМОДАТЕЛИ
Подать строчные объявления

 вы можете через специальную 
форму 

на нашем портале:
www.rr-life.ru/adsboard

Также можно
разместить объявления

на нашем сайте.

реклама

АГЕНТСТВО «ТОП-ПЕРСОНА» 
Работаем с 2001 года 
+7 (925) 585-78-75 
+7 (910) 414-02-43
+7 (499) 341-90-36 
г. Красногорск, Ильинский тупик, 6а, 4-й 
подъезд, 2-й этаж

АГЕНТСТВО «НОВОРИЖСКОЕ»
Персонал для дома. 
Поиск, подбор, обучение.
+7 (905) 759-47-93
+7 (925) 049-37-80

 Агентство «ПРЕСТИЖ»                        
Работаем с 1998 года
+7 (495) 506-02-22
+7 (495) 518-13-22              

УСЛУГИ

Справочник

EVENT-АГЕНТСТВА 

Знакомства

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Присылать ваши 

частные объявления 
в раздел «СОСЕДИ life»

вы можете 
на WhatsApp: +7 (999) 903-90-03

 По независящим 
от нас 
обстоятельствам 
приходится 
расстаться с 
другом – джек-
рассел-терьером 
Шардиком. Ему 9 

лет, кастрирован, здоров и активен. 
Возможности уделять ему время для 
прогулок в семье, к сожалению, нет. 
Отдадим в добрые руки хорошим 
людям.
+7 (903) 194-44-41

 Симпатичная и умная блондинка
40- с 2 детьми познакомится для 
переписки с интересным мужчиной. 
А если у такового будет возможность 
и время, проведёт экскурсию по 
чудесному городу Калининграду, в 
котором живёт.
+7 (911) 470-77-16

 Красивая, умная и очень 
разборчивая жительница Новой 
Риги неожиданно – в расцвете 
лет – всерьёз решила переключить 
внимание с бизнеса на потерянную 
по пути личную жизнь. Все в/п в 
прошлом, детские травмы почти 
пролечены, спорт – на регулярной 
основе, всё перечисленное 
ожидается и от Вас. 

antik_olga

 Привет, 
читатель, меня 
зовут Джус. 
Я молодой (чуть 
меньше года) 
пёс. Пока я 
вынужден жить 
в приюте, но не 
теряю надежды 
встретить тебя, 
дорогой хозяин, 
чтобы совершать 

с тобой совместные прогулки по лесу, 
ходить на рыбалку или охоту, греться 
вечерами у камина и любоваться 
звёздным небом. Ещё люблю петь 
в караоке. Я не очень большой: мой 
рост 45 см, а вес 22 кг. 
Если захочешь взять меня к себе – 
звони, я очень жду. 

+7 (927) 362-01-68

 Ищу серьёзные отношения, 
партнёра по жизни! 
Имею активную жизненную позицию, 
много увлечений и большой опыт 
путешествий. Люблю уютные места, 
приятные беседы, кино и обнимашки.
Ирина, +7 (903) 159-40-41

 Прекрасная особа и 
активная интеллектуалка ищет 
единомышленников для проведения 
совместного театрального досуга 
и посещения интересных событий 
творческого содержания. 
+7 (964) 649-00-79

 Найдена 
собака!
Дорогие соседи, 
не теряли ли вы 
собаку? В деревне 
Андрианково под 
Звенигородом 
на новогодних 

праздниках нашли привязанную к 
ограждению обочины дороги собаку. 
Сейчас её забрали волонтёры. Ищем 
старых или новых хозяев. На вид 
3 года, 18 кг. Абсолютно домашняя. 
Здорова, чуть обморожены лапы.
+7 (925) 261-40-42 

 SOULMATES
+7 (995) 658-10-80
soulmatesagency.ru

 Feerique EVENT & EMOTIONS
+7 (999) 983-03-85 
feerique.events

 BM WEDDINGS & EVENTS
+7 (964) 648-88-41 
bmwedding.ru

 ROYAL WEDDING
+7 (925) 580-81-18
 royal-wedding.ru

WE Production
+7 (495) 205-34-45 
weproduction.ru

 Celebrate It!
+7 (906) 743-01-33 
celebrateitnow.com

 Храпов team
# ХРАПОВТЕАМ

MOROZOVA Wedding
 +7 (963) 612-77-37
morozova-wedding.com

Wedding residence 
by Ksenia Afanasieva
+7 (495) 988-91 39 
weddingresidence.ru

Соседи life



Мода • Украшения • Атмосфера • Дневник невесты

приложение 
о свадьбах
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Выход в белом:
    ОТ СЕРДЦА ДО ТИАРЫ 

Выбор украшений в ювелирном бренде 
Mercury столь разнообразен, что 
  из них можно составить самый  
       эффектный гарнитур 
               к свадебному наряду.

стр. 3
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Если в ваших мечтах 
платье без излишеств, 
украсить его помогут 
аксессуары невесты. 
Многие бренды в этом 
сезоне предлагают де-
вушкам затейливые 
вуали, которые сохра-
нят для жениха загад-
ку до того волнующего 
момента, пока он не 
скажет заветное «согла-
сен». Фата с цветочной 
вышивкой от бренда 
ENAURA объединяет 
в себе сразу несколько 
трендов.

Мода

И ты В КРАСИВОМ ПЛАТЬЕ!
сли на ваш безымянный альчик было надето омолвочное коль о, ора выбирать самое 

главное латье в вашей жизни. одный экс ерт алина а кирова составила одборку 
стильных свадебных образов с уч том оследних тенден ий.

Балеткор

Вуаль и минимализм

Цветочные 
аппликации

Не белый

Брючные костюмы

Популярное направление, которое подчёркивает то, насколько 
девушка может быть хрупкой и ранимой, но при этом стойкой и 
целеустремлённой. В образе присутствуют банты, ленты и фа-
тин. Юбка, как правило, пышная, словно невеста действитель-
но сбежала на церемонию со сцены Большого театра. Подобный 
фасон встречается в коллекциях RIME ARODAKY и Reem Acra.

Все чаще современные девушки отдают пред-
почтение комплекту с жакетом и брюками. Ко-
стюм подчёркивает строгость и не ограничивает 
активность невесты. Подобный образ позволяет 
сделать креативные фотографии в движении, а 
также хорош для афтепати, когда молодые уже 
показали свой танец и готовы вместе с самыми 
стойкими гостями участвовать в конкурсах от ве-
дущего. На фото образ бренда LIHI HOD.

аша редак ия оздравляет буду их рубл в
ских и новорижских молодож нов и желает им 
незабываемого дня свадьбы  усть все невес
ты будут стильными и влюбл нными

олную версию материала 
читайте на зене  

а убл вке  а овой иге .

Флористика в кружевных узорах 
расскажет о романтичной, мечтатель-
ной натуре невесты. Она, определён-
но, любит природу и прогулки под 
луной с любимым. Платья для таких 
нежных дам создаёт Zuhair Murad.

Платья в оттенках, отличных от тради-
ционного белого, выбирают не только те, 
кто не первый раз идёт к алтарю. Многие 
невесты отказываются от белого в пользу 
нежного голубого, кремового или розового. 
Наглядный пример встречается в новой 
коллекции бренда Valentin Yudashkin, ко-
торую создала дочь знаменитого отечест-
венного дизайнера.
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3Украшения

Выход в белом: 
ОТ СЕРДЦА ДО ТИАРЫ 

При выборе свадебного гардероба в первую очередь стоит от-
талкиваться от формы и огранки бриллианта в обручальном 
кольце – украшении, вместе с которым девушка получила пред-
ложение руки и сердца и ответила на него «да!».

Проще всего подобрать украшения к обручальному кольцу 
с бриллиантом классической круглой огранки – в коллекции 
Classic представлены несколько вариаций с бриллиантами той 
же формы: колье короткие и длинные в два ряда, скромные 
серьги-пуссеты и более дерзкие креольские серьги-кольца. С 
этой формой гармонирует и огранка «сердце» – у Mercury можно 
найти серьги, подвески и, конечно же, само обручальное кольцо 
разной каратности. 

Если же бриллиант в обру-
чальном кольце имеет огранку 
«груша» или «маркиза» либо из-
умрудную огранку, то и прочие 
украшения желательно подо-
брать так, чтобы в них присут-
ствовали те же формы – тогда 
сложится ощущение единой 
ювелирной композиции. При 
этом любое украшение из неё в 
последующие годы счастливой 
семейной жизни можно будет носить и по отдельности, и ком-
бинируя их с разными изделиями с цветными драгоценными 
камнями. Дизайнеры и ювелиры Mercury специально разраба-
тывают такой универсальный дизайн, чтобы доминирующий в 
украшении бриллиант впоследствии можно было гармонично 
сочетать со всем содержимым шкатулки. 

И в свадебном ювелирном «гардеробе», и в той же шкатулке 
обязательным элементом уже давно считается «теннисный бра-
слет» – гибкая «дорожка» бриллиантов, как правило круглой, ба-
гетной или овальной огранки, вокруг запястья. Такой браслет не 
будет противоречить даже гарнитуру с белоснежным жемчугом, 
ещё одним традиционным драгоценным элементом свадебного 
образа. 

Кстати, в случае с браслетом в свадебном образе можно лег-
ко играть с разными оттенками драгоценных камней – скажем, 

добавить к классическому ва-
рианту с бесцветными брил-
лиантами такую же «дорожку» 
с жёлтыми и поддержать этот 
акцент подвеской с жёлтым 
же сердцем. А вот дуэт брил-
лиантов с синими сапфирами 
может считаться уже довольно 
смелым, но если это любимый 
драгоценный камень невес-
ты или в её кольце красуется 
любимый изумруд огранки 
«сердце», то почему бы и нет? 
Здесь, правда, встаёт глобаль-
ный вопрос: сколько цветов 
драгоценных камней допу-
стимы в свадебном ювелиром 
образе? Стилисты Mercury 
советуют не больше двух, но 
здесь, конечно, всё зависит от 
выбранного невестой стиля 
– он может оказаться экстра-
вагантным. Хотя, как пока-
зывает практика, даже самые 
экстравагантные девушки при 
выборе обручального кольца 
вдруг становятся консерватив-
ными и делают выбор в пользу 
классической огранки и как 
можно большей каратности 
бриллианта, да ещё и в об-
рамлении «холодного» белого 
золота, которое отлично под-
чёркивает сияние в гранях и 
чистоту белоснежного наряда. 

И наконец, драгоценное 
украшение для причёски. 
Свадьба – это тот редкий по-
вод, когда можно появиться 
на публике в тиаре и никто 
не решит, что это чересчур. 
Правда, дизайнеры Mercury 
рационально отдали пред-
почтение не традиционному 
пышному треугольнику или 
кокошнику, а форме бандо 
– этот тонкий обруч пришёл 
им на смену в эпоху ар-деко 
и сегодня выглядит очень 
современно. Всё-таки это до-
вольно дорогое украшение, 
и надеть его всего один раз 
в жизни и только через мно-
го лет передать дочери или 
внучке было бы слишком 
обидно. А изящный орна-
мент обруча из белого золота 
и бриллиантов может укра-
сить причёску ещё много раз 
– на дни рождения, юбилеи 
или новогодние балы. 

Выход в белом: 
ОТ СЕРДЦА ДО ТИАРЫ 
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Ресторан-яхта «Чайка» СОЕДИНЯЕТ СУДЬБЫ

Брачная «Весна» 
НА НОВОЙ РИГЕ

В счастливую жизнь 
ПОД ПАРУСАМИ

учшим решением отметить свадьбу  как камерную, так и с размахом  
станет выбор в ользу бракосочетания на воде. 

никальное место, идеально 
одходя ее для торжественной 

загородной свадьбы, оявилось 
на оворижском шоссе.

В гряду ем свадебном сезоне у молодож нов оявится 
новый тренд  зафрахтовать елый корабль 
для рогулки о оскве реке.

Роскошный ресторан-яхту «Чайка», антураж которого выдер-
жан в каждой детали, можно смело назвать идеальной площад-
кой для торжества и трендом нового сезона. Живописная карта 
с океанами и островами на потолке, кораллы, морские звёзды, 

Vesna на Новой Риге – большой семейный ресторан, рас-
положенный на 20-м километре Новорижского шоссе. Если 
вы устали от суеты и шума большого города, к тому же у вас 
не за горами важное событие, то здесь, в атмосфере лёгкости 
и беззаботности, вы сможете реализовать свои самые смелые 
мечты. 

Для поклонников классического банкета подойдёт основ-
ной зал на 200 гостей со светлым просторным интерьером 
и большими панорамными окнами. А желающих провести 
выездную регистрацию ждёт веранда ресторана, утопающая 
в зелени, на 150 персон. Стильный интерьер заведения с 
плетёными креслами, мягкими шезлонгами и качелями гар-
монично сочетается с обилием благоухающих цветов и зеле-
ни. Такая свадьба, определённо, оставит  незабываемые впе-
чатления. Кстати, уже в новом сезоне команда Vesna Event 
предлагает совершенно по-
трясающее меню, в котором 
представлены лучшие блюда 
итальянской, европейской, 
русской и паназиатской кух-
ни. 

Этой весной свой борт для молодожёнов предлагает двухпа-
лубный ресторан-яхта «Ласточка».  Только представьте: весна, 
природа – утончённый художник – уже разбавила пейзаж Воро-
бьёвых гор зелёными оттенками, здесь неспешно прогуливаются 
речные трамвайчики, а под аплодисменты гостей по трапу под-
нимаетесь вы, счастливые молодожёны, и отправляетесь в кру-
из. На «Ласточке» на выбор различные вариации торжества, от 

предложения руки и сер-
дца на носу корабля под 
красочный салют до гран-
диозного банкета на бор-
ту. Помимо 4 отдельных 
залов вместимостью от 10 
до 180 гостей и 5 вип-каби-
нетов на 4–20 персон, вы 
можете зафрахтовать яхту 
полностью, получив неза-
бываемые впечатления на 

тиковая палуба и, конечно же, панорамный 
вид на реку – отличный выбор для ценителей 
свадебной эстетики и всего необычного.

А команда яхты, в свою очередь, готова не 
только предложить четыре банкетных зала 
разной вместимости, но также взять на себя 
организацию свадьбы под ключ, сняв этот 
груз с плеч молодожёнов. Праздничное меню, 
как и положено на двухпалубном корабле, 
богато морепродуктами: крабы, моллюски, 
гребешки, устрицы, креветки – всё, что так 

любят жених и невеста и их гости, уже включено в свадебное 
предложение. А идеальным завершением торжества станут 
залпы красочного фейерверка с именами молодых с набереж-
ной, ведь для команды яхты «Чайка» ничего невозможного нет. 

«Чайка»: Краснопресненская 
набережная, 12а 

yacht-event.ru 
+7 (495) 765-11-01

Vesna Event: д. Покровское, 
г. о. Истра, Московская область, 
Центральная ул., д. 33, корп. 1. 

vesna-event.ru
+7 (495) 280-38-98

«Ласточка»: Лужнецкая набереж-
ная, причал «Лужники – Южный» 

yacht-event.ru 
+7 (495) 765-11-01
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долгую семейную жизнь. Чего 
стоит только выездная цере-
мония на летней веранде «Ла-
сточки» под открытым небом с 
панорамным видом на Воро-
бьёвы горы – словно картина 
из киноленты.

Ведь недаром «Ласточка» 
ежегодно поддерживает ста-
тус победителя в знаковых 
свадебных премиях: Wedding 
Awards, Top100 Awards, 
Wedding Awards. 
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С лёгким паром ДА ПОД ВЕНЕЦ

Сладкая жизнь

овместить риятное с олезным, встретившись на мальчишнике 
или девичнике еред свадьбой, можно в банном ком лексе од звучным 
названием ар тица , рас оложенном на оворижском шоссе.

 трендах одного из неизменных атрибутов любой свадьбы рассказывает 
кондитер, участник луба друзей  издания катерина авлова. 
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Здесь парение возве-
дено в ранг искусства, а 
богатый выбор процедур 
не оставит равнодушным 
даже самого искушённого 
гостя. Талантливые пар-
ных дел мастера станут 
вашими проводниками в 
атмосферу спокойствия и 

гармонии. Для размещения больших компаний в «Жар-Птице» 
предусмотрели уютные дома. К примеру, девичник в ретростиле, 
в платьях в горошек, можно провести в доме «Дача», интерьер 
которого созвучен названию. Здесь есть диван – чуть помятый, 
но вполне добротный; десять стульев, все с разной обивкой, рас-

ставленные вокруг большого общего стола; разные портьеры на 
окнах – по длине, цвету, стилю.

Для брутального мальчишника подойдёт корпус «Сибирь» с 
интерьером в стиле бани в глухой таёжной деревне с эффектом 
закопчённых стен, грубыми, необработанными поверхностями, 
неровностями, неидеальными и асимметричными деталями. 
Под звуки варгана и шаманских бубнов этот дом впечатлит сво-
ими контрастами даже видавших виды.

После пышного торжества на afterparty самое время отпра-
виться в дом «Альпы» – с длинными белоснежными балдахина-
ми над кроватями и многочисленными элементами декора: де-
ревянными спилами, шкурами, композициями из камня и дров. 
А спа-ритуал для двоих станет лучшем детоксом после бурной 
вечеринки.

Свадебный торт – это не 
просто элемент празднично-
го ужина, а один из главных 
символов вашего торжества. 
На свадебные торты тоже су-
ществует мода, а именно на 
его форму и размер, начинку 
и декор. 

В свадебном сезоне 2024 
года хотелось бы остановиться 
на двух ярких, набирающих 
популярность трендах: 

Торт в стиле «Ламбет».
После недолгого забвения 

торты, покрытые большим ко-
личеством изящных фигур и 
орнаментов, напоминающих 
античную скульптуру, из кре-
ма или бельгийского шокола-
да, снова завоёвывают попу-
лярность среди молодожёнов. 
Выполненные, как правило, 
в монохромной гамме или с 
небольшим добавлением цвет-
ных деталей-акцентов, эти на-
стоящие произведения кондитерского искусства никого не оста-
вят равнодушным.

Плоский торт «итальянский свадебный пирог».
Торт, который покоряет простотой, удивляет ярким декором и 

изумляет размерами (может достигать метра и более в диаме-

В лучших традициях рус-
ской души здесь позаботились 
и о кухне: помимо виртуозно 
разработанного шефом меню, 
во внутренних двориках домов 
организованы мангальные 
зоны с казанами, воспользо-
ваться которыми можно при 
заказе услуги «Личный по-
вар». 

тре). Традиционно его го-
товят из песочного теста 
с сырным кремом и укра-
шают свежими ягодами, 
но возможны и более 
современные версии из 
бисквита с различными 
начинками и декором. 
Если вы хотите, чтобы ваш торт запомнили надолго, то итальян-

ский свадебный пирог – идеаль-
ный вариант. 

В существующем многообра-
зии предложений непросто сде-
лать выбор, но главное – чтобы 
жизнь молодожёнов была слад-
кой, а остальное уже детали! 

аказ торта  
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Флористические тенденции – 2024

В брак ПО ЗВЁЗДАМ

скусство элегантности и романтики в свадебных букетах от хозяйки 
бутика  букетов  ны орчагиной.

О том, какая дата в 2024 году 
станет наиболее благоприят-
ной для проведения свадеб-
ного торжества, рассказывает 
нумеролог Ирина Лидерман.

Благоприятные даты:
Февраль: 11/14/16/19
Март: 13/15/17/22/24
Апрель: 12/14/16/19/28/30
Май: 09/11/15/18/20/22
Июнь: 10/12/17/21
Июль: 07/09/11/18/20
Август: 06/08/10/15
Сентябрь: 05/07/09/14/16
Октябрь: 08/10/15
Ноябрь: 05/07/11
Декабрь: 04/06/09

Неблагоприятные даты:
с 02.04.2024 по 24.04.2024
с 05.08.2024 по 29.08.2024
с 27.11.2024 по 15.12.2024

В современном мире семья 
имеет огромную ценность. 
В наше время общество рас-
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Больше чем просто декоративный аксессуар – букет невесты 
становится визитной карточкой, мгновенно раскрывающей ин-
дивидуальность и стиль своей обладательницы. В тенденциях 
оформления свадебных букетов этого сезона доминируют изы-
сканные пастельные оттенки.

Пастельная романтика 
В этом году пастельные цвета создают не-

отъемлемую часть свадебной палитры. Неве-
сты, ценящие тонкость в деталях, выбирают 
букеты в мягких розовых, лавандовых и пер-
сиковых тонах. Эта цветовая гамма стано-
вится не только трендом, но и отражением 
неповторимого романтического настроения 
свадебного дня.

Пионовидные розы
Великолепные пионовидные розы выходят 

в лидеры среди популярных цветов для созда-
ния свадебных букетов. Это цветы с густыми, 

многослойными лепестками и невероятной нежностью от-
тенка. Идеальный выбор для стильных и роскошных сва-
дебных церемоний.

Ранункулюсы
Ранункулюсы вносят в букет невесты гармонию формы 

и объёма. Эти цветы, доступные в различных пастельных 
оттенках, добавляют букету не только нежность, но и тек-
стурную изысканность.

Пионы 
Пионы, от нежно-розовых 

до персиковых, предлагают 
богатую палитру, позволяя 
флористам создавать утон-
чённые и гармоничные буке-
ты, насыщенные эмоциями.

Гармония цветов и текс-
тур: великолепие деталей 

Важным аспектом созда-
ния свадебных букетов в 

пастель-
ных тонах является гармоничное сочетание 
различных цветов и текстур. Флористы тща-
тельно подбирают цветовые комбинации, вы-
страивая их в великолепные композиции, где 
каждая деталь придаёт букету утончённость 
и неповторимость.

Тканевые и декоративные элементы: 
нежность в каждой детали 

Дополнительным трендом сезона становит-
ся использование тканевых и декоративных 
элементов. Эксперименты с лентами, атласом 
и декоративными бусинами добавляют ка-
ждому букету не только шарм, но и индиви-
дуальность.

Сегодня свадебные букеты 
становятся искусством, во-
площением элегантности и 
романтики. А пастельные от-
тенки, выразительные цветы 
и творческий подход к дета-
лям делают букет уникаль-
ным произведением искусст-
ва, воплощающим дух этого 
особенного момента жизни. 

  sembuketovmoscow
sembuketov.ru

от торжества лучше отказаться и по возможности проводить 
их в тишине.

Ретроградность планет. Не секрет, что во время ретрог-
радности любой планеты дела могут идти не так, как мы ожи-
даем: резкая смена планов, форс-мажоры, общая внезапная 
смена настроений. 

сматривает семью как большой проект. Нам важно свить на-
стоящее родовое гнездо и продолжить или положить начало 
целой династии, создать достойную основу для потомков – в 
общем, сделать так, чтобы проект «семья» стал весьма успеш-
ным.

Момент подписания брачного свидетельства может стать 
«живым помощником» в достижении цели. При выборе даты 
свадьбы люди издревле ориентировались на разные календа-
ри: христиане подбирали дату, ориентируясь на православ-
ные обычаи, почитатели астрологии – на лунные циклы.

Существует несколько аспектов, которые каждый человек 
может использовать себе во благо:

Фаза луны. Простое правило: на растущей луне всё растет, 
на убывающей – уменьшается. Хорошо бы создавать союз в 
момент растущей луны.

Особенные дни. Новолуние и полнолуние – это мощные 
энергетические дни, в которые могут происходить вспышки 
ярости, агрессии, увеличивается количество ссор. В такие дни 

Дневник невесты
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Какой должна быть пло-
щадка, где можно собрать-
ся подругам или друзьям 
и в камерной обстанов-
ке проводить холостую 
жизнь, – вопрос нетриви-
альный. Это место, опре-
делённо, должно иметь 
уникальную концепцию и 
возможности трансформа-
ции площадки под запрос. 
Здесь должны уметь организовать мероприятия любой тема-
тики. Неплохо было бы, чтобы в помещении был авторский 
дизайн, зал имел высокие потолки и желательно окна в пол. 
Обязательна и собственная кухня во главе с не иначе как 
премиальным шефом, который разработает эксклюзивное 
меню. Ну а само пространство должно располагать большим 
количеством развлекательного наполнения: звуком, светом, 
видео, танцполом и сценой, барной стойкой для проведения 
мастер-классов, фотозоной. А для полноты ощущений – ещё и 
зелёной лужайкой с лесом в окружении ручья и садовой ме-
белью с качелями. 

Площадка, соответствующая всем заявленным критериям, 
со звучным названием KOKO loft, нашлась на Рублёво-Успен-
ском шоссе! Не верите? Проверьте: WA/TG: 8 (985)177-54-77

уровня предусмотрят все дета-
ли, будь то большой бальный 
зал, шатёр или церемония на 
лоне природы, шикарный бан-
кет или кейтеринг мирового 
класса.

Уважение к каждому гостю, 
конфиденциальность и про-
фессионализм – наше кредо. 
С нами торжество станет ро-
скошным, значимым и неза-
бываемым событием в истории 
вашей семьи. 

Подарок С ИСТОРИЕЙ

Романтика ЖИЗНИ А ну-ка, ДЕВОЧКИ!

 семи ричинах, очему стоит одарить антиквариат на свадьбу 
и какие именно редметы старины нежелательно ре односить в дар,  
антиквар льга Сомова.

никальный курорт ремиум класса 
истраль тель  С  риглашает буду их 

молодож нов на свадьбу мечты.    

деальную ло адку для роведения 
редсвадебной вечеринки найти 

сложно, но возможно.

Давайте вместе разберём-
ся, что получат молодожёны, 
если в подарок им преподне-
сут антиквариат.
• Во-первых, это красиво. 

Предметы старины, сде-
ланные когда-то вручную, 
имеют неповторимую кра-
соту и художественную 
ценность.

• Инвестиционная привле-
кательность.  Антиквариат 
растёт в цене в среднем на 
15–25 % в год. 

• Эксклюзивность. Если вы выбираете в подарок антиквари-
ат, то можете быть уверены, что это будет предмет в единст-
венном экземпляре.

• Уникальные эмоции от обладания предметом старины.
• Актуальность. Анти-
квариат – подарок на все 
времена, он вне моды и 
вне трендов.
• На любой бюджет. Кра-
сивая старинная вещь, 
подобранная профессио-
налом, будет выглядеть 
очень дорого и статусно 
даже при небольшой сто-
имости.
• Семейная реликвия на 
много поколений. 

Что точно не стоит да-
рить: столовые предметы 
– ножи, вилки и другую 

кухонную утварь, если только это не комплект столового се-
ребра Фаберже. В остальных случаях такой подарок может 
быть истолкован как дурновкусие.

Не рекомендую презентовать на свадьбу часы по причине 

их характерного символизма. Также с осторожностью стоит 
отнестись к старинным предметам из текстиля – антиквар-
ные ковры, гобелены, скатерти. 

Варианты подарков 
на сайте olga-antik.ru
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Свадьба – это красота, 
радость, шумное веселье 
и бесконечные поздравле-
ния. Это завораживающее 
платье невесты, взволно-
ванный жених и, конечно 
же, неповторимая атмос-
фера счастья, праздника 
и любви, которую подарит 
«Мистраль Отель & СПА». 
Наш уникальный, элегант-

ный курорт премиум-класса для многих пар стал волшебным 
местом незабываемой свадьбы мечты, местом, где создавалась 
история любви. 

К услугам гостей 114 просторных номеров с витраж-
ными окнами, роскошные апартаменты и огромная 
благоустроенная территория с множеством площа-
док, предлагающих отдых на любой вкус.

Создавая в деталях безупречную, идеальную 
свадьбу вашей мечты, мы предлагаем полный спектр 
услуг. Будем рады помочь вам сориентироваться в 
многообразии стилей, пожеланий, соединить всё в 
одно целое, реализовать вашу мечту, обеспечить спо-
койствием и комфортом вас как во время подготов-
ки, так и в день свадьбы. Специалисты высочайшего 
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Когда хочется ГРАНДИОЗНОГО ТОРЖЕСТВА

Девичьи ПОСИДЕЛКИ

 ло адке, где можно от раздновать бракосочетание любого формата и масштаба,  
организатор свадеб, входя ий в мировой то , сения фанасьева.

олк в незабываемых девичниках 
знают в    .

Как организатор, автор идей и создатель концепций множе-
ства грандиозных свадеб, я всегда своим клиентам предлагаю 
только лучшие площадки. И в числе моих фаворитов, безуслов-
но, концертный зал «Барвиха Luxury Village», который  очень 
люблю. На мой взгляд, это одна из самых престижных площадок 
для проведения свадебных мероприятий.

Преимущество зала – его мобильность. Он устроен по принци-
пу трансформера, что размывает границы для полёта фантазии 
и делает возможными абсолютно любые конфигурации в усло-
виях всего одной локации. А это значит, что здесь можно прово-
дить свадьбы различного формата и масштаба, от мероприятий 
с грандиозным декором, оригинальными концепциями, элемен-
тами шоу и выступлением звёзд мирового масштаба до уютных 
камерных торжеств.

В просторном фойе «Барвиха Luxury Village» можно 
устроить как выездную церемонию регистрации брака, 
так и фуршетные и коктейльные линии, сладкие бары 
или фотозоны, чтобы сделать сбор гостей комфортным и 
красивым.

В основе стильного и лаконичного интерьера – на-
туральные материалы, спокойная цветовая гамма. 
Такой универсальный фон, как никакой другой, иде-
ален для воплощения любого сценария мероприятия.

Ведь недаром концертный зал «Барвиха Luxury 
Village» пользуется популярностью среди профессиона-

лов свадебной индустрии, а 
также среди известных лично-
стей, выбирающих именно эту 
площадку для своего торже-
ства. 

Память о знаковых событиях в жизни бесценна. В стильных 
дизайнерских номерах с террасами отеля Barvikha Hotel & Spa, 
в отделке которых использованы только натуральные материа-
лы, можно запечатлеть незабываемые моменты, пополнив свой 
семейный альбом оригинальными фотографиями. 

А высокий уровень обслуживания и атмосфера приватности 
сделают посиделки с подругами максимально комфортными и 
позволят насладиться дружеским общением перед свадьбой. 

Приятной частью девичника станет праздничный фуршет в 
номере. Здесь можно выбрать разнообразные закуски от ита-
льянского шеф-повара, фрукты и шампанское и даже создать 
индивидуальные тематические десерты, которые украсят этот 
день.

Также в Barvikha Hotel & Spa 
представлен великолепный 
спа-комплекс с аквазоной, не-
сколькими бассейнами, купе-
лями с тёплой и холодной во-
дой, баней и сауной, где можно 
расслабиться и с удовольстви-
ем провести время в компании 
близких подруг, а также пора-
довать себя косметическими и 
спа-процедурами по уходу за 
лицом и телом. В бьюти-зоне 
представлены программы по 
уходу за волосами, услуги топ-
мастеров причёсок и визажа.  

Такой день, проведённый в 
Barvikha Hotel & Spa, опреде-
лённо, запомнится надолго и 
будет вспоминаться с улыбкой 
спустя много лет. 

ПОСИДЕЛКИ

Ф
О

ТО
: 

.
Ф

О
ТО

: 
Р

Е
С

С
С

Л
А

 
 

 
 



Раздоры .  Барвиха .  Жуковка .  Ильинское .  Усово .  Горки .  Успенское .  Николина Гора

narublevkerigelife rr-life.ru

№3 (135)6 К алтарю в Петербурге
О легендарном отеле, где обручались 
ещё в эпоху Николая II, – 
Екатерина Внукова.

8 Как лебедь белая
Секреты идеального свадебного 
дефиле от TOP SECRET.

9 По крабам под вино?
Гастрономический обзор 
от Надежды Гуськовой.
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Павел и Екатерина 
Дашевские

«УМЕНИЕ ЗАЩИЩАТЬСЯ 
КОРРЕКТНО И ЭФФЕКТИВНО 
– ОСНОВА ДАЛЬНЕЙШИХ 
КОМПРОМИССОВ»

стр. 4

Семья медиатехнологов, 
журналистов, юристов, 

правозащитников, а также 
счастливые родители 

– о секрете семейного 
благополучия, любви 
к профессии, правде 
и примирительных 
процедурах. 
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НА РУБЛЁВКЕ LIFE

ТРЕНДЫ

Дизайнеры Недели высо-
кой моды утверждают: в этом 
году тренд на асимметрию
в одежде поддержат все мод-
ницы. 

50-летие бренда Hello 
Kitty модный мир праздну-
ет милыми коллаборациями. 
Самое время доставать су-
мочку Balenciaga. 

Браслеты-каффы в этом 
году будут снова на пике 
популярности. Свои версии 
каффов показали, например, 
Chloé, Schiaparelli и Tory 
Burch. 

СОБЫТИЯ

Первые в этом году соревнования 
по рогейну (аналог спортивного 
ориентирования) «Супремус» 
пройдут в лыжном формате в 
парке Малевича. Соревнования 
названы в честь исторического 
объединения художников-аван-
гардистов.

 Рублёвский проезд, 
18 февраля, парк Малевича

На благотворительном вечере-
аукционе «Слон добра» предста-
вят уникальные фигуры слонов, 
расписанные вручную выдаю-
щимися российскими деятелями 
культуры и спорта. В концертной 
части вечера выступят Митя 
Фомин, Катя Лель, Диана Гурцкая, 
группа SOPRANO Турецкого и 
другие артисты.

 д. Жуковка, 19 февраля, 
клубный дом 
«ПодмоскоVные Vечера»

В открытом турнире среди деву-
шек по софтболу – прямому на-
следнику русской лапты – десять 
команд из Москвы, Московской 
области, Санкт-Петербурга и Кры-
ма разыграют «Кубок предприни-
мателей Одинцовского района». 

 п. д. о. Ершово, 23–25 февраля, 
парк-отель «Ершово»

 В МИРЕ ндекс  станет только российским 
за  млрд рублей.

Головная компания всего 
IT-сервиса – голландская фир-
ма Yandex N.V. заключила 
сделку по продаже бизнеса в 
России. Теперь все российские 

активы IT-гиганта полностью перейдут в руки отечественных 
инвесторов. 

Владельцем «Яндекса» станет закрытый паевый инвестици-
онный фонд «Консорциум.Первый». Фонд, в который, по дан-
ным портала msk1.ru, вошли компании FMP (создана менед-
жерами «Яндекса»), «Аргонавт» (структура «Лукойла»), Infinity 
Management и «Меридиан-сервис», заплатит за сделку 475 млрд 
рублей. 

По условиям договора о разделении компании, до 31 июля это-
го года компания Yandex N.V. должна сменить название и пре-
кратить использовать бренды «Яндекса», а в российскую компа-
нию перейдут бизнесы, сервисы и активы группы Yandex N.V., 
за исключением зарубежных стартапов (Nebius, Toloka, Avride и 
TripleTen) и дата-центра в Финляндии. 

К юбилею на курорте за-
планирован целый цикл 
праздничных мероприятий: 
тематические выставки, по-
свящённые Олимпийским 
играм, реконструкция «Эста-

 В РОССИИ  Сочи отметили летний юбилей  зимних 
лимпийских игр. 

фета Огня», заплыв любителей зимнего 
плавания в море, соревнования XXII зим-
ней Спартакиады учащихся России 2024 
года и II Всероссийская спартакиада меж-
ду субъектами Российской Федерации по 
зимним видам спорта среди сильнейших 
спортсменов 2024 года. 

К участникам праздничных мероприя-
тий обратился президент страны Влади-
мир Путин. «XXII Олимпийские зимние 
игры и XI Паралимпийские зимние игры 
стали настоящими праздниками спорта и 

дружбы, торжества силы духа, характера и воли, – сказал гла-
ва государства. – Важно, что сегодня богатейшее олимпийское 
наследие Сочи служит людям. На знаменитых стадионах и в ле-
довых дворцах проводятся масштабные общественные, культур-
ные, спортивные мероприятия, воспитываются новые чемпионы 
и ставятся новые рекорды». 

 ЦИФРА БОЛЕЕ 100 МИЛЛИОНОВ ПРОСМОТРОВ 
ЗА ПЕРВЫЕ 12 ЧАСОВ С МОМЕНТА ПУБЛИКАЦИИ 
СОБРАЛО ИНТЕРВЬЮ ВЛАДИМИРА ПУТИНА 
АМЕРИКАНСКОМУ ЖУРНАЛИСТУ ТАКЕРУ КАРЛСОНУ.

В США ЭТО ИНТЕРВЬЮ ВОСПРИНЯЛИ 
КАК «ИНФОРМАЦИОННУЮ БОМБУ». 

Особенностью нового спор-
тивного сооружения станут 
светопрозрачные фасады. На 
первом этаже разместятся 
зоны для игры в падел-тен-
нис и сквош, зал для игры в 

 НА РУБЛЁВКЕ  парке алевича построят тр х тажный 
теннисный центр.

баскетбол, тренажёрный зал, медицинские поме-
щения с массажным кабинетом, паркинг и другие. 
На втором этаже запроектированы входная группа, 
вестибюль, тренерские, кафе.

На третьем обустроят зал для игры в теннис, зону 
отдыха и ресторан. Кроме того, здание будет иметь 
дополнительный полуэтаж – антресоль, которую от-
ведут под административные помещения, простран-
ство для занятий йогой и зал кардиотренажёров.

Согласно проекту, площадь спорткомплекса соста-
вит более 12 тысяч квадратных метров. Одновременно в здании 
смогут тренироваться до 174 человек. Рядом со спортцентром 
под открытым небом оборудуют открытые теннисные корты и 
спортивную площадку для стритбола.

Строительство теннисного центра планируют завершить в 
конце 2026 года. 
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3Детали

Семейные ЦЕННОСТИ

За завтраком КРАСИВО

арфоровые фигурки   искусство истинного 
ослания любви и мира, заключ нное в чувственных 

ком ози иях.
Создатели изделий марки 

Lladró вдохновляются самы-
ми разнообразными аспек-
тами жизни и искусства: жи-
вописью, музыкой, религией, 
историей и мифологией. В их 
творениях прослеживается 
уважение к первоисточнику 
и понимание материала, с 
которым они работают. Мно-
гие произведения искусства  
выпускаются ограниченны-
ми сериями, в нескольких 
экземплярах.

Lladró – это символичные 
подарки со смыслом и на любой праздник. У бренда найдётся 
фигурка, отражающая как счастливый момент жизни, так и ха-
рактер или эмоцию. Например, подарок на свадьбу, рождение 
ребёнка, любимой маме.

Фарфоровые скульптуры бренда поражают с первого взгляда 
даже самых искушённых ценителей. Все узоры и детали выпол-
няются в фарфоре рельефно. Особую славу имеют цветы Lladró, 
создаваемые вручную лепесток за лепестком, которые сами по 
себе уже являются произведением искусства. Ведь толщина ле-
пестка по нормам компании не должна отличаться от толщины 
натурального.

В ассортименте марки мож-
но найти скульптуры, фигурки 
и статуэтки, а также декора-
тивные предметы интерьера. 

К примеру, серия «Семей-
ные ценности» – это потряса-
юще реалистичные и светлые 
фигурки, выполненные из 
нежного фарфора. Каждая 
статуэтка представляет собой 
законченный сюжет из семей-
ной жизни, близкий каждому 
человеку. Эта коллекция предлагает иначе взглянуть на по-
вседневные, на первый взгляд простые моменты из жизни – от 

уютных семейных сценок, 
фантазийных композиций до 
умилительных и забавных 
ситуаций, подчёркивая важ-
ность поддержания дружбы и 
семейных ценностей в жизни 
каждого человека, независимо 
от возраста.

Очаровательным подарком 
владельцу домашнего питом-
ца станут статуэтки из кол-
лекции «Царство животных». 
Благородный персидский кот 
транслирует саму элегант-
ность. Ощущение реалистич-
ности усиливается благодаря 
великолепной работе скульп-
тора, который удивительно 
точно смог передать фактуру 
кошачьей шерсти. Игра света 
и тени на молочно-белом фар-
форе передаётся за счёт глян-
цевой поверхности глазури. В 
композиции два основных цве-
товых акцента: голубые глаза 
кошки и солнечно-жёлтый 
окрас цыплёнка. Эти и другие 
фигурки можно приобрести в 
магазинах «Дом Фарфора». 

Фигурка Lladró 
«Моя маленькая радость»

Ф     

Фигурка Lladró «Лепестки на ветру» 
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астрономические фотографии в ети уже давно ереросли 
в отдельный, особый жанр ублика ий. ейтерам такого фор
мата можно ответить однозначно  а завтраком  еребря
ковой в ретьяковской галерее была, есть и будет.

Кстати, о завтраках. В них совершенно точно знает толк наша 
соседка Яна Рудковская. Если присмотреться, то можно заме-
тить, что каждая её композиция построена по правилам клас-
сического натюрморта. Вероятно, расстановку подсказывает Яне 
художественное чутьё или знание теории живописи. 

В любом случае выглядит всё настолько красиво, что совер-
шенно непонятно, как, собственно, всё это можно съесть. На 

фото, которым телеведущая поделилась в своих социальных сетях, – недавние завтраки Яны. 
Рекомендуем вдохновиться всей этой красотой, которую устраивает наша соседка, и, быть 
может, начать творить подобное по её мотивам. 
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► Это, наверное, опасно. 
Не страшно тебе? Бывали 
случаи, когда тебе угрожа-
ли?

катерина: Делать доб-
рые дела не страшно. Страш-
но их не делать. А угрозы… 
Конечно, были. В таких случа-
ях я, как настоящая девочка, 
всегда жалуюсь мужу.
► Павел помогает тебе? 
Разделяет твои ценност-
ные ориентиры?

катерина: Конечно, по-
могает. Прежде всего тем, что поддерживает меня морально в 
сложных ситуациях. Да и консультация профессионального 
юриста сегодня дорогого стоит.
► Павел, а как вы относитесь к тому, что ваша супруга – 
такой «правдоруб»? Не тяжело с такой женой?

авел: Екатерина – человек с весьма неординарной и очень 
красивой душевной организацией. Я говорю вам это не как лю-
бящий муж и партнёр Екатерины, а как мужчина, которому 
очень повезло в семейной жизни. Семья – это фундаментальная 
основа любой зрелой личности. В сегодняшнем мире роли супру-
гов в жизни друг друга часто размываются и семейная жизнь 
утрачивает свою притягательную ценность, тускнея с годами. В 
нашем случае это совсем не так. Скорее наоборот. Я влюбляюсь 
заново почти каждый день, при этом не успевая даже капельку 
разлюбить. ( ме тся.) Почему мне должно быть тяжело? Мне 
легко и здорово.

Павел и Екатерина Дашевские
«УМЕНИЕ ЗАЩИЩАТЬСЯ КОРРЕКТНО И ЭФФЕКТИВНО – 
ОСНОВА ДАЛЬНЕЙШИХ КОМПРОМИССОВ»

► Безумно интересно узнать ваш семейный секрет: как 
можно успешно вести совместный бизнес и при этом со-
хранять такую картинку идеальной семейной жизни? 

авел: Учитывая профиль нашей деятельности, это чревато 
тяжёлыми правовыми последствиями, а принимая во внима-
ние ритм нашей жизни – ещё и депрессивным расстройством. 
( ме тся.)
► Вы всегда так пугаете с порога? 

авел: Нет, конечно. Мы вообще крайне позитивные и госте-
приимные люди, но профессия юриста, к которой мы оба в той 
или иной мере относимся, приучает пребывать в постоянном то-
нусе. Поэтому, наверное, и шутки у нас такие. Юридические. 
► Действительно необходимо постоянно пребывать в на-
пряжении? 

авел: Не всегда – особенно когда влюблён в юриспруден-
цию и относишься к своей деятельности как к увлечению, а не 
способу заработка. Правозащитная деятельность, например, к 
которой имеет самое непосредственное отношение Екатерина, 
вообще в чистом виде альтруизм, на мой взгляд. Слабо представ-
ляется, что кто-то, занимаясь любимым делом, будет заниматься 
им через силу, при этом постоянно мучиться от физических или 
моральных страданий.

катерина: Это правда так. Почти. Но, в отличие от юриди-
ческой практики, в правозащитной деятельности значительно 
больше острых углов, чем в коммерческой. Бывает, вовлекаясь 
в чью-то беду, взяв на себя моральную ответственность вызво-
лить человека из неприятности, начинаешь проживать ту боль, 
которую испытывает обратившийся за помощью человек. Но 
при этом такое благостное чувство появляется, когда удаётся по-
мочь! В большинстве случаев правозащитник, когда все прочие 
средства уже исчерпаны, – это 
спасательный круг. Так что 
всё относительно. Главное – 
баланс во всём.
► Нести чью-то боль на сво-
их плечах – это, бесспорно, 
сложно. А как ты пришла к 
правозащите?

катерина: Я так часто 
слышу от коллег этот вопрос, 
что пора бы, наверное, при-

думать какую-то красивую легенду на этот 
счёт. ( ме тся.) Но всё достаточно прозаично. 
Я так воспитана. Меня так воспитал дедуш-
ка, который придерживался весьма строгих 
жизненных принципов и сумел пронести эти 
принципы сквозь всю свою жизнь. Человек-ле-
генда. Учёный. Академик. Лауреат Ленинской 
премии и просто прекрасной душевной органи-
зации человек, вложил в меня всё то человече-
ское, которым я так дорожу и горжусь сегодня. 
Я не могу пройти мимо несправедливости. Не 
могу закрыть глаза на чью-то беду. Не могу 
позволить себе быть в стороне, когда обижают слабых. Особенно 
женщин и детей. Я в любой ситуации буду биться до конца и 
обязательно преодолею все преграды – потому что всегда стою 
на стороне правды. Именно правды. Увы, правда и право в мире 
идут не всегда рука об руку, и поэтому там, где бессильно право, 
на помощь приходят правозащитники и журналисты. Прихожу 
я и такие, как я. Слава богу, что такие люди есть – и их много.

► Вы ругаетесь когда-ни-
будь? 

авел: О, да! Не без этого, 
конечно! Но происходит это 
всё в рамках правового поля.

катерина: И с исполь-
зованием «голой правды». Во 

Павел Дашевский – российский юрист, основатель портала Dolgi.ru, 
общественный деятель.

Екатерина Дашевская –  журналист, правозащитник, медиатехнолог.
Заместитель председателя коллегии адвокатов «Бастион защиты».

 ведь эти не овторимые моменты 
жизненных радостей и есть, вероятно, 
самое настоящее счастье, 
с которым хочется пройти по жизни 
рука об руку. 

всех смыслах. ( ме тся.) Мне 
кажется, и Павел меня, скорее 
всего, поддержит, в семейных 
отношениях самое главное – 
не потерять откровенность. 
Семейное счастье строится, на 
мой взгляд, на трёх основных 
элементах: любви, честности, 
доверии. Если нет хотя бы од-
ного из элементов, семья как 
институт не состоится и разру-
шится при первой же жизнен-
ной передряге.
► Не успеваю за вами за-
писывать. Прямо кладезь 
житейской мудрости.

авел: Если говорить 
серьёзно, всякое бывает. Как 
у всех. Тут основная задача 
– найти компромиссное ре-
шение. Как и в нашей дея-
тельности. Установить баланс 
интересов. Когда существует 
баланс интересов, то и раз-
решение назревающего кон-
фликта становится уже делом 
техническим.
► В своей работе вы часто 
сталкиваетесь с конфлик-
тами?
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быстро протекает этот хрупкий период в жизни трудяжек-роди-
телей, когда их бизнес и общественная деятельность начинают 
вытеснять семейные радости. А ведь эти неповторимые моменты 
жизненных радостей и есть, вероятно, самое настоящее счастье, 
с которым хочется пройти по жизни рука об руку. Поэтому моя 
основная профессия сейчас – 
мама, а уже потом пиарщик и 
медиатехнолог.
► Интересное сочетание у 
вас с мужем: юрист и жур-
налист.

катерина: Юрист и ме-
диатехнолог. Ещё интереснее. 
Там, где правовые инструмен-
ты мужа сталкиваются с не-
законным противодействием 
со стороны оппонентов, на по-
мощь всегда приходят медиа-
технологии жены. ( ме тся.) 
Современная журналистика – это один из элементов медиатех-
нологии, пиара, поэтому освещение судебных процессов в меди-
аполе как минимум позволяет защитить клиента от различных 
процессуальных злоупотреблений со стороны недобросовестных 
оппонентов. А ведь именно умение защищаться корректно и эф-
фективно – основа дальнейших компромиссов. 

еседовала катерина нукова
олную версию интервью читайте на нашем сайте.

авел: Конфликты? 
Можно сказать, что это 
моя первая и самая пря-
мая профессиональная 
стезя. Я живу в конфлик-
тах. Моя основная специ-
ализация – это медиация. 
Тема моей кандидатской 
работы – примиритель-
ные процедуры в арби-

тражном процессе. Поэтому тема конфликтов для меня не про-
сто пустой звук, а профессионально охваченное направление. 
Но, уверяю, так не потому, что я одиозный и конфликтный чело-
век, а потому, что любой спор, 
дошедший до суда, – это в той 
или иной степени конфликт, 
который профессиональному 
юристу надлежит разрешить 
с пользой для своего клиента. 
А медиация – это вид перего-
воров и процедур, направлен-
ных на поиск компромиссов в 
коммерческом споре. К слову, 
тема медиации в последнее 
время приобретает всё боль-
ший интерес со стороны участ-
ников гражданского оборота. 
Кстати, не только предприни-
мателей. Например, наследственные или бракоразводные про-
цессы, дела о банкротстве. Налоговые споры. И так далее.
► Примирительные процедуры? Ничего себе. Я думала, 
что юристы только сокрушают оппонентов в судах, а тут 
ещё, оказывается, примиряют.

авел: Конечно. Примирительные проце-
дуры – это относительно молодая правовая 
технология в правоприменительной практике 
России. Однако широко распространённая во 
всём мире. Худой мир, как известно, лучше хо-
рошей войны. А в современных реалиях ещё и 
намного выгоднее. Зачем тратить ресурсы, 
деньги, нервы, когда можно прекратить кон-
фликт на ранней стадии его развития.
► Ты вскользь упомянул о том, что пи-
шешь кандидатскую работу. Круто. Бу-
дешь кандидатом юридических наук?

авел: Ну, во всяком случае, готовлюсь к защите. Несколько 
моих научных статей недавно прошли редакционную коллегию 
в журналах ВАК, что меня вдохновляет ещё сильнее – и работа 
кипит.

► Екатерина, мне при-
ходится много общаться 
с разными людьми. Но 
от тебя исходит бешеная 
энергетика, что встретишь 
нечасто. Где берёшь силы?

катерина: Семья. Моя 
опора и поддержка. Здесь я и 
черпаю свою энергетику. Се-
мья – основа основ для любой 
женщины. Но у меня как-то 
всю жизнь всё всегда острее, 
чем у других.
► Как тебя хватает на всё? 
Ведь, помимо правозащит-
ной деятельности, ты преу-
спевающий медиатехнолог 
и журналист, со своими ав-
торскими программами на 
федеральном радио. А ещё 
мама двух прекрасных ма-
лышей.

катерина: А какие у меня 
могут быть варианты? Кста-
ти, мы с коллегами временно 
приостановили выход автор-
ских передач «Правозащитни-
ки» и «Профсоюзы», которые 
успешно выходили на «Россия 
сегодня» несколько лет. Это ос-
вободило колоссальный пласт 
времени, что позволило нако-

нец уделять больше времени 
малышам, мужу. Новым про-
ектам. Удивишься – стала ло-
вить себя на мысли о том, как 
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К алтарю В ПЕТЕРБУРГЕ
 легендарном месте  ранд теле вропа , где обручались е  в э оху 
иколая , а в наше время стремятся от раздновать свадьбу молодож ны 

со всего мира,  катерина нукова.

Северная столица всегда привлекала влюблённые сердца, 
ведь это город романтики и красоты, хранящий множество тайн. 
Питерские каналы и разводные мосты, белые ночи, величие жи-
вописных дворцов и пригорода,  красота парков – согласитесь, 
это идеальное место для того, чтобы провести здесь один из са-
мых незабываемых дней в жизни.

Организовать свадьбу здесь можно в роскошном Юсуповском 
дворце на набережной реки Мойки с театрализованным пред-
ставлением в домашнем театре, во Владимирском дворце, 
Музее Фаберже, а церемонию регистрации с видом на 
Неву – во Флажной башне Петропавловской крепо-
сти. Или же отдать предпочтение берегу Финского 
залива с ривьерой, где молодые под шум прибоя 
обменяются кольцами и клятвами.

примеру, звёздные пары предпочитают бальный зал «Крыша». 
В 1908 году над пятым этажом отеля по велению императора 
была создана мансарда, где сейчас под сводами великолепного 
витражного потолка и мерцающими канделябрами располо-
жился бальный зал в окружении зеркал, навеки запечатлевших 
множество исторических торжеств. К залитому светом залу, вы-
соко парящему над улочками Питера, прилегает фойе и терраса.

Нельзя не упомянуть и о ре-
сторане «Европа», оформленном 
по проекту Карла Маккензена 
в 1905 году в стиле ар-нуво. Это 
историческое место стало пер-
вым рестораном в России, где 
начали пользоваться электри-
ческими лампочками. Потолок 
заведения украшен огромным 
витражом по рисунку худож-
ника Карла Эдуарда Бренце-
на. Струящиеся сквозь витраж 
солнечные лучи освещают 
«Аполлона на колеснице» рабо-
ты Леонтия Бенуа. Взглянуть 
на убранство, масштаб и кра-

соту главного зала можно с балконов ре-
сторана. Тем парам, кто предпочитает 

камерность и уют, здесь предложат 
один из пяти отдельных кабинетов. 
Ведь «Европа» – это больше чем про-
сто ресторан, это точка притяжения 

для особых случаев, которые стано-
вятся важными вехами в жизни семьи.

Для молодожёнов «Гранд Отель Евро-
па» предлагает также исторические апарта-

менты. К примеру, для свадьбы в стиле ар-деко 
– люкс «Лидваль», оформленный в начале XX 
века, с антикварной мебелью и роскошной

ванной комнатой с изображением осетра, ха-
рактерного мотива северного модерна.

Логичным завершением проведённого тор-
жества в Музее Фаберже станут апартаменты 
«Фаберже», названные в честь знаменитого 
ювелира и поставщика императорского двора. 
Интерьер здесь представлен в лучших тради-
циях, воплощённых в его ювелирных произведениях. В от-
делке много розово-лиловых и золотистых оттенков. А сами 

апартаменты обставлены ме-
белью ярких, сочных тонов, с 
деревянной резьбой и пати-
ной.

Что касается высокой кух-
ни отеля, то здесь коман-
де поваров мало равных. В 
меню воплощены как тради-
ционные русские блюда, так 
и европейские. Свадебное 
меню насчитывает полсотни 
готовых вариантов и безгра-
ничное множество индиви-
дуальных.

Также легендарные исторические апартаменты старейшего в 
России отеля класса люкс – «Гранд Отеля Европа» – станут иде-
альным дополнением к любому торжеству. Ведь почти за 150 лет 
со дня основания его стены хранят 
не одну любовную историю. Вла-
димир Высоцкий с Мариной Вла-
ди останавливались здесь в 134-м 
номере, Майю Плисецкую с Роди-
оном Щедриным видел 113-й. А 
ещё в далёком 1877 году великий 
Чайковский, тайно обвенчавший-
ся с Антониной Милюковой, го-
стил здесь с супругой. Атмосфера 
изысканной роскоши, высокая 
кухня, легендарные залы делают 
«Гранд Отель Европа» прекрас-
ным местом для праздника. К 

В «Гранд Отеле Европа» 
большой выбор свадебных 
услуг: начиная с персональ-
ного распорядителя торжест-
ва, разработки меню, различ-
ных вариантов декора зала, 
цветочного оформления и 
заканчивая лимузинами, спе-
циальными спа-программами 
и свадебными люкс-апар-
таментами, которые к торже-
ству украшают лепестками 
роз, а наутро молодожёнам 
подают празднично сервиро-

ванный завтрак в постель. 
Определённо, это лучшее на-
чало жизни новой семьи. 
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зволяют студентам успешно 
осваивать углубленные про-
граммы, участвовать и побеж-
дать в олимпиадах, конкур-
сах, проектах и поступать в 
лучшие российские и мировые 
университеты.

В школе создана уникаль-
ная образовательная среда 
для всестороннего развития 
детей: музыкальная школа, 
театральная студия, спор-
тивный комплекс, гончарная 
мастерская, инженерная и 
исследовательская лаборато-

риии, лаборатория STEM, МЭШ ТВ, кулинарная студия.
В процессе взаимодействия и общения развиваются инди-

видуальные особенности личности ребенка, формируется ха-
рактер, закладываются лидерские качества и основные цен-
ностные ориентиры.

Познакомиться с уникальными воз-
можностями образовательной среды 
школы все желающие могут на дне 
открытых дверей. 

еобходима регистра ия
www.mes.ru

Московская экономическая 
школа основана в 1993 году. 
Сегодня МЭШ – это педагоги-
ческая мудрость, высочайшее 
качество и лучшие традиции 
образования. В структуре 
МЭШ: детский сад (3–6 лет), 
школа (с 1 по 11 класс), про-
грамма международного бака-
лавриата.

Особенности образователь-
ной программы МЭШ по-

По-соседски

Ещё И КЛУБНЫЙ ДОМ

МЭШ приглашает

В резиден ии алесье  среди  элитных вилл оявится 
уникальное комьюнити ространство с библиотекой 
и рестораном авторской кухни.

 февраля дин овский филиал  
ровед т день открытых дверей.

В новом клубном доме эстетика пространства будет подчёрк-
нута натуральными материалами и природными оттенками – в 
виде древесины и камня с добавлением фактурного текстиля. А 
в лобби дома воцарится атмосфера уюта и спокойствия: в гости-
ной появится камин, библиотека, стена из редких коллекцион-
ных вин, аквариумы и мебель в футуристическом стиле. 

Здесь будет организовано сразу несколько функциональных 
пространств – лаундж-зона, библиотека, ресторан. Не забудут 
в клубном доме и о юных гостях, которые смогут провести вре-
мя в игровой. В новом пространстве будут проходить семейные 
ужины, официальные приёмы и тематические вечера, выстав-
ки, дегустации и камерные концерты. Уникальной интеграцией 
станут показы технологий, которые используются в проекте. 

В целом можно отметить, 
что вся клубная резиденция 
«Залесье» отличается силь-
ным инфраструктурным на-
полнением. В шаговой до-
ступности здесь расположен 
Cosmos Collection Izumrudny 
Les Hotel 5*, где реализо-
ваны все возможности для 
спортивного и активного 
образа жизни. А по соседст-
ву от резиденции находится 
самый крупный сафари-парк 
Подмосковья и мини-клуб, 
где дети с пользой смогут 
проводить время, обучаясь 
у профессиональных тьюто-
ров.
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В TOP SECRET открыт набор будущих невест 
и подружек на мастер-класс по дефиле, где приготовлено уни-
кальное предложение. 
По промокоду «НЕВЕСТА» клиент получает скидку 20 % 
на индивидуальный курс по дефиле и фотопозированию*

За 1 месяц вы освоите: 
• дефиле на каблуках и секреты идеальной походки;
• проходки в брюках, узких юбках, вечерних платьях;
• правильную постановку стоп и поддержание ровной осанки;
• грацию и движения во время ходьбы;
• ракурсы и позы, которые подчеркнут ваши достоинства 

и скроют несовершенства.
А также раскроете свою женственность.

Пусть самый важный день вашей жизни 
станет поистине незабываемым, а восхи-
щённые взгляды гостей подарят яркие 
эмоции и чувство уверенности в себе. 

* (промокод действителен до 31.05.2024)

Как лебедь БЕЛАЯ
В секретах идеального свадебного дефиле разбиралась 

настасия Соболевская.
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Задумывались ли вы о важ-
ности навыков дефиле в обыч-
ной жизни? Как правильно 
ходить, использовать жесты, 
держать осанку, подавать 
себя в обществе – всё это важ-
но, чтобы произвести нужное 
впечатление. Ведь успешного, 
счастливого, здорового и уве-
ренного в себе человека легко 
определить всего лишь по его 
осанке и походке.  

Невесте на свадьбе важно 
нравиться себе. И вопрос, как 
правильно и красиво ходить 
в подвенечном платье, задаёт 

себе практически каждая девушка накануне одного из самых 
важных событий в жизни. Конечно, походка в свадебном наряде 
зависит от множества факторов: длины платья, ширины юбки, 
высоты каблуков, но одно из важных условий – это умение де-
филировать. Кстати, жениху также полезно знать правила сва-
дебного дефиле и этикета, чтобы быть на высоте не только во 
время исполнения танца, но и в момент торжественного выхода 
с невестой на церемонии бракосочетания. 

О секретах красивой осанки и походки можно узнать на ин-
дивидуальных занятиях в модельном агентстве TOP SECRET. 
А если следовать  всем рекомендациям его основателя Дарьи 
Саватеевой – режиссёра-постановщика российских и междуна-
родных недель моды, то подиумной походке можно научиться 
достаточно быстро. Кстати, подарочный сертификат на обуче-

ние свадебному дефиле может 
стать отличным подарком как 
для жениха, так и невесты.  

Секрет ровной осанки 
Помните, что самым важ-

ным в дефиле является ров-
ная осанка: спина должна 
быть прямой, плечи – опущен-
ными, а макушка – немного 
тянуться вверх. Проверить 
осанку можно так: встать у 
стены, чтобы пятки, ягодицы, 
лопатки и голова её касались. 
Зафиксировать это  положе-
ние, чтобы научиться  ходить 
по прямой линии. Сначала 
может показаться, что это 
трудно и неудобно, но за 10–20 
минут тренировок в день в те-
чение недели тело привыкает 
к такому положению при ходь-
бе. Красивая походка в свадеб-
ных нарядах и восхищённые 
взгляды гостей, поверьте, сто-
ят усилий.  

Направление стопы 
для идеальной походки

Каждый шаг нужно начи-
нать с носка, они должны быть 
немного развёрнуты в проти-
воположные стороны, а пятки 
при этом – идти по вообража-
емой линии одна за другой. 
Обязательно отработайте по-
ходку в такт музыке, которую 
планируете включить в зна-
менательный день. Выберите 
трек, который имеет для вас 
особое значение, – он станет 
дополнительной поддержкой 
и сделает момент незабывае-
мым. Чтобы не лишать себя 
радости от происходящего 
из-за волнения, лучше зара-
нее отрепетировать торжест-
венный выход. И помните: 
осанка! 
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По крабам ПОД ВИНО?
адежда уськова от раздновала день рождения 

в    арвиха  и делится гастрономическим обзором.

Морепродукты и вино – со-
четание, проверенное време-
нем. С одной стороны, доста-
точно изысканно, а с другой 
– не слишком по-гурмански, 
а значит, за голод гостей 

можно не бояться. Поэтому свой день рожде-
ния я решила отметить в «Wine & Crab Барви-
ха», заведении, которое неизменно попадает 
во все вкусные рублёвские топы. К слову, в 
своё время место было в списке Michelin.

Звездой вечера ожидаемо стали крабы. Их 
мясо нежно таяло во рту, как будто создатель 
специально придумал этих морских гадов для 
того, чтобы рано или поздно они стали празд-
ником вкуса в рублёвском ресторане. Меню 
«Wine & Crab Барвиха» оправдывает назва-
ние: крабов тут есть можно просто с 
топлёным маслом и соусом айоли, 
можно попробовать оливье с 
крабами, роллы, поке, супы, 
ризотто. Можно попросить 
снежного краба на ско-

вороде (отличное блюдо на компанию!) 
или поэкспериментировать и взять кра-
бовые конфеты!

Некрабовое меню отстаёт по разме-
ру от, собственно, крабового, но тоже 
не оставляет равнодушным. Очарова-

тельный сибас в морской соли, 
тартар (отличное средство, чтобы 
разогреть аппетит) и чудесные, пи-
кантные  черноморские рапаны разноо-
бразят крабовую диету. 

Пару слов нужно сказать и про wine 
– вторую составляющую концепции ре-
сторана. Усложнять себе жизнь поиском 
знакомых брендов в винной карте не 
придётся: местный сомелье изучит ваше 
меню и вкусы и предложит самый под-
ходящий букет. Промахов за ним мы не 
заметили.

Еда – не единственное, что хочется отме-
тить в «Wine & Crab Барвиха». Официан-
тов было не видно и не слышно – однако 
блюда появлялись на столе магическим 
образом точно в тот момент, когда закан-
чивались предыдущие. Искать никого 

глазами в толпе и делать просящее лицо 
не приходилось: по лёгкому движению 

руки появлялся волшебник в фартуке, 
который за какие-то секунды решал 
любые вопросы и запросы. Подводя 
итоги: часть моего сердца навсегда 
осталась в «Wine & Crab Барвиха». И 

думается, более чем заслуженно. 
 nadezda_guskova
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