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НА РУБЛЁВКЕ SPORT LIFE

АВТОГОНКИ ВЕЛОГОНКИ

КОННЫЕ КЛУБЫ

 ГОЛЬФ

ГЛАВНАЯ ГОНКА НА ВЫНОСЛИВОСТЬ: «REC. 
ГРАН-ПРИ “АВТОРАДИО”» НА MOSCOW RACEWAY 

23 СЕНТЯБРЯ ‖ 12:30 ‖  0+
Гоночный праздник состоится на ав-
тодроме Moscow Raceway. В спортив-
ной программе: 4-часовая гонка на 
выносливость со звёздами россий-
ского автоспорта, а также доступ в 
технический парк участников (пад-
док), дрифт, гоночное такси, вкусная 
еда и многое другое. Познакомиться 
с гоночной техникой и пилотами ещё 
ближе можно будет во время прогулки по пит-лейну и по стартовой 
прямой гоночного трека на предстартовой процедуре. 

Билеты от 800 до 20 000 рублей.
Детям до 7 лет в сопровождении взрослых вход бесплатный.
superrace.ru

«GF ПЕРЕСВЕТ» 

17 СЕНТЯБРЯ ‖ 18+
В городе Пересвете состоится велозаезд GranFondo Russia, который пере-
водится как «большая прогулка».  
Разная протяжённость дистанции позволит подобрать для себя опти-
мальный старт как новичкам, так и опытным спортсменам. Организато-
ры подготовили три дистанции на выбор: 30 км, 60 км и 90 км. 
Обязательные требования для участия в мероприятии предельно просты: 
исправный велосипед и наличие шлема. Всех финишёров ждёт уникаль-
ная памятная медаль.
Стартовый городок расположится на территории парк-отеля «Пересвет», 
который находится в 70 км от Москвы и в 15 км от Сергиева Посада. 
Комплекс занимает живописную лесопарковую зону. Маршрут пройдёт 
по старому Ярославскому шоссе от Пересвета в сторону города Пере-
славля-Залесского. Трасса достаточно простая и подойдёт участникам 
любого уровня подготовки. Для гонщиков на трассе будет размечен 
участок «спринт», который позволит получить дополнительные очки 
победителям.

К участию в заезде допускаются мужчины и женщины от 18 лет.
Возраст участника определяется по состоянию на день заезда.
«Русские Сезоны Курорт Пересвет»
granfondo.ru

13 СЕНТЯБРЯ 
МАТЧЕВАЯ ВСТРЕЧА 
«ПИРОГОВО-МКК»

16 СЕНТЯБРЯ 
МЕДАЛЬ МЕСЯЦА 

30 СЕНТЯБРЯ 
ФИНАЛЬНЫЙ СВИНГ – 2023
Гольф-клуб «Москоу Кантри Клаб»
mccgolf.ru

13 И 17 СЕНТЯБРЯ 
МЕДАЛЬ СЕЗОНА-2023

23 СЕНТЯБРЯ 
ЗАКРЫТИЕ СЕЗОНА-2023
Мужской зачёт: Stableford Gross, 
Stableford Net, специальные номи-
нации.
Женский зачёт: Stableford Gross, 
Stableford Net, специальные номи-
нации.
Юниорский зачёт: Stableford Net.

Agalarov Golf & Country Club
agalarov.golf

16–18 СЕНТЯБРЯ
Соревнования 
по конкуру 
«ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ»

22–24 СЕНТЯБРЯ
ОСЕННИЙ КУБОК 
КСК «ОТРАДА»
по пробегам

1 ОКТЯБРЯ
ОСЕННИЙ КУБОК 
КСК «ОТРАДА»
по выездке

21 ОКТЯБРЯ 
ОСЕННИЙ КУБОК 
КСК «ОТРАДА»
по конкуру
КСК «Отрада»
otradaclub.com

30 СЕНТЯБРЯ
ОСЕННИЙ КУБОК КСК 
«ДИВНЫЙ» по конкуру

8 ОКТЯБРЯ
ОСЕННИЙ КУБОК КСК 
«ДИВНЫЙ» по выездке

14 ОКТЯБРЯ
ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО КОНКУРУ НА ПРИЗЫ 
КСК «ДИВНЫЙ» в помещении
КСК «Дивный»
kskdivniy.ru

23 НОЯБРЯ
Муниципальные 
соревнования по выездке 
на призы
КСК «НОВЫЙ ВЕК»
КСК «Новый век»
newcentury.ru

«СБЕР ПЕРВЫЙ GT CUP. ГРАН-ПРИ РАДИО 
“МАКСИМУМ”»

30 СЕНТЯБРЯ ‖ 11:30 ‖  0+
Финал главных соревнований гоночных суперкаров по кольцевым 
автогонкам пройдёт на автодроме Moscow Raceway. Это будет насто-
ящий праздник для всей семьи. Развлечения по вкусу найдут и взро-
слые, и дети. В спортивной программе две массовые гонки и заезды 
на лучшее время прохождения круга гоночного трека Time Attack. 

Билеты от 800 до 18 000 рублей.
Детям до 7 лет в сопровождении взрослых вход бесплатный.
superrace.ru

80К, ВЕЛОГОНКА

16 СЕНТЯБРЯ ‖ 18+
ТВОЯ ВОЗМОЖНОСТЬ УДИВИТЬ 
ВСЕХ. Принимаются участники 
старше 18 лет, требуется мед-
справка и страховка. 

г. Санкт-Петербург, 
Дворцовая площадь
stradarace.ru

ЕЖЕГОДНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
LA STRADA – 2023

17 СЕНТЯБРЯ ‖ 18+
La Strada – это не только спорт, но 
и развлечения! На трассе участни-
ков ждёт заводная музыка, под-
держка десятков тысяч зрителей 
и настоящая буря эмоций. Тысячи 
единомышленников, праздничная 
атмосфера и дорога, которая на 
один день откроется только для 
велосипедистов.

г. Санкт-Петербург
stradarace.ru

 0+

 3+
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Ни для кого уже давно не 
секрет, что наш мозг – «центр 
управления полётами», а точ-
нее, телом. Но есть нюансы: 
управляет всем не сознатель-
ная его часть, отвечающая за 
формулировку «хочу», а глу-
бокое подсознание, команды 
которого зачастую вступают в 
противоречие с нашими жела-
ниями, сформулированными 
осознанной частью, мышле-
нием, которое, в свою очередь, 
формируется в течение всей 
жизни под влиянием множе-
ства внешних факторов. Уни-
кально наше подсознание и в 
вопросах здоровья. К примеру, 
если оно считает, что вам не 
нужно идти на работу, и вы 
его не услышите, тело выпол-

нит защитную функцию, выведя вас из рабочего строя. Именно 
поэтому, возвращаясь с каникул на якобы любимую работу и в 
первую же неделю ложась в постель с ОРВИ, не удивляйтесь: 
просто ваш мозг защитил вас от вас самих. 

Задумайтесь, почему акклиматизация у одних людей проходит 
безболезненно, даже если они возвращаются из дальних стран, а 
у других при переезде из города в город вдруг случаются пробле-
мы, сопровождаемые неприятными соматическими проявлени-
ями, начиная от кишечных расстройств, заканчивая насморком, 
температурой и всевозможными вирусными заболеваниями… 
Можно, конечно, порассуждать на тему крепкого иммунитета, но 
даже самые здоровые люди иногда подвержены внезапным за-
болеваниям на фоне возвращения в рабочий режим. И если вы 
проследите эту связь с психологическими состояниями, то можно 
заметить корреляцию между некомфортными состояниями пси-
хики и глубиной акклиматизационного процесса.

Для минимизации рисков акклиматизации не пытайтесь вер-
нуться в рабочий режим резко. Дайте себе пару дней отдохнуть 
после отдыха, войдите в ритм родного города, в привычный круг 
общения, сходите в любимые места, в гости, окружите себя при-
ятными мелочами, греющими душу, перед тем как начинать ка-
кую-либо активную деятельность. 

В команде ЛУЧШЕ? Сентябрьская 
ХАНДРАО непростом выборе спортивной секции для своего 

ребёнка – наш колумнист, основательница сообщества 
«Подруги Новой Риги», многодетная мама Ксения 
Каменева.

В нашей семье актив-
ный образ жизни – это 
норма. Я уверена, что 
занятия спортом поло-
жительно влияют не 
только на физическое, 
но и на интеллектуаль-
ное развитие подраста-
ющего поколения. С 
началом учебного года 
я приступила к поиску 
секций в округе, выби-
рая, куда лучше отдать 
детей. 

И наткнулась на 
очень интересное ис-
следование о взаимос-
вязи психического здо-
ровья и спортивных 
привычек, проведёное  

доктором Мэттом Хоффманом и его коллегами из California 
State University среди более чем 11 000 детей в возра-
сте от 9 до 14 лет. Существенную разницу в результа-
тах они заметили между детьми, которые занимаются 
командными и индивидуальными видами спорта.
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У детей в команде реже 
наблюдались такие пробле-
мы, как агрессия, сниженное 
внимание, тревожность и 
депрессии. Основываясь на 
этих данных, Мэтт Хоффман 
пришёл к выводу, что груп-
повые занятия физической 
активностью лучше влия-
ют на ментальное здоровье 
подрастающего поколения. 
Дети же, которые занимают-
ся индивидуальными вида-
ми спорта, чаще обращались 
с жалобами на осложнения 
психического состояния. 

Я сторонник ранней социа-
лизации: детские сады, до-
школьные кружки и так да-
лее. Исследование Хоффмана 
и его коллег укрепило мою 

уверенность в необходимости 
ранней интеграции ребёнка в 
общество. И теперь при выбо-
ре очередной секции я, безу-
словно, отдам предпочтение 
командным видам спорта. 

О том, как наше тело отвечает 
на запросы подсознания 
и почему акклиматизация 
после отпуска у всех прохо-
дит по-разному, рассказы-
вает клинический психолог, 
специалист по психосоматике 
Евгения Берёза.

 janebereza
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Детский ФИТНЕС

А ну-ка, ПАРНИ! 

Начался учебный год, и настала пора задуматься о выборе спортивных 
секций для своего чада. С чего начать и как сориентироваться в многообразии 
вариантов, читайте в гайде «4 простых шага» от IceBox Fitness. 

О том, чем занятия йогой могут быть полезны 
мужчинам, – Анастасия Гамаюнова.

1. Пройдите медицинское 
обследование

Занятие любым спортом – 
это определённая физическая 
нагрузка.

Именно поэтому прежде, 
чем выбирать вид активности, 
сводите ребёнка на обследо-
вание в медицинский центр 
и узнайте, с какой нагрузкой 
способен справиться его орга-

низм. Если есть заболевания, обязательно проконсультируйтесь 
с врачом: он расскажет, каких видов спорта стоит избегать и на 
что нужно обратить особое внимание.

К примеру, детям, имеющим проблемы с позвоночником, часто 
назначают оздоровительное плавание, а от занятий гимнасти-
кой, наоборот, рекомендуют воздержаться.

2. Оцените физические данные ребёнка
Важно определить, насколько ребёнок физически подготов-

лен.
Для этого существует огромное количество упражнений на 

выносливость, гибкость, ловкость, быстроту и силу.
Также есть специальные таблицы с показателями нормы 

для каждого возраста. Пройдите с ребёнком тест на оценку 
физических данных и, опираясь на полученные результаты, 
выявите сильные и слабые стороны малыша.

3. Обратите внимание на интересы ребёнка
Нередко родители забывают, что любое занятие должно по-

зитивно влиять не только на здоровье ребёнка и его физиче-
ские навыки, но и на эмоциональное состояние.

Поэтому следующим шагом при выборе спортивной секции 
станет разговор с ребёнком.

Узнайте, что ему нравится, какие виды спорта интересны.

4. Соотнесите расписание 
занятий с личным расписа-
нием ребёнка

Частота занятий, необходи-
мая для достижения резуль-
тата, для каждого вида спорта 
разная. Если вы планируете 
совмещать спорт с другими 
кружками, обратите внимание 
на секции, которые не требу-
ют частого посещения. К при-
меру, плаванием и теннисом 
можно заниматься 1–2 раза в 
неделю, а вот хоккей и футбол 
занимают гораздо больше вре-
мени. 

Многие мужчины стереотипно считают йогу практикой для 
дам. Но изначально учение йоги, зародившееся сотни веков на-
зад, было вообще недоступно для женщин. Первые известные 
йогини появились в Индии, Америке и Европе лишь десять ве-
ков назад. Продолжая древние традиции, они адаптировали йо-
говские упражнения под женскую природу. 

В наши дни йога всё больше сливается с культурой совре-
менного спорта и здорового образа жизни. Подстраиваясь под 
актуальные сегодня цели личностного развития, единая йога 
вобрала в себя эффективные техники и варианты выполнения 

упражнений, которые помогают укрепить тело и обрести чувство 
единения с внутренним я. 

Но для рекламы занятия йогой многие мастера добавляют в 
неё элементы мистики и психологии. Это приводит к появлению 
так называемого духовного фастфуда, который отталкивает от 
практики представителей сильной половины человечества. 

Однако правильное занятие йогой способно многое дать муж-
чинам. Упражнения помогут им почувствовать уверенность в 
себе, обрести свою силу и потенциал. Практика разовьёт само-
дисциплину, гибкость ума и тела. Всё это – благодаря мягкой 
работе с телом, освобождению от негативных эмоций и очище-
нию ума, настройке его через дыхание и медитативную концен-
трацию. В результате появляется ощущение спокойствия и 
контроля, что улучшает концентрацию на задачах.

При этом, когда мужчина приходит в практику без дав-
ления спутницы или советчиков, когда это стремление идёт 

изнутри, происходит интим-
ное и личное переживание 
глубокой связи с собой. А это 
очень важно! 

Сат Нам. 
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Светлана Кулакова
«СЛАВА БОГУ ЗА ВСЁ!»

► Светлана, что для вас 
стало главным толчком 
к профессиональному  
спорту?

В жизни любого спорт-
смена есть яркие примеры 
олимпийских чемпионов, 
чемпионов мира, ветера-
нов спорта. Одним из таких 
ярких примеров для меня 
стал чемпион мира по сме-
шанным единоборствам 
Олег Тахтаров.
► Часто ли бывают мо-
менты, когда вы теряете 
веру в себя? Что делаете 
в таких случаях?

Каждое воскресенье мы всей семьёй посещаем храм. Когда у 
меня появляется хоть доля сомнений в себе и что-то такое проис-
ходит, я с большим усердием посещаю церковь.
► Вы помните свою первую победу?

Это был открытый чемпионат города. Я была единственной 
среди девчонок. Из Нижнего Новгорода приехала соперница, 
мы были в одной весовой категории – 65 кг. Провели классный 
бой, где я стала победителем.
► Часто ли вы нарушаете спортивный ре-
жим?

Я была из тех спортсменов, для которых режим – 
это самое главное, то, после чего происходит успех. 
Это закономерность. Если мы любим, что делаем, и 
отдаём себя без остатка, не жалея, то добьëмся ре-
зультата. 
► Повлияло ли профессиональное занятие 
спортом на вашу семейную жизнь?

Свою вторую половину, своего мужа Игоря Си-
нявского, я встретила в зале бокса в академии фи-
зической культуры. Так что мой совет девушкам: 
идите заниматься, тренироваться, и не просто в 
тренажёрный зал, а именно в зал бокса – там самые лучшие 
мужчины.
► Назовите самое невероятное событие в жизни.

Конечно, рождение дочери, рождение сына, встреча с моим 
ненаглядным, с моим самым дорогим мужем. Я думаю, это моя 
самая главная победа в жизни. Всё-таки семейные ценности – во 
главе всего. Я и сейчас де-
вочкам, начинающим спор-
тивную карьеру, говорю, 
что для нас, женщин, самое 
важное – выйти замуж, а 
всё остальное – другой этап.
► Любите ли вы живот-
ных, есть ли домашний 
питомец?

Люблю собак, но кошек 
всё же люблю больше. 
Дома у меня канадский 
сфинкс, зовут её Мария. 
Очень ласковая, разговаривает с нами. Раньше всегда была со 
мной, теперь её любимицей стала наша дочь Катюша. Она всё 
время проводит с ней, я теперь за ней только убираю и кормлю.
► Если бы вам дали выбор, вы предпочли бы оказаться в 
далёком прошлом или в будущем?

Серьёзный вопрос. Мне нра-
вятся те времена, когда про-
ходили гладиаторские бои, 
были такие прекрасные раз-
влечения, как балы, – такую 
атмосферу, безусловно, хоте-
лось бы почувствовать. Но мне 
приятно проживать эту жизнь, 
в данный момент, где мы дви-

Полную версию интервью читайте 
на нашем сайте rr-life.ru

гаемся, развиваемся. Я думаю, 
нам повезло жить в век актив-
ности, продуктивности и небы-
валого развития.
► Назовите свой девиз по 
жизни.

Мой девиз: слава богу за всё! 
Я благодарна каждому дню, я 
верю в чудеса, которые мы тво-
рим своим собственным трудо-
любием, своими собственными 
руками. Ещё один мой девиз: 
под лежачий камень вода 
не течёт. Ждать можно всю 
жизнь – берите всё в свои руки 
и делайте. Занимайтесь спор-
том, занимайтесь боксом!  

Беседовала 
Надежда Гуськова
 nadezda_guskova
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На спорте С ДЕТСКИХ ЛЕТ
О вариантах дополнительного развития ребёнка вне стен общеобразовательных учреждений, 
а также тех спортивных направлениях, которые предлагают в клубах и секциях Рублёвки 
и Новой Риги, – в материале Анастасии Соболевской. 

На территории СберСити – умного города в Рублёво-Ар-
хангельском – открылся филиал детской парусной академии 
Tenzor Sailing Academy, где обучение проходят дети от 5 до 
14 лет. 

Локация СберСити в Рублёво-Архангельском максимально 
удачна для начального обучения детей, ведь здесь закрытая ак-
ватория, без судового хода. Родители в специально оборудован-
ной зоне могут активно участвовать в обучении детей, помогать 
им, находиться в постоянном контакте с тренерами, присутство-
вать на тренировках. 

В детской парусной 
академии, помимо 
основного направления, 
ученикам предоставле-
на возможность всесто-
роннего развития. Здесь 
с лёгкостью можно стать 
чемпионом, обучаться, 
развлекаться и просто 
отдыхать всей семьёй. 
Осваивая теоретические знания и совершенствуя практические 
умения, юные яхтсмены вырабатывают самостоятельность, уве-
ренность в своих силах, получают опыт командного взаимодей-
ствия и спортивного соперничества.

Это также идеальное место для детских праздников и дней 
рождения. Весь сентябрь в Tenzor Sailing Academy работают 

секции по парусному 
спорту, а в формате 
развлечений и детских 
праздников площадка 
работает круглый год. 

Здесь планируется 
открытие кафе, которое 
станет отправной точ-
кой для сети уютных ко-
феен в парусном стиле. 

Территория TSC разделена на два основных блока – зону ака-
демии и зону практических занятий. Зона академии площадью 
100 кв. м оформлена в современном экотек-стиле. Пространство 
располагает к отдыху круглый год: летом – сапы, место для пик-
ника и расслабления, а зимой – уютное кафе с видом на просто-

ры акватории, каток, зимние горки, иглу для 
банкета. В зоне практических занятий также 
предполагается зал для йоги, пилатеса, мас-
тер-классов и других занятий.
 tenzor-sailing-club.com

В спортивный клуб 
IceBox Fitness на 
Новой Риге для юных 
спортсменов от 3 лет 
предусмотрено множе-
ство развивающих и 
оздоровительных на-
правлений на любой 
вкус: бассейн, синхрон-
ное плавание, кроссфит 
и бокс, а для маленьких 
любителей единоборств 
–  бразильское джиу-
джитсу. Также здесь ра-
ботают секции спортив-
ной гимнастики, настольного тенниса и секция «Юный атлет».
 iceboxfitness.ru 

Все виды спорта под 
одной крышей и 3 500 
квадратных метров не-
вероятных эмоций – это 
спортивный центр AIR 
ARENA, расположен-
ный на Новой Риге. 
Здесь в одном про-
странстве объединены 

разные спортивные направления для детей и взрослых: первый 
футбольный манеж, где можно играть в любую погоду, первый 
батутный парк AIR JUMP на Новой Риге. Здесь же фунциони-
рует Футбольная академия BARCA, отделение художествен-
ной гимнастики РФСО 
«Спартак», воздушная 
гимнастика, спортивная 
школа по прыжкам на 
батутах, падел-теннис, 
настольный теннис, бад-
минтон, волейбол, фехто-
вание, единоборства.

Кроме занятий, здесь 
проводятся детские 
праздники, спортивные мероприятия и тимбилдинги. Переку-
сить после тренировки можно в уютном семейном ресторане с 
европейской кухней и обзорным видом на все спортивные пло-
щадки. Немаловажный бонус – большая бесплатная парковка 
на 2 000 мест.
 airarena.ru 

В клубе «Выездка», рас-
положенном в Горках-2, 
для детей и их родителей 
– разнообразные трениров-
ки, выезженные лошади, а 
также профессиональные 
тренеры. Здесь ученики 
участвуют в соревнованиях, 
совершенствуют выездко-
вые навыки, получают раз-
ряды и звания.
 equestrianlove.tilda.ws

Chess Club в Горках-2 – 
первый специализированный 
шахматный клуб на Рублëво-
Успенском шоссе. Здесь про-
ходят групповые и индивиду-
альные занятия для детей от 3 
лет и взрослых, а также заня-
тия в формате онлайн от 4 лет.
 chessclub-gorki.ru

В Академии единоборств 
для детей в ТЦ Dream House в 
просторных залах проводятся 
групповые занятия для детей 
от 4 до 16 лет по бразильскому 
джиу-джитсу, а также персо-
нальные тренировки по боксу, 
смешанным единоборствам и 
тайскому боксу. Тренерский 
состав Академии представлен 
спортсменами команды Strela 
Team.
 dreamhouse.ru

В многофункциональном 
спортивно-развлекательном 
комплексе «Полюс Арена»
каждый любитель спорта – 
взрослый или ребёнок – мо-
жет выбрать занятие по душе. 
Хоккей, фигурное катание, 
шахматы, танцы, арт-студия, 
сабо, йога, айкидо, спортивные 
бальные танцы, чирлидинг, а 
также Мастерская музыкаль-
ного театра Глеба Матвейчука 
– всё это собрано под крышей 
«Полюс Арены» в Горках-2.
 polyus-arena.ru
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В развлекательном центре «Ильинка» предлагаются занятия 
в бассейне для детей и взрослых. В штате центра квалифици-
рованные тренеры по плаванию с большим опытом работы, в 
числе которых – мастер спорта по плаванию, 
бронзовый призёр чемпионата Европы. Кроме 
того, в Ильинке оборудован аквапарк, а также 
работают баня и сауна.
 ilinkasport.ru

International Gym в Жуков-
ке работает в формате развива-
ющей развлекательной гимна-
стики (recreational gymnastics).  
Среди направлений дисциплин: 
акробатика, гимнастика, заня-
тия на батуте, паркур и балет-
ная гимнастика.
 igym.su

Детская гольф-акаде-
мия «Сколково» на Скол-
ковском шоссе – это дружное 
сообщество юных гольфистов. 
Тренировки проходят 5 раз в 
неделю в течение всего года. 
В осеннее-зимний период ор-
ганизовываются семейные со-
ревнования – по гольфу, стрельбе, футболу, бегу и лыжам.
 skolkovogolf.com 

В «Школе героев Глеба 
Юна», помимо центра общего 
развития, системы лагерей, ма-
стерских, используют принцип 
разнонаправленной нагрузки за 
счёт совмещения видов спорта 
для комплексного физического 

развития. Подопечные школы занимаются гимнастикой, игро-
выми видами спорта, борьбой и ударными единоборствами.
 школагероев.рф

Jet Arena в деревне 
Воронино – фитнес-
клуб, в котором опреде-
лённо занятие по душе 
найдут и взрослые, и 
дети. Для юных спорт-
сменов здесь открыта 
детская футбольная 
школа Jet Arena, а 
также школа тенни-

са. Кроме того, недавно в клубе появилось новое увлекательное 
спортивное направление – падел-теннис. Jet Arena – первый 
клуб в России, располагающий профессиональными площадка-
ми для этой игры. Падел-теннис имеет множество преимуществ: 
способствует социализации ребёнка, поскольку игра проходит 
2х2; прост в освоении; даёт хорошую кардионагрузку; стимули-
рует здоровый азарт.  
 jet-arena.ru, +7 (495) 252-70-29

На Рублëво-Успенском шос-
се, в посёлке Молодëново, на-
чинающих фигуристов ждут в 
Академии фигурного катания 
Angels of Plushenko. Обуче-
ние проходит с учениками в 
небольших группах и инди-
видуально по учебной про-
грамме, разработанной лично 
Евгением Плющенко и его 
командой тренеров. На терри-
тории Академии также функ-
ционирует гостиница для про-
живания на 16 номеров.
 angelsofplushenko.com 

Филиалы самой боль-
шой в мире сети танце-
вальных школ TODES
открыли свои двери в 
деревнях Лапино и Но-
винки. Заниматься здесь 
могут дети с 4 лет, а так-
же взрослые. В студиях-
школах воспитанники 
изучают классические 
виды хореографии, а 
также хип-хоп, контемп, 

RnB, вакинг, модерн, хаус и многие другие танцевальные стили. 
 school.todes.ru 

В Академии бокса Флой-
да Мейвезера в Жуковке тре-
нировки для детей проходят по 
специальным программам и с 
применением индивидуально-
го подхода к каждому ученику. 
В игровой форме дети разви-
вают ловкость, координацию и 
выносливость. Здесь помогают 
направить энергию ребёнка в 
правильное русло и развить 
у юного боксёра уважение к 
себе и окружающим, укрепить 
дисциплину, привить любовь 
к спорту и улучшить физиче-
скую форму.
 boxing.moscow

Детско-юношеская шко-
ла тенниса расположена 
на семи крытых теннисных 
кортах многопрофильного 
спортивно-развлекательного 
центра «Жуковка». Помимо 
занятий теннисом, для детей 
от 5 лет в «Жуковке» проводит 
уроки Футбольная акаде-
мия «Жуковка». Здесь зани-
маются дети начиная с 4 лет. 
Занятия проводятся по евро-
пейской методике, используе-
мой UEFA. 
 жуковкатеннис.рф
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